
07-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම� දැ� සංගම �ගෙ� �හ��ව��ය �යා ඔබලාට ��ප� �� �ට,
ඔබෙ� ඇස් වලට ස්ව�ණම �ගෙ� ගස්වැ� ෙපෙන�න පට� ග��, එ�ට ඔබට අ��ත
ස�ට� දැෙ��.

�ශ්නය: ෙමම ඥානය ෙකෙර� �ශාල උන��ව� ඇ� ද�ව�ෙ� ග� ල�ෂණ ෙම�නවාද ?

���ර: ඔ�� එ�ෙනකා අතර �තර කතා බහට ල� ව�ෙ� ඥානය ස�බ�ධ ක�� පමණ�.
ඔ�� අ� අය ගැන ඕපා�ප කතා කර කර ��මට කාලය වැය කර�ෙ� නැහැ. ඔ��
ත�වම ඥාන සාගරය ෙහ��� මතගානවා.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� පමණ� ද�නා ෙමම ෙල�ක නාටකෙ� ඇ� රහස �ම�ද ?

���ර: ෙමම නාටකෙ� ෙවනස් ෙන�වන එකම එක ෙකනා �ව බාබා පමණ�. ෙමම පැර�
ෙල�කෙ� �වා�මය�ව නව ෙල�කය ෙවත ෙගන යාමට ඔ��ට ක���ව ෙහ� අවශ�
ෙවනවා. නාටකෙ� ෙමම රහස ගැන ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�.

ඕ� ශා��. ෙමම ඉතාම� �බම �බ � මංගල �ගෙ� � පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට
කතා කරනවා. තම� �හ��ව�� බව ඔය ද�ව� ෙ��� ෙගන ��නවා. ඔය ද�ව� ඔබලා
�හ��ව�� යැ� �යා සලකනවාද, නැ�න� එය� අමතක � යනවා ද ? �හ��ව�� ��ම �ෙටක තම
වංශය අමතක කර�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඔබලා� තම� �හ��ව�� බව ��ෙ� තබා ගත ���. ෙ� එ�
ක�ණ ෙහ� ඔබ මතක තබා ග�තා න� ඔබෙ� ෙබ���ව එෙතර � යා�. ෙ� සංගම �ගෙ� � ඔබලාට
ඇෙහ�න ලැෙබන ෙ� ෙ�ව� ගැන ඔබ �තා බැ�ය ���. ඥාන සාගරය මතගානවා �ය�ෙ� ෙම�න
ෙ�ක�. ඔබලා �� හා බසා�� (ඥාන වැ� වස්සවන ෙය�ගාෙ� �����ය�). ඔය �වා�ම දැ� ෙමම ��
ඥාන ස�භාරෙය�ම �� ��නා �සා ෙමම ���� පමණ� ඔබෙග� �ට �ය ��ෙ�. තම� සංග� �ග
�හ��ව�� බව ඔය ද�ව� මතක තබා ගත ���. ඔෙබ� ඇතැ� අයට ෙ� කාරණයව� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. තම� සංග� �ග �හ��ව�� බව ඔය ද�ව�ට මත� �� �ට ඔබෙ� ඇස් වලට ස්ව�ණමය
�ගෙ� ගස් වැ� ෙපෙන�න පට� ග��. ඔබට අ��ත ස�ට� දැෙ��. පරමා�ම �යා ��� ඔබට පහදා
ෙදන සෑම ෙදය�ම ඔබ ඇ�ලා�තෙය� නැවත නැවත� ආව�ජණය කර�න. අ� දැ� ���ෙ� සංග�
�ගෙ� බව ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. සංග� �ගෙ� අධ�යනයට කාලය� ගත
ෙවනවා. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට නාරායන �ම සඳහා එන�, අපාෙ� වැ�ෙය�ෙ� ත��වෙ� �ට
�ව�ෙල�කවා� ෙකෙන� �ම සඳහා ඇ� එකම එක අධ�යනය ෙමය�. තම� දැ� ෙ�වතාව��,
�ව�ෙල�කවා�� ෙවනවාය ය�න ��ප� �ෙම� ඔබට ස��� ��ය හැ� ෙ��. තම� සංග� �ග
වැ�ෙය� �යා සලකා ෙගන ��නා අයට පමණ� �ව�ෙල�කවා�� බවට� ප��ය හැ�ෙ�. �ට ෙපර ඔබ
අපාෙ� වාසය කර�� අ���� �යා කරනා �ට ඔබ ��ෙ� ස���ණෙය�ම ���� ත��වයක�. ඔබ
දැ� ඒ සෑම ෙදය�ම නතර කළ ���. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ඔබ ෙ�වතා ත��වයට,
�ව�ෙල�කවා� ත��වයට ප� �ය ���. ෙකෙන�ෙ� ��ඳ� �ය �ය ප� ඔබෙ� ��ඳ ෙක�ෙහ�ද �යා
ඔබ ඔ�ෙග� ඇ�වෙහ�� ඔ� �යා� ඇය ස්ව�ගස්ථ ෙවලා �යාලා. න��, ස්ව�ගය ය� �ම�දැ� �යා
ඔ� ද�ෙ� නැහැ. ඇය ස්ව�ගයට �යා න� ඔ� ඒ ගැන ස�� �ය ���. ඔය ද�ව� දැ� ෙ� ෙ�ව� ගැන
ද�නවා. ෙ� ගැන ඇ�ලා�තෙය� �තා බල�න සංගම �ගෙ� ��නා අප දැ� පා���ධ ෙව�� ��නවා.
අ� අෙ� �ව�ෙල�ක උ�මය පරමා�ම �යාෙග� �නා ග��� ��නවා. �ර��වම ෙමය තමාට මත� කර
ග�න. ඔබ ෙමය අමතක ෙන�කළ ���. මායා ඔබට ෙමය අමතක කරවා ඔබව ස���ණෙය�ම ක��ග
වැ�ෙය� කරවනවා. ඔබෙ� හැ��� රටාව ��ම��ම ක� �ග � �ට, ඔබෙ� ස�ට� ස්ථාවර ව�ෙ�
නැහැ. ඔබෙ� ��ණ� මල��යක ��ණ වෙ� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : රාග ��ෙ� අ��
ගැ�ෙම� සෑම ෙකෙන�ම මල�� � දැ� අ� � යනවා. තම� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�
ෙ�වාතව�� වන බව ඔබ ද�නා �සා ඒ ස�ට ඔබ �ළ ��ය ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� අ���ය �වය
ගැන දැන ගැ�මට න� ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� අහ�න� �යා �ය�ෙ�. ඔබ ඔබෙ�ම හදව��
අහ�න: මම ඒ ��දනෙ� ��නවාද ? ඔබ ���ෙ� ෙ�ව කා�යයක�. ෙමම ෙ�ව කා�යෙ� ඔබ කරනා



රාජකා�ය �ම�ද ? පළ�ෙව�ම ඔබ ����ෙග� �හ��ව�� ෙවනවා. ප�ව �හ��ව��
ෙ�වතාව�� ෙවනවා. තම� �හ��වරෙය�ය ය�න ��ම �ෙටක අමතක කර�න එපා. අ�� ෙභ��ක
�හ��ව�� තම� �ාහ්මණ වංශෙ� අය� �යා ඉ�ම��ම �යනවා. ඒ අය ඉප�ෙ� ම� �ස��, න��
ඔබලා �ඛෙය� උප� අය�. ඔය �හ��ව�� �ළ මහා �ශාල ස�ට� ��ය ���. �හ්ම ෙභ�ජන �යා
ෙදය� ගැන සඳහ� ෙවනවා. ����ට �හ්ම ෙභ�ජන ආහාර ෙ�ල� ��ගැ��වෙහ�� තම� ����
�හ��ව�� අ�� �� ආහාර ෙ�ල� ආහාරයට ග�නවා� �යා ඔ�� ස�ටට ප� ෙ��. ���� ����,
වචන හා �යා ඔබට ��ය ���. ඔබ ��ම අ���� ෙදය� ෙන�කළ ���. ෙමයට කාලය� ගත ෙවනවා.
ෙකෙන� ඉප�� ගම�ම ෙ� ත��වයට ප� ව�ෙ� නැහැ. එ� ත�පරය�� �වන ���ය �යා
�යමන� �ෙබනවා. ඉප�� සැන��ම �යාෙ� උ�මය ඔබට �� ෙවනවා. ෙ� �ජා�තා �හ්මා �යා� ඒ
�හ්මා �වාෙ� ද�වා �යා� හ�නා ගැ�ෙම� ප�ව ඒ ��බඳව ඔබ �ළ දැ� ��ධාව� ඇ� �� සැන��
ඔබ උ�ම�ක�ෙව� බවට ප� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඉ� අන��ව ඔබ �මන ෙහ� වැර� �යාව�
කළෙහ�� ඔබට දැ� ද�ව� ��මට �� ෙ��. ��ස්� කා� වල� නර �� ෙලස තම�ව ��ලට � ග�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ අසා �ෙබනවා. ඒ ද�වම �� ප� ඔ��ෙ� ��ම �ය� යනවා. ���ය ලබා ගැ�මට
ඔ�� එම �ෙඳ� ��ෙදනවා. එව� ��ව� ෙම� නැහැ. �ව බාබා ඔය ද�ව�ට �යනවා : �ර�තරෙය�
මා පමණ� �� කර�න. ෙමය ඉතාම� පහ��. ඒ �ණ� මායා ද�ව�ව අ�ලා ෙගන කරකවා අතහ�නවා.
ඔබෙ� ��ධය තම� �ගම ��ධය. පැර� අය ෙබ�ෙහ� සට� කර �ෙබනවා. අ��� පැ�ෙණන අයට�
ෙමය ��මට �� ෙ��. ෙස��දා�ව� ��ධයක � �ය �ය �ට ඒ ෙව�වට තව� ෙකෙන�ව ග�නවා.
ෙම���, ඇතැ� අය �ය �ය� අපෙ� ගණන එ�න එ�නම වැ� ෙවනවා. ගස �ශාල ෙලස ව�ධනය �ය
���. ඔය ���ම ද�ව�ට පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබෙ� �යා, උ�ත�තර ��වරයා හා ස��� බව
මතක තබා ග�න. ඔබ �ෂ්ණාට “�යා, ��වරයා ෙහ� ස���” �යා �යනා එක� නැහැ. සෑම
ෙකෙන�ටම යහපත සැල�මට ඔබ �ළ ආශාව� ��ය ���. මහාරා� ද�ව� ෙස�වෙ� �රතව ��නා �ට
�ශාල ස�ට� ��නවා; ආරාධනා ලැෙබනා සෑම තැනකටම ඔ�� �ව යනවා. �ද�ශන වැඩසටහ� වල
ෙස�වය ��මට� ෙස�වා ක�� වල සාමා�ක�� �මට� ෙත�රා ග�ෙ� ෙහ�ඳ ද�ව�ය. ෙස�වෙ� කා�ය
බ�ලව ���න� �යා ඔය ද�ව�ට උපෙදස් � �ෙබනවා. එ�ට ���� ෙ��� ග�� ඔබලා ෙ�ව
කා�යයක �රත � ��නා ෙහ�ඳ ද�ව� බව. ඉතාම� ෙහ��� ෙස�වය කරනා අය ගැන පරම �යාට� ෙල��
ස�ට� දැෙනනවා. ඔබෙ�ම හදව�� අසා බල�න: මම ෙස�වය කරනවාද ? ෙ�ව�යාෙ� ෙස�වෙ� �රත
ෙවනවා �යා �යනවා. පරමා�ම �යා කර�ෙ� �මන ෙස�වයද ? ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය
ෙදනවා: ම�මනාභව! ක�පෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � දැ�ම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබලාව
හ��ව�ෙ� ස්ව ද�ශන ච�ධා�� ෙල���. එම�සා, ඔබ ෙ� සෑම ෙදය� ගැනම �තා බැ�ය ���. ස්ව
ද�ශන ච�ය කවදාව� නතර ව�ෙ� නැහැ. ඔබලා �වමය ආෙල�ක ����. ඔබව ඉතාම� ඉහ��
ව�ණනා � �ෙබනවා. අ��ත �යාෙ� ව�ණනාව ඔබ ෙහ��� ද�නවා. ඔ� ඥාන සාගරය�,
පා���ධක��. �තාෙ� ෙ�ශකයාණ� ඔ��. ඔ� ඥානෙය�� ෙය�ග බලෙය�� තම කා�යය ඉ� කර
ග�නවා. ෙය�ග බලෙ� ඉතාම� ඉහළ බලපෑම� �ෙබනවා. ඔබ දැ� හදාරණ ෙප�රා�ක ෙය�ගාව දැ�
මහ� ���යකට ල� � �ෙබනවා. ස�යා�� හතාෙය���ය ඔ��ට අ���� අයව පා���ධ කරව�න
බැහැ. ෙමම දැ�ම ඇ�ෙ� එකම එක පරම �යාට පමණ�. ඔබ ෙමම දැ��� උපත ලබනවා. මව හා �යා
ව�ෙ� �තාව�. �ධාන මව�� �ධාන �ෙය�� ��නවා. �ව බාබාෙ� ද�ව� �ම� සමඟ ඔබලාට මව�
හා �ෙය� අවශ� ෙවනවා. ��ස්� ෙමෙස� ගායනා කළ� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙම�
අ�ථය ඉතාම� ගැ�� ෙදය� බව පරමා�ම �යා පහදා � �ෙබනවා. “ෙද� �යාණ�” �යා �යනවා. ඉ��
එෙස�න� ඇ� ඔබ, මව හා �යා �ය�ෙ� ? සරස්ව�� ෙම� ��ය� සැබෑම මව �හ්ම�� බව බාබා �යා
�ෙබනවා. මහ සාගරය හා �හ්ම�� ගංගාව �ෙබනවා. පළ�ෙව�ම සංගමය ෙමම සංගමය�. බාබා ෙම��ට
ශ�රගත ෙවනවා. ෙ�වා ඉතාම� ��� ක���. ෙ� කාරණා තම ��ෙ� තබා ග�ෙ� ඔබ අ��� ඉතාම�
�� ��ස��. ඒවා ගැන �ත�න� හැ�යාව ඇ�ෙ� ��ප ෙදෙන�ට�. පහළ ත��වය� �නා ගැ�මට
��නා අයට ඇ�ෙ� ඉතාම� �ඩා ���ය�. ඒ� පරමා�ම �යා ඔ��ට �යනවා : තම� �වා�මය� බව
සලක�න. ෙමය පහ��, ෙ�ද ? �වා�ම වන අපෙ� පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය�. ඔ� ඔය
�වා�මය�ට �යනවා : �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඔබෙ� පාප �� � යා�. �ධානම ක�ණ
ෙමය�. උදා�න ���ය� ඇ� අයට ෙමම ගැ�� ක�� ෙ��� ග�න බැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම�
�තාෙ� සඳහ� � �ෙබ�ෙ�: ම�මනාභව! ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත �ම ඉතාම� අපහ� කා�යය� �යා



බාබාට �යනා සෑම ෙකෙන�ම �යනවා. තම�ට එය �තරම අමතක ෙවනවා �යල� �යනවා. �මන
ෙහ� ෙදය� ඔ��ව රවටනවා. ෙමය මායා� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන ඔය ද�ව� අතර� �� වන ෙබ���ං
තරඟය�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා : ඔබෙ� ක�ම��
ත��වය �නා ගැ�මට ඔබ මායාව දමනය කළ ���. ඔබ පළ�ෙව�ම ක�ම ස�බ�ධතාවයකට පැ��යා.
ප�ව ක�ප බාගය�� අන��ව ඔබ �ම �මෙය� ක�ම බ�ධන වලට වැ�ණා. පළ�ව ඔබලා පා���ධ
�වා�ම ෙල�� �� කල ඔබෙ� �යාව�� ��ම බ�ධනය� ��ෙ� නැහැ. ස�ට�� නැහැ, �ක��
නැහැ. එතැ�� ස�ෙ� ස�බ�ධතාවය�ට පැ��යා. ස�� ස�බ�ධතාවය�ෙ� �� තම� ප�ව ���
�� බ�ධන වලට ල� �ණා. ඔබ දැ� අ�වා�ෙය�ම ස��� �� ෙල�කයකට යාමට� ���ෙ�. ෙල�කය
අ��වට ��� කල ඔබ පා���ධව ��යා. පාලකව�� ෙල�� ��යා. දැ� ඔබලා පැර� ෙල�කෙ�
අ���� අය බවට ප� ෙවලා. දැ� ඔබලා ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙව�� ��නවා. එම�සා, එය මතක තබා
ග�න. පරමා�ම �යා �යනවා : මා �� කර�න ඔබෙ� පාප �ය�ල �� � ෙග�ස් ඔබ නැවත� මා ෙවතට
පැ�ෙ��. �හඬ ෙ�ශය හරහා ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශයට යාමට� ���ෙ�. පළ�ව ඔබලා �වහන බලා යා
���. පරමා�ම �යා �යනවා : මා ��ප� කර�න ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙ��. පා���ධක� වන මා
ඔබලාව පා���ධ කරවනවා. එ�ට ඔබට �වහන බලා ආප� යා හැ� ෙ��. ෙ� ආකාරෙය� තමාව
අමත�න: ක�පය දැ� අවස� ෙ�ෙගන� ය�ෙ�. අ� ෙ� තර� උප� ගණන� ලබා �ෙබනවා. පරමා�ම
�යා දැ� අ���� අපව ���� ��මට පැ�ණ ��නවා. පා���ධ �ය හැ�ෙ� ෙය�ග බලෙය� පමණ�.
ෙය�ග බලය ඉතාම� ���ධ�. ෙමය ඔබට ඉගැ��ය හැ�ෙ� පරමා�ම �යාට පමණ�. ෙ� සඳහා ඔබෙ�
ශ�රෙය� ��ම ෙදය� ��ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. �� දවස �රාම ෙ� ෙ�ව� ආව�ජනය කර�න. ඔබ
ෙක�ෙහ� �ය� �ෙදකලාව අ�� ෙගන ෙ� ක�� කාරණා ෙකෙර� ��ෙය� ���න. බැ�ක�යකට �යා
න� ඕනෑ තර� �ෙදකලාව ��ය හැ��. ��ම ෙදයකට ෙම�� ඔබ �ය �ය �� නැහැ. ඒ �නවල �ර�යට
ඇ�� ක� �ෙම� අන��ව ඔබ ක� ගැටයකට ��� ඇ� �ය� ෙ� ආව�ජනය කළා. දැ�මට කැම� අය
තම� එ�ෙනකා අතර කතාබස් කර�ෙ�� දැ�මට අදාල ක���. ��ම ඥානය� ෙන�මැ� න� ඔ��
අ� අය ගැන ඕපා�ප කතා ��මට පට� ග�නවා. ඔබෙ� �ද�ශන වැඩසටහ� වල� ෙබ�ෙහ� ��සකට
ෙමම මා�ගය ෙප�වා �මට ඔබට හැ��. ඔබෙ� ධ�මය ඔබට මහ� ස�ට� ෙගන ෙදන බව ඔබ ද�නවා.
�යාව ��ප� කළ �� බව අ� ආග� වල අයට� පැහැ�� ��ම පමණ� ��මට ඇ�ෙ�. ඒ ��ගලයා
�ස්�� ෙකෙන�, මම ෙ� වෙ� ෙකෙන� �යා ඔබ කවදාව� ෙන���ය ���. නැහැ ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
�වා�ම ස�තාව�. අ� ෙකනාව� ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙල�� දැ�ය ���. ඒ �වා�මයට� ඔබ
පැහැ�� කළ ���. ඔබෙ� �ද�ශන වැඩසටහ� වල� ෙමය පැහැ�� කර �ය ���. එම�සා, ෙමෙස� ���
කර�න �වා�ම ස�තාව� වන මම මෙ� සෙහ�දර �වා�මයට පැහැ�� කර�. අ� දැ� අෙ� උ�මය
පරමා�ම �යාෙග� ලබා ග��� ��නවා. �වා�ම වන අප අපෙ� සෙහ�දර��ට ෙමම දැ�ම ෙදනවා
�යා අ� සලකනවා. ඔබ දැ� පරමා�ම �යා ළඟට පැ��ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලයකට ෙපර ඒ ශා�ත
දන�ෙව� පැ�ණ අෙප� ෙව� �ණා. ෙම� ඇ�ෙ� මහා �ශාල �ක� හා ෙන�ස���තාවය�. පරමා�ම
�යා �යනවා : දැ� තම� �වා�මය� බව සලක�න එ�ට ඔබට න�, �ප හා ශ�ර �ය�ල අමතක � යා�.
අහව� අහව� ෙකනා �ස්�� ෙකෙන� �යා ඇ� ඔබ �ත�ෙ� ? ඔ�� �වා�මය� ෙලස සලකා ඔබ
ඔ�ට පැහැ�� කර �යා �ය ���. ඒ �වා�මය ෙහ�ඳද නරකද �යා ඔබට ෙ��� ගත හැ��. නරක
බලපෑ� ඇ� කරනා අයෙග� ඈ� � ���න� �යා ඔය �වා�මය�ට �යා �ෙබනවා. ඔබලා දැ� අ��ත
�යාෙ� ද�ව��. ඔබ දැ� තම ච�ත ෙක�ටස ෙම� රඟපා අවස� කර �වහන බලා යාමට� ���ෙ�. ඔබ
පා���ධ �ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම පරමා�ම �යාව �� කළ ���. දැ� පා���ධ �ෙම� ඔබලා
පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� ෙ��. වචනෙය�ම ��ඥාව� ගැ�මට ඇතැ� අයට ��ෙවනවා. පරමා�ම
�යා �යනවා : ඔබ� ��ඥාව� ගත ���. පරමා�ම �යා ඔබට ���ම� �ම ෙප�වා ෙදනවා. ඔය
�වා�මය� ���ම සෙහ�දරය� ෙලස ��යා. ප�ව ශ�ර වලට පැ��යා�� අන��ව ඔබලා සෙහ�දර
සාෙහ�ද�ය� �ණා. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පාපෙ� ගැෙල�න ෙහ�ඳ නැහැ. පරමා�ම �යා ��කර පා���ධ
�ෙම� ඔබ ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවා. මායාෙග� පරාජය �වෙහ�� නැවත� අව� � ��ෙය� ��ය ��
බව ඔබට පහදා � �ෙබනවා. ෙහ�ඳ ��ෙය� �� තරමට ඔබෙ� ලැ�� වැ� ෙ�� ලාභය� හා අලාභය�
�ෙබනවා. ක�ප භාගය� �රාවට ලාභය�� ඉ�� ක�ප භාගය �රාවට රාව�ෙ� රාජ�ෙ� � අලාභය��
��මට �� ෙවනවා. ��ම� �ෙබනවා: ජය�හණය ලාභය වන අතර පරාජය අලාභය�. එම�සා, තමාව
ප��ෂා කර බල�න. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔය ද�ව� ස�ටට ප� ෙවනවා. අ�� අය �ක� ෙ�



�ත ගය ගයා ��ය� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� අවෙබ�ධය��
ෙත�රව�. ඔබ තව �රට� ව�දනාමාන ආ�ය කර�ෙ� නැහැ, න�� �ණ ගයනවා. ඒ එකම එක �යාෙ�
�ණ ව�ණනාව අ���. පරමා�ම �යාම පැ�ණ ඔය ද�ව�ට උග�වනවා. �ශ්න ඇ�ෙ� ��ම
අවශ�තාවය� නැහැ. ක�පය ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�න. මායාව දමනය කළ තම� නැවත� පරාජය �ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ෙ��� ග�න. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා : ඔබ දැ� පරාජය �ණා න� �ය�ණයක ද�ව�
��මට ඔබට �� ෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ස��� අපහාසයට ල� �මට ඉඩ තබ�න එපා. එෙස�
�වෙහ�� ඔබට ත��වය� �නා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙ��. ෙමය සත� නාරායන �ෙ� සත� කතා�දරය�.
ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �තාෙ� කතාව සැබෑ නාරායනෙග� ෙව� කරෙගන
�ෙබනවා. ෙමම �තාව සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන ෙකෙන� �ෙ� කතාව�. පරමා�ම �යා
�යනවා : සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන ෙකෙන� �ෙ� කතාව මම ඔබට �යා ෙදනවා. එය �තාව
ෙල��� අමර�ය�වෙ� කතාව ෙල��� හ��වනවා. ඔබට ෙතෙව� ඇස ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම
පමණ�. තම� දැ� ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙව�� ��නා �සා, එව� �ණධ�ම� තම� ලඟ ��ය ��
බව ඔබලා ද�නවා. ෙ� ෙල�කෙ� ��ම ෙදය� සදාත�කව ෙන�පව�න බව ඔබලා ද�නවා. ෙවනස්
ෙන�වන එකම එක ෙදය �ව බාබා පමණ�; අ� සෑම ෙකෙන�ටම පහළට පැ��මට �� ෙවනවා. ඔ� ෙමම
සංගම �ගයට පමණ� පැ�ෙණ�ෙ� සෑම ෙකෙන�වම නැවත� �වහන ෙවත ෙගන යාමට�. ෙමම
පැර� ෙල�කෙ� අයව නව ෙල�කය ෙවත ෙගන යාමට� ඔබට ෙකෙන� අවශ� ෙවනවා. ෙ� �ය�ල
නාටකෙ� රහස්. පරමා�ම �යා පැ�ණ අපව පා���ධ කරවනවා. ��ම ශා��ක ෙකෙන�ට ෙද�ය� �යා
�ය�න බැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා : දැ� ෙ� ව�තමානය වන �ට �ය�ම �වා�මය�ෙ�
�යාප� �� ���. ඒ �සා ඔ��ට �යාසර කර�න බැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ඥානෙ�
හා ෙය�ගාෙ� �යාප� �මට�. ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� පාප ��ස්� ෙග�ස් ප�ව ඔබලා ��ව� �වා�ම
බවට ප� ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, පළ�ෙව�ම ඔබ උ�සාහය� දැ�ය ���. එම�සා, පරමා�ම �යා �යනවා
: �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. ඒ �� ��ෙ� වා�තා සටහන�� පව�වා ග�න. ෙහ�ඳ
වා�තාව� ඇ� අය එය ෙහ��� සටහ� කර ෙගන ෙහ�ඳ ස�ට�� �තරම ���. අ� සෑම උ�සාහය�ම�
දරා න�� වා�තා සටහන පව�වා ග�ෙ� නැ�න�, ඔබට ෙය�ග බලෙය� තමාව �රවා ගත ෙන�හැ�
ෙ��. වා�තා සටහන� තබා ගැ�ෙම� ඔබ මහ� ලාභය� ලබනවා. ෙ� වා�තාව� සම��, ඥාන ක���
සටහ� කර ගත ���. තම� ෙක�පමණ �රක ෙස�වය කරනවා ද ෙක�පමණ �රක �� ��ෙ� �රත ෙවනවා
ද යන ක�� ෙදකම ස�බ�ධෙය� ඔබ වා�තාව තබා ගත ���. අවසානෙ� � ෙවන ��ම ෙදය� ��
ෙන�වනා තරෙ� උ�සාහය� ඔබ ��� දැ�ය ���. තම� �වා�මය� වශෙය� සැල�මට දැ� උ�සාහ
දර�න එ�ට ඔබ ��ව� �වා�මය� බවට ප� ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ෙදකලාව �ට ඥාන සාගරය මතගා�න. �� ��ෙ� ව�දනාෙ� �රත ව�න. මායා දමනය කර
ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ළඟා ව�න.

2. ඕනෑම ෙකෙන�ට දැ�ම ෙදන �ට, ඔබෙ� ���ෙ� �ර�තරෙය� ෙමම අවධානය ��ය ���:
�වා�ම ස�තාව� වන මම මෙ� සෙහ�දර �වා�මයට ඥානය ෙද�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නම, �පය
හා ශ�රය අමතක කර දම�න. පා���ධ�වෙ� ��ඥාව ෙගන පා���ධ ව�න; පා���ධ ෙල�කෙ�
පාලකවරෙය� ව�න.

වරදානය: ඔබ තමා ෙකෙර� ��� ආශාව� ඇ� කර ෙන�ෙගන, පරමා�ම �යා ෙම� අන�ය� නගා
��වන සහ ��ලාභ ලබා ෙදන �ර�තර දානප�ෙය� ෙ�වා. 
�හ්ම �යා ෙස�වය සඳහා තම කාලය කැප කෙළ�ය. ඔ� �හතමා�ව �� අතර ද�ව�ට
ෙග�රවය ලබා ��ෙ�ය. ඔ� ෙස�වය කර උපයාග� නම පවා අ�හැ�ෙ�ය. ඔ� තම නම,
ෙග�රවය සහ ෙග�රවය ��� �ය�ල�ම නඟා ���මට සහ අ� අයට ��ලාභ ලබා ෙදන



අෙය� බවට ප��ය. ඔ� තමාෙ�ම නම අ�හැර අ� අයෙ� න� ෙග�රව ස�මානයට පා�
කෙළ�ය. ඔ� �ර��වම තමාව ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස තබාෙගන ද�ව� තම මාස්ට�ව��
බවට ප� කෙළ�ය. තමාෙ� ස�ට ඇ�ෙ� ද�ව�ෙ� ස�ට �ළ යැ� ඔ� සැල�ෙ�ය. �යා
ෙම� ආශාව� ��බඳ දැ�ම ෙන�ද� ය� ��ම� � යාචකෙය� �ම, සැෙව�ම උසස්
කරවන සහ සැමට යහපත සළසන �ර�තර දානප�ෙය� �ම�. ෙමෙස� කරන �ට ෙල�වට
යහපත සළසන කා�යෙ� �� ෙ�ගය� ඇ� වනවා ඇත. �ය�ම ක��� සහ
කථා�දර(අවස්ථාව�) අවස� ව� ඇත.

පාඨය: ෙමම ඥානය, �ණධ�ම සහ ධාරණාෙව� සාගරය�(���) ව�න, සහ ඔෙ� අවධානය �ළ
�ත�(�ං�ව�) ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

දැ� ඔය ද�ව�, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ සහ බලව� ���� ��� සකාශ් ලබා �ය ���. ��වල අයට බලය ලබා
ෙද�න. කාලය, ඔබෙ� උ�සාහය ෙව�ෙව�, අ� අයට සහෙය�ගය ලබා �මට භා�තා කර�න. අ� අයට
සහෙය�ගය ලබා �ම ය� තම� ෙව�ෙව� �ස් කරගැ�ම�. දැ� ඔබ ���ය ලබා ෙන�ග�නා, න�� අ�
අයට ���ය ලබා ෙදන, එව� ��ල� ���වා හ��න. ලැ�ම, �ම �ළ �� � �ෙ�.


