
07-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �� �ෙටක ��ය ඔබෙ� අතට ග�න එපා. ෙකෙන� වැ��ද� කළෙහ��
�යාට එය දැ�� ෙද�න, එ�ට �යා එම �වයට අන�� අඟව� ඇත.

�ශ්නය: �යා භාරෙගන ඇ� ෙක���ා��ව �ම�ද?

���ර: ද�ව�ෙ� අ�පා� නැ� ��ෙ� ෙක���ා��ව භාරෙගන ඇ�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�.
�යාට ද�ව�ෙ� ��වල ක� ගැන ඇෙසන �ට ඔ� ඉතා ආදරෙය� ඒවා නැ� කර ග�නා
සැ� �ස්තර කරනවා : ද�ව�, ඔබ ෙකෙන�ෙ� වැ��ද� �� �ට ��ය ඔෙ� අතට ග�න
එපා. ඔෙ� අතට ��ය ග�නවා ය�න වරද�.

ඕ� ශා��. ����, අධ�ා��ක ද�ව�, ඒ අ��ත � �යාෙග� අ��ත � ෙල�කෙ� අ�කා��වය ලැ�මට
�ෙබන බව ද�නා �සා ඔබ නැවත නැ���ම උෙදසා �යා ළඟට පැ�ණ ��නවා. ඔබ �� �ෙටක ෙමය
අමතක ෙන�කළ ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ එය අමතක කරනවා මායා ඔබට ෙමය අමතක කරවනවා. ඇය
ඔබට ෙමය අමතක කර�ෙ� නැ�න� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ඉ�නවා. පරමා�ම �යා �ස්තර කරනවා
ද�ව�, නැවත නැවත� ��� �ගටම ඔබෙ� බැජය ෙදස බල�න. ඒ වෙ�ම ���ර ෙදස� නැවත නැවත�
බල�න. ඇ��න �ට� ෙවනය� වැඩක ෙය� ��න �ට� ��� �ගටම ඔබෙ� බැජය ෙදස බල�න. එ�ට
�යා ��ප� ��ෙම� ලැෙබන ත��වය ෙමය බව ඔබ ෙ��� ග�නවා. එෙම�ම ඔබ �ව�මය �ණාංග ද
ඔබ �ළට ගත ���. ෙමය තම� ඥානය ලැ�ම සඳහා � කාලය. පරම �යා �යනවා ���� ද�ව�! �වා
රා� ඔ� �ගටම �යනවා ���� ද�ව�! ද�ව� ෙන��ය� ���� බාබා. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ, ෙදෙදනාටම
ෙමය �ව ���. ෙද�නාම �����. එෙහම ෙ�ද? අ��ත බා�දාදා! ශ�ර අවධානෙය� ��න අය �ක�ම
බාබාට �යනවා ����, ���� බාබා! සමහර ද�ව� තර��� බා�දාදාට එක එක ෙ� �යනවා. ඔබ දාදාට
යම� �වාද එය �යාට ද �වා ෙව� ඒ� එකම තම�. සමහර අවස්ථාවල ඔ�� ඔ��ෙ� ��වරයා සමඟ�,
තව� �ෙටක එ�ෙනකා අතර� ෙන��ක� ෙවනවා. එම�සා, අ��ත �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔබට
උග�වනවා. සෑම ගමකම ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඉ�නවා. ඔ� ඒ සෑම ෙකෙන�ටම ෙන�කඩවාම �යනවා ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙක�පයට ප� �� ආකාරය ගැන මට වා�තාව� ලැ� �ෙබනවා. අ��ත �යා ෙමය
හ��ව�ෙ� ශ�ර අවධානය ෙලස�. �යා සෑම ෙකෙන�ටම �යනවා ද�ව�, �වා�ම අවධානයට
ප�ව�න! �ය�ම ද�ව� �ළ �ගටම අ� වැ� �ම �� ෙවනවා. ෙම��, මායා සට� කර�ෙ� බලව� හා
ශ��ම� යැ� �යා ඇයට හ�නාග�නට හැ� � අය� සමඟ�. හ�මා�, මහා�� (���ත රණ��වා)
ෙලස ෙප��� කර �ෙබනවා. ඔ�� ඔ�ව ෙසල�මට උ�සාහ කළා. ෙ� කාලෙ�� තම� ඇය සෑම
ෙකෙන�ම ප��ෂාවට ල�කර�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම මායා� සමඟ ජය පැර�ම� �ෙබනවා. ෙමම
��ධෙ� �ෙබ�ෙ� ��ප� ��ම�, අමතක ��ම� ය�න�. ඔබ ෙකතර� �රට ස්ම�ණෙය� ෙයෙදනවාද,
ෙකතර� �රට �ර�තරෙය�ම පරමා�ම �යා ��ප� ��මට උ�සාහ කරනවාද ය�න මත උසස්
ත��වය� ලබනවා. �යා ද�ව�ට ඉගැ��මට පැ�ණ ඇ� අතර ඔ� ෙන�කඩවා උග�වනවා. ඔබ
ෙන�කඩවා �ම� අ�ගමනය කළ ���. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� පමණ� ඔබ උසස් ව�ෙ�. ෙම��
��ව� සමඟ අමනාප �ම� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. එෙස� අමනාප වනවා ය� ෙක�පයට ප��ම�. ෙකෙන�
වරද� කළ ෙහ�� එය බාබාට වා�තා කර�න. ෙවන කාටව� එය �මට ඔබ එය ඔෙ� යටතට ෙන�ගත
���. එය හ�යට ��ය ඔෙ�ම අතට ගැ�ම� වැ��. ආ��ව ��ම ෙකෙන�ට ��ය අතට ගැ�මට
ඉඩෙද�ෙ� නැහැ. ෙකෙන� තව� ෙකෙන�ට ගැ�ව� ඉ� ප� ගැ�මට ඒ තැනැ�තා නැවත� ඔ�ට
ගහ�ෙ� නැහැ ඔ� ෙග�ස් පැ��� කරන අතර ඔ�ට එෙර�ව න�ව� යනවා. ෙම��� ද�ව� ��ම
�ෙටක� ��ම ෙකෙන�ට �ෙර�ධතා ෙන�දැ��ය ���. බාබාට �ය�න. සෑම ෙකෙන�ටම අන��
අඟව�ෙ� එකම බාබා පමණ�. බාබා ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ �මය� ෙප�වා ෙදනවා. ඔ� ඉතා ��� ෙලසට
ඔබට උග�වනවා. ශ�ර අවධානයට ප��ෙම� ඔබම ඔබෙ� ත��වය අ� කර ග�නවා. ඔබ ඔබටම
අ�ව� කර ග�ෙ� ඇ�? හැ� උප�ම අ��� ඉතා ෙසෙනහ�� ��ව බාබා ස්මරණය කර�න. ��
ෙල�කෙ�ම අ�කා��වය ඔබට ලබා ෙදන ඒ පරම �යාව ඉතා ආදරෙය� ��ප� කර�න. ඔබ කළ ��ෙ�
�ව�මය �ණාංග එ�කර ගැ�ම පමණ�. �� �ෙටක ��ම ෙකෙන�ෙ� නම කැත කර�න එපා.
ෙ�වතාව� ��ව�ෙ� ෙහ� නම කැත කරනවාද? සමහර ද�ව�ට අ� අයෙ� නම කැත ෙන�කර ඉ�නම



බැහැ. �යාට �ය�න, එ�ට ඔ� ඒ ඒ අයට ඉතා ආදරෙය� ඒ ගැන උපෙදස් ෙ��. එෙස� නැ�න� කාලය
අපෙ� යනවා. අෙන� අයෙ� නම කැත කර කර ඉ�නවාට වඩා බාබා �� ��ම ෙහ�ඳ�. ම�ද එ�ට ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස�� අ� අයට �ෙය�ජනය� ෙගන එන �ස�. ��ම ෙකෙන� සමඟ වාදයට ෙන�යාම ෙහ�ඳ�.
ඒ නව ෙල�ෙව� අ�කා��වය ඔබ ��� ස්ථාපනය කර� ලබන බව ද�ව�ෙ� හදවත ද�නවා. ෙ� ගැන
ඔබ ඇ�ලා�තෙය� ෙබ�ෙහ� සැළ��ම� �ය ���. �ධානම ෙ�ව� තම� ස්මරණය හා �ව�මය �ණාංග
ෙකෙස� ෙහ� ද�ව� ච�ය ��ප� නරනවා. ඔබට ඉතා පහ�ෙව� එය ��ප� කළ හැ��. උප� 84 �
ච�ය �ෙබනවා. ෙමම ච�ෙ� කාල පරාසය� එ� �ල, මැද හා අග ��බඳව� ඔබ ද�නවා. ඔබ ඉතා
ෙසෙනහ�� අ� අයට හැ���ම ලබා �ය ���. ඒ අ��ත �යා අපව �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට
ප�කරවනවා. ඔ� අපට රාජෙය�ගා උග�වනවා. �නාශය දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම�. දැ� �ෙබ�ෙ� නව
ෙල�කෙ� ��මාණය�, පැර� ෙල�කෙ� �නාශය� ��ව�නා � සංග� �ගය�. පරම �යා ��� �ගටම
ද�ව�ට අන�� අඟවනවා. ස්මරණෙය� ෙය�ෙම� ඔබ ස�ට ලබන අතර �ය� �� සහ ශ�ර ෙ�දනාව�
නැ�� යනවා ච�ෙය� භාගයකටම ඒවා නැ�ව යනවා. �යා ��� ඒ ස�ෙ� ෙ�ශය ස්ථා�ත කර�
ලබනවා. ඉ�ප�ව මායා, රාව� �� ස�ත ෙ�ශය ��මාණය කරනවා. ඔය ද�ව� ඔබෙ� උ�සාහයට
අ�ව අ���ෙව�� ෙ��� ග�නවා. ඔය ද�ව�ට �යා ෙබ�ෙහ� ආදෙර�! �ල �ටම �යා ද�ව�ට
ආදරය කළා. රාගය න� ��ෙන� ඉඳ ගැ�ම �සා ද�ව� කැත � බව �යා ෙ��� ග�නවා. එම�සා, ඔ�
ඔබව ලස්සන ��ම උෙදසා ෙම� එනවා. පරම �යා ඥානෙය� �� තැනැ�තා�. ද�ව� �ෙක� �ක
ඥානය ලබා ග�නවා. ප�ව මායා එය ඔබට අමතක කරවනවා. ඇය ඔබට ස��� ඉ�න ෙද�ෙ� නැහැ.
ද�ව�, සෑම �ටම ඔබෙ� ස�ෙට� රස�ය කඳ ඉහළ නැඟ ��ය ���. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබෙ� රස�ය
කඳ ��ෙ� ඉහළක�. දැ� ඔබ ස්මරණය නමැ� ව�දනා ගමන ��� එය ඉහළ න��නට හදා ගත ���.
එය ඉහළ ය�ෙ� �මා��ලව�. ජය පරාජය අ�ද�නා අතෙර� �ට ෙපර ක�පෙ�� උ�සාහ දැ�වා�
ෙම� අංක ��ෙවලට, ඔබෙ� උ�සාහය�ට අ�ව ඔය ද�ව� ත��වය� ලබ� ඇත. ෙක�ෙහ�මන��,
සෑම ක�පෙය�ම කළා� ෙම� එයට එම කාලයම ග�නවා ඇත. �ට ඉහත ක�පෙ�� සම� � අය පමණ�
නැවත� සම� ව� ඇත. බා�දාදා ෙන�බැ� ���ෂක ෙල�� �ර�තරෙය�ම ද�ව�ෙ� ත��වය
ප��ෂා කර�� �ගටම �ස්තර කරනවා. අෙන� මධ�ස්ථානවලට යන ද�ව� එතර� නැ�� බවට
ප�ව�ෙ� නැහැ. මධ�ස්ථානයට යාෙම� ප�ව ඔ�� �ටස්තර වාතාවරණය�ට යනවා. ෙ� �සා, නැ��
බව� ලැ�ම සඳහා ද�ව� ෙම� එනවා. �යා තවම� �යනවා ප�ෙ� �ය�ෙදනාම ආදරෙය� මත� කළා
�ය�න. අෙන� �යව�� ��ත�. න�� ඔ� තම� අ��ත � �යා. බාබා හා දාදා ෙදෙදනාම ඉතාම�
ආදරෙය� සෑම ච�යක�ම ආදර�ය ෙස�වය� කරන �සා ඒ ෙදෙදනා �ළම �ශාල ආදරය� ගැ� �
�ෙබනවා. ඔ��ෙ� ඇ�ලා�තය ෙබ�ෙහ� අ�ක�පා සහගත�. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� නැ� �ට, �ම�
අ�ගමනය ෙන�කරනා �ට සහ හැ��ම ෙහ�ඳ නැ� �ට බාබාට ෙබ�ෙහ� අ�ක�පා �ෙතනවා අ�
ත��වය� පම� ඔබ ලබ�ෙ�. බාබාට ෙවන කළ හැ�ෙ� �ම�ද? එ� �ව��ම�, ෙම� �ව��ම�
අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, සෑම ෙකෙන�ටම ෙම� නැව�ය ෙන�හැ��. ද�ව�
සංඛ�ාව ��� �ගටම ව�ධනය ෙවනවා. �දාන� ��� ද �ගටම �� කළ �� ෙවනවා. අ� උසස්තම �ජ�ය
ස්ථානය වන බව� බාබා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා. පරම �යා �යනවා මා ෙම� පැ�ණ පංච පදා�ථය�
ද ඇ��ව �� ෙල�වම ප�� කරනවා. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය �� කළ ���. ඒකායන �යා පමණ� පැ�ණ සෑම
ෙකෙන� හටම ����ය ලබාෙද�ෙ�. ඔ� �ට ෙපර ගණනය කළ ෙන�හැ� අවස්ථාව� �ළ ෙමෙස� කර
�ෙබනවා. ඔබ ෙමය ද�නවා �ව� එය අමතක කරන අතර එ�ස� �යා �ය�ෙ� මායා ඉතා බලව� යැ�
�යා. ඇෙ� රාජධා�ය ච� භාගය� �රා පැවෙතනවා. මායා ඔබව පරාජය කරන අතර �යා නැවත� ඔබව
නැ��වනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා බාබාට �යනවා බාබා, මම වැ�ණා. බාබා ���� ෙදනවා අ�චා, නැවත
වැෙට�න එපා! ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ��� �ගටම වැෙටනවා. ඔ�� වැ�� �ට නැවත නැ�ම නව�වනවා
එ�ට ඔ�� �ඩා ��නවා. සෑම ෙකෙන�ම වද ��නවා. �ය�ල රඳාපව��ෙ� ඉෙග�ම මත�. ඉෙග�ෙම�
ෙය�ගාව� අඩං�ෙවනවා. ‘අහව�, අහව�, ෙකනා මට ෙමය උග�වනවා.’ පරමා�ම �යා ඔබට උග�වන
බව දැ� ඔබට වැටෙහනවා ෙම�� ඔබ අ�� නැ�� බව� ලබනවා. �තය� �ෙබනවා ඔබට අපහාස කරන
අය ��ර� ෙස� සලක�න. පරමා�ම ෙද�ය� පවස� ෙබ�ෙහ� ෙදනා මට අපහාස කරනවා! මා පැ�ණ
ඔ��ෙ� ��රා බවට ප�ෙවනවා. ඔ�� මට ෙබ�ෙහ� අපහාස කරන අතර මා තවම� ඔ�� සෑම ෙදනාම
මෙ� ද�ව� ෙල��� සලක�ෙ�! මට ඔ�� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙබනවා. කාට ෙහ� අපහාස
��ම ෙහ�ඳ නැහැ. ෙ� කාලෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� සැළ��ම� �ය ���. ඔ�� �ය�ල�ම �ර�තරව



උ�සාහෙ� ෙයෙදන ආකාරයට ද�ව�ට ��ධ ත��වය� �ෙබනවා. වැ��ද� ���� �ට, එම වැ��ෙද�
�දහස් �මට උ�සාහ කර�න. මායා සැමෙදනා ලවා වැර� කරවනවා. ෙමය ෙබ���ං තරඟය� සමහර �ට
ඔබෙ� �ත ෙක�තර� �රට පෑෙරනවාද �යෙත�� ඔබ වැෙටනවා. පරම �යා ��� �ගටම අන�� අඟවනවා
ද�ව�, ෙ� ආකාරෙය� ඔබ පරාජය වන �ට ඔබ ඉෙගන ග� �ය� ෙ� නැ� � යනවා. ඔබ පස්වන
මහෙල� �මට වැෙටනවා. ඔ�� �යනවා බාබා මම නැවත� ��දාක ඒ වැ��ද කර�ෙ� නැහැ.
ක�ණාකර මට සමාව ෙද�න! බාබා ෙක�ෙහ�මද ඔබට සමාව ෙද�ෙ�? �යා �යනවා උ�සාහ කර�න!
බාබා ද�නවා මායා ඉතා බලව� බව. ඈ ෙබ�ෙහ� ෙදනාව රවටනවා. ඔබට වැර� ගැන �යා �ම සහ ඔබව
වැර� ��ෙම� �දහස් ��ම ��වරයාෙ� රාජකා�ය�. ෙකෙන� එ� වර� වරද� කළ �ට නැවත
නැවත� එම වැ��දම කරනවා �යා ෙදය� නැහැ නැත. �ණාංග �� කර� වැර� ���ට �� ෙන�කර�.
පරමා�ම �යා තම� සදාකා�ක ශාක ෛවද�වරයා. ඔ� ඔබට ෙ◌ඖෂධ ෙද�. ද�ව� ඇ� ඔබෙ� දෑතට
��ය ග�ෙ�? �ක� ෙහ� ෙක�පය ඇ� අය ��� �ගටම අෙන� අය ��හයට ල�කරනවා. සෑම
ෙකෙන�ම �වැර� කර�ම �යාෙ� කා�යය�. ඔ�� අ� අයව �වැර� කරන අය ෙන�ෙව�. සමහ� �ළ
ෙක�පය න� � ය�ෂ ග�ය �ෙබනවා. ඔ�� අ� අයට ��හ කරන �ට එය හ�යට ඔ��ෙ� අතට ��ය
ග�තා වැ�� එම�� ඔ�� �වැර� ව�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, අවසානෙ�� එ� ගැ�� ඇ�වන අතර
ඔ�� �� ව�ර වැ� ත��වයට ප�ෙවනවා. ඔය ද�ව� �ය�ල�ම ෙව�ෙව� පරම �යා ෙම�
අ��ෙගන ��නවා. තම අතට ��ය ෙගන අ� අයට ��හ ��ම �ශාල වරද�. සෑම ෙකෙන� ලඟම වැර�
එක ෙදක �ෙබනවා. තවම ඔබ ��ම ෙකෙන� ප���ණ ත��වයට ප�� නැහැ. සමහ��ට එ�
ආකාරයකට� තව� අයට ෙවන� ආකාරෙ�� වැර� �ෙබනවා. �යාට ඒවා නැ� ක�ෙ� ෙක���ා��ව
�ෙබනවා. ෙමය ඔබෙ� රාජකා�ය ෙන�ෙ�. �යා ද�ව�ෙ� ��වලක� ගැන අසන �ට ඒවා නැ� කර
ගැ�මට ඉතා ආදරෙය� �ස්තරකර ෙදනවා. තවම� ��ෙව� ප���ණ�වයට ප� � නැහැ. සෑම
ෙකෙන�ම �වැර� ව�ෙ� �ම�වල පදනම මත�. ඔබ ප���ණ�වයට ප�ව�ෙ� අවසානෙ���. ෙ�
වන �ට ඔබ �ය� ෙදනාම උ�සාහ දර�න�ය. බාබා සැම �ටම ෙන�සැ� ��නවා. ඔ� �ර�තරෙය�ම
ඔබට ඉතා ආදරෙය� උග�වනවා. ඔබට ඉගැ��ම �යාෙ� කා�යය�. ප�ව එය අ�ගමනය ��ම ෙහ�
ෙන���ම, එය ඔෙ� වාසනාව�! නැ�න� ඔබෙ� ත��වය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ෙහනවා! �ම�
අ�ගමනය ෙන���ෙම� හා එවැ� වැර� �් රයා ��ෙම� ඔබෙ� ත��වය �නාශ � යනවා. ප�ව ඔබ
ෙමම වැ��ද කළ �සා ඔබෙ�් හදවත ඔබට වද ෙදනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහ දැ�ය ���.
ෙකෙන�ෙ� වරද� ෙ�න� ඔබ එය �යාට පැව�ය ���. තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට එය �ම ශ�ර
අවධානය�. එවැ� අය පරම �යාව ��ප� කර�ෙ� නැහැ. ඔබ අ�� �ය ���. ඔබ එසැ�� ඒකායන
ෙකනාට පැව�වෙහ�� එම �වය �වැර� කළ හැ��. සෑම ෙකෙන�ම �වැර� කරව�ෙ� ඒ ඒකායන �යා
පමණ�. අෙන� �ය�ම ෙදනා �වැර� අය ෙන�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, මායා �මන ආකාරෙ� ෙකෙන�ද
�යෙත��, ඇය ඔබෙ� �ස ෙවන� අතකට කරකවනවා. �යා ඔබෙ� ��ණ එ� �ශාවකට හරවන අතර
මායා එය කරකවා ඇයෙ� පැ�තට හරවා ග�නවා. පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව �වැර� කරවා
සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� �ව� ත��වයට ප� ��ම සඳහා�. සෑම තැනම ෙග�ස් ෙකෙන�ෙ� නමට
අපහාස ෙගන�ම ��යට පටහැ��. ඔබ කළ ��ෙ� �ව බාබා �� ��ම පමණ�. ඔ� ���ව ෙදනවා.
�් රයාව�� ඵලය ලබාෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. නාටකෙ� ෙමය එෙල��ම සටහ�ව ��ණා �ව�
කාෙ� ෙහ� නම� සඳහ� �ය ���. පරමා�ම �යා ��� �ගටම සෑම ෙ�ම ද�ව�ට �ස්තර කරනවා. ඔබ
ෙබ�ෙහ� භාග�ව�ත�! ෙබ�ෙහ� අ��ත� එනවා. ෙබ�ෙහ� අ��ත� පැ�ෙණන තැ�වල අය ෙබ�ෙහ�
ස��� ඉ�නවා. ඔබ ද�ව� වන අතර අ��ත�ද වනවා. ��වරයාට ඔ�ෙ� ���ෙය� සැල��ල ෙය��
ව�ෙ� ෙම�න ෙ� ෙ� සඳහා පමණ� ඔ�� ෙම� ද�ව� ස���ණ �ණාංග ව�� ��� අය කර�ම මා
කළ ��ව �ෙ�. නාටක සැලැස්මට අ�ව �යාට ෙමම ෙක���ා��ව �ෙබනවා. ද�ව� එක �ර�ය� ව�
අතප� ෙන�කළ ���. �ර�ය ගැන� එෙලස ��කර ඇ�ෙ�. ඔබ �ර� එක� අතප� කළෙහ�� එය
පාසැ� ෙන�පැ��ම හා සමාන�. ෙමය අ��ත �යාෙ� පාසැල�. ඔබ ෙමය එක දවස�ව� අතප� ෙන�කළ
���. පරම �යා පැ�ණ ඔබට උග�වනවා. ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ.
�ව�ෙල�කය ස්ථා�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ �ය�ම ෙ� ෙ���
ග�නවා. ෙමම අධ�ාපනය ම�� ඔබ �ශාල අදායම� ලබනවා. උපත� උපත� පාසාම ඔබ ෙමම
ඉග�ෙම� ඵලය ලබනවා. �නාශෙ� �ය� ෙ�ම ඔබෙ� ඉෙග�ම හා ස�බ�ධ�. ඔබ ඔබෙ� ඉෙග�ම
ස���ණ කළ සැ�� ��ධය ඇරෙ��. ඉෙගනෙගන අවස�ව පරම �යා ���ෙ� ��න අතර ඔබ �භාගය



අරග��� ස���ණ ල�� ලබනවා� සමගම ��ධය ඇරෙඹනවා. ඔබෙ� ඉෙග�ම අවසානය කරා
පැ�ෙණන �ට ��ධය ඇරෙඹනවා. ෙමය ��ම��ම නව ෙල�ව සඳහා වන නවතම දැ�ම වන අතර ෙ�
�සාම� ��ප�, උද� ෙන�මැ� ���� පැට�� සහගතව ඉ�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙකෙන�ෙ� වැර� ද�න �ට ��ම �ෙටක ඔ��ට ��හ කර�න එපා. ඒ තැනැ�තාෙ� වරද සෑම
තැනක ෙග�ස් �ය�න එපා. ඔබෙ� ��� බව පලායාමට ඉඩ�ය�න එපා. �� �ෙටකව� ෙක�ප �
��ම ෙකෙන�ට අ�බවා� ව�න එපා.

2. සෑම ෙකෙන�ම �වැර� කරව�ෙ� එම ඒකායන �යා පමණ�. එම�සා, සෑම ෙදය�ම එම එකම
�යා හට පවසා අ�� ව�න. �ර� එක� ෙහ� අතප� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �වාෙ� බලය සමඟ ඒකාබ�ධ � �ර�තරෙය� ඔෙ� සහක� ගැන අවධානෙය�
���� ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ෙ� අව�ය අ����වා.
�වා�මයකට ශ�රයක ඇ�ර� �ෙබ�නා� ෙස�ම, එම �වා�මයට ෙ� ෙප�ෙළ�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස� ඇ� අතර, ��ෙව�ට ඔ��ව ෙව� කළ ෙන�හැ�ය, ඒ ආකාරයටම �වා සහ
එව� ශ�� ෙකෙන� අතර ගැ�� නෑ සබැ�යාව� ඇත. �වාෙ� බලෙ� ������
ෙල�� �ර�තරව ගම� කරන අයෙ� ගැ�� ෙසෙනහසට මායාට ��� බාධාව� එ�ල
කළ ෙන�හැක. ඔ�� �ර�තරව සහක�ෙ� ඇ�ර සහ ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ෙ� අව�ය
අ����. ශා��ක ස්ව�පෙය�ම ෙකෙන� තමා සමඟ ��ම අ����.

පාඨය: බාධක ව�� �දහස් � �ර�තර හා ස්ථාවර අව�ය� අ���මට න�, ඒකා�තාවය ���
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ව�තමානෙ� �, "මම ��වරෙය�, මම �ෂ�ෙය�, මම ෙස�වකෙය�" යැ� ��ම ෙව�වට, අ��� ෙ�ලාෙ�
� ෙමය ��� ව�න: මම ඉහළ �ට ෙමම පැර� ෙල�කයට සහ ෙමම පැර� ශ�රයට ෙස�වය ��මට පැ��
උසස් �වා�මය�. "මම �වා�මය�" යන පාඩම තව� ස්�ර කරග�න. ඔබ ෙස�වාධා�ෙය� �ෙ� පාඩම
ඉතා ස්�ර කර ෙගන ඇත, න�� "මම, ෙ� �වා�මය, ෙස�වාධා�ෙය�" යන පාඩම ස්�ර කර ග�න, එ�ට
ඔබ �වන ���ය ලද බවට ප�ව� ඇත.


