
07-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ��ෙගන ��න �ට, ඇ��න �ට, සහ එෙහ ෙමෙහ සැ� සරන �ට, ��
��ෙ� ��මට ��� ව�න. �ධාන �ෂයය� ෙදක ව�ෙ� ඥානය සහ ෙය�ගාව�.
ෙය�ගාව ය� ��ප� ��ම�.

�ශ්නය: දක ්ෂ ද�ව� �� �ෙටක ෙන��යන වචන ෙම�නවාද?

���ර: දක ්ෂ ද�ව� �� �ෙටක ‘අපට ෙය�ගාව උග�ව�න!‘ යැ� ෙන��ය�. ෙකෙන�ෙ�
�යාව �� ��මට ඉෙගන ගත ��ද? ෙමය, ඔබ ඉෙගනෙගන ඉ�ප�ව අ� අයට උග�වන,
පාසල�. ��ප� ��ම සඳහා ඔබ �ෙශ�ෂෙය� අ�� ගැ�මට අවශ� නැත. �යා ��කරන
�ට�ද ��ප� ��ෙ� ��මට ඔබ ��� �ය ���.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ආධ�ා��ක
�යා ඔබට ෙමම රථය ම�� කතා කරන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. දැ� ඔබලා ඔ�ෙ� ද�ව� �සා,
�යාෙග� ෙහ� ��ය� සෙහ�දරෙය�ෙග� ෙහ� සෙහ�ද�යකෙග� බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� අ��ග�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා �ම�ම වැර�ය. ඔබ තව �රට� �ඩා ද�ව� ෙන�ෙව�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� �වා�මය බව
ඔබ ද�නවා. එය අ�නා� වන අතර, ශ�රය �නාශ ෙව�. වඩා ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� �වා�මය�. අ�ද�ා මාවෙ�,
තම� �වා�මය� බව ෙහ� තම ශ�රය ��� කතා කර�ෙ� �වා�මය බව ෙහ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ��
ශ�ර අවධානයට ප� �, ‘ෙමය කර�ෙ� මම�‘ �යා පවස�. ඔබ දැ� �වා�ම අවධානයට ප� වනවා. ඔබ
ද�නවා ෙමෙස� �ය�ෙ� �වා�මය බව මා කතා කර�ෙ�, එෙම�ම �යා ��කර�ෙ�, ෙමම ��ර
���. �වා�ම, ���ය. �යා පවස�ෙ� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� වාරය� ෙමම වචන ඇෙසන බව� ‘අපට ෙය�ගාෙ�
අ��ෙගන ��මට �යා ෙද�න!‘. ඔ�� ෙමෙස� �තර �ය�. ඔබ අ�� ෙගන ��න �ට සහ තව ෙකෙන�
ඔබ ඉ��ෙ� අ�� ග�නා �ට, ඔබට සහ එම ෙකනාට, බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� අ�� ගැ�ෙ� අර�ණ
�ෙ�. ෙමම පාඨශාලාව එම කාරණය සඳහා පමණ�ම ෙන�ෙව�. ෙමම පාඨශාලාව �ෙබ�ෙ� ඉෙගන
ගැ�මට�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�, ��ප� ��ෙ� අ�� ගැ�මට පමණ� ෙන�ෙව�. �යා �ස්තර කර
ඇ�ෙ�, ඔබ අ�� ෙගන ��න �ට, ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබ �යාව �� කළ ��
බව�. ෙමම ��ප� ��ෙ� ��මට, ඔබ �ෙශ�ෂෙය� අ�� ගැ�මට අවශ� නැත. සමහ�� රාමාෙ� නම
ම�ර�නට �යා අ� අයට �ය�. රාමා යන නම ෙන��යා, ඔ�ව ��ප� ��ම කළ ෙන�හැ�ද? ඔබට
ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ටද ඔ�ව �� කළ හැක. ඔබ �යා �� කරන අතර, �යාව �� කළ
���. ආදරව�ත�� එ�ෙනකාව �� ��මට �ෙශ�ෂෙය� අ�� ග�ෙ� නැත. ඔබ සෑම ෙදය�ම කර��
ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�යද කරෙගන යා ���. ඔ�� සෑම ෙදය�ම කර�� ඔ��ෙ� ආදරව�තයාව
�� කර�. ඔ�� ය� තැනකට ෙග�ස් එ�ෙනකා �� ��මට �ෙශ�ෂෙය� අ�� ග�ෙ� නැත. ඔය ද�ව�
� ගයන �ට සහ ක� �යන �ට, බාබා පවස�ෙ� එය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔ�� �ය�ෙ�
ඔෙහ� සාමය ��නම�නාෙණ�! එබැ�� ඔ�� �සැකෙය�ම, ��ප� කර� ඇ�ෙ� �ෂ්ණා ෙන�ව,
උ�ත�තර �වා�මය�. නාටකයට අ�ව, �වා�ම අසහනයට ප�ව ඇත, එම�සා ඔ� සාමෙ�, ස�ෙ� සහ
ඥානෙ� සාගරය බැ��, ඔ�� �යාට ක�නල� කර�. �ධානතම ක�� ෙදක ව�ෙ� ඥානය සහ
ෙය�ගාව�! ෙය�ගා ය� �� ��ම�. රාජෙය�ගා ය�ෙව� හැ��ෙවන ඔබෙ� ෙය�ගාවට වඩා, ඔ��ෙ�
හතෙය�ගාව ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. ඔබට �ෙබ�ෙ� �යා ��ප� ��ම පමණ�. �යා ම��, ඔබ
�යාව හැ�නග� ප�, ඔබ ෙල�කෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානයද දැන ග�නවා. ඔබට ඇ� �ශාලතම
ස�ට ව�ෙ�, ෙද�ය� ඔබට ඉගැ��ම�. පළ�ෙව�ම ඔබට ෙද�ය�ෙ� �වැර� හැ���ම ��ය ���.
�වා�මය� ත�ව� වන ෙස�ම, ෙද�ය�ද ත�ව� ෙ�, එන� ඔ�ද �වා�මය� ෙ�, න�� ඔ� උ�ත�තර
�වා�මය� ය�න ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�ට උ�ත�තර �වා�මය යැ� �ය�. ඔ� �� �ෙටක
�න�භවය� ෙන�ග�. ඔ� උප�, මරණ ච�යට �� �ෙටක� ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔ� ඉප�ම සහ නැවත
ඉප�මට ඔ�ෙබ� ���. ඔ�ම පැ�ණ, ඔ� පැ�ෙණන ආකාරය �ස්තර කර�. භාරතෙ�, ����ෙ�
ව�ණනාව �ෙ�. ඔ�� ����ෙ� �ං�රය� ද ෙප�ව� �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�. ඔ��, �වා න�
උ�ත�තර �වා�මයට නමස්කාර ෙ�වා යැ� �යන න��, ඔ��ට උසස්ම-උසස් �යා අමතක � �ෙ�.
ඔ�� ����ෙ� ���පය පමණ� තබා ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ඉහ�� �වා අ�වා�ෙය�ම ��ය



���, ම�ද ඔ��ෙ� ��මාණක� �වා බව වැටෙහන ෙල��ය. ෙකෙන�ට ��මාණය ��� ��
�ෙටක උ�මය� �� ව�ෙ� නැත. ඔබට �හ්මාෙග� ��ම උ�මය� ෙන�ලැෙබන බව ඔබ ද�නවා.
�ෂ්�ව ෙප�වා ඇ�ෙ� �යම�� සහ මැ�� ස�ත ��ළ� සම���. ඔබව පැ�සය�� ප�ම� බවට
ප� කර� ලබ�ෙ� �ව බාබා ���ය. �වාෙ� ���පය� ෙන�මැ� ක�� සෑම ෙදය�ම ව�ාජ ෙව�.
උසස්ම උසස් ව�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය වන අතර ෙ� ඔ�ෙ� ��මාණය�. ඔය
ද�ව�ට දැ� උප� 21ක ඔබෙ� �ව�ෙල�කෙ� උ�මය, �යාෙග� ලැෙබනවා. ඔබ එ� ��න �ට, ඔබෙ�
උ�මය ලැ�ෙ� ඔබෙ� ෙභ��ක �යාෙග� බව ඔබට වැටෙහන න��, එම ��ලාභය �� �ෙ� අ��ත
�යාෙග� බව ඔබ ෙන�ද�. ඔබ ෙමය ද�ෙ� දැ�ය. ෙමකල ඔබෙ� ආදායම, උප� 21කට පව�. ඔබ එ�
��න �ට, ෙ� ��ව� ගැන ඔබට අවධානය� ෙන��ෙබ�. ෙමම ඥානෙය� ��ව� ගැන අවධානය�
ඔබට එ�� ෙන��ෙබ�. ෙ�වතාව�ට ෙම�ම ����ට ද ෙමම ඥානය ෙන�මැත. ඔය �හ��ව��ට
පමණ� ෙමම ඥානය �ෙබ�ෙ�. ෙමම ඥානය ආධ�ා��ක ඥානය�. ��ම ෙකෙන� ආධ�ා��ක,
ය�ෙන� අ�ත ෙන�ද�. ඔ�� ද�ශනවාදෙ� ආචා�ය උපා�ය� ඇ� අය, ගැන සඳහ� කර�. ආධ�ා��ක
ඥානෙ� ආචා�ය උපා�ය� ඇ�ෙ� �යාට පමණ�. �යාට ශල�ෛවද�වරයා යැ� ද �ය�. ��ව� සහ
ස�යා�� ශල�ෛවද�ව� ෙන�ෙව�. ෙ�ද සහ ��ථ හදාරන අයට, ෛවද�ව� යැ� ෙන��ය�. ඔ��ට
එම න�� නාම ලබා ෙදන න��, ඇ�ත වශෙය�ම �වා�මය�ට එ�නත� ලබා ෙදන එ� ආධ�ා��ක
�යා පමණ�, ආධ�ා��ක ශල�ෛවද�වරයා ව�ෙ�. එය භ��ය�. එබැ�� භ��ෙ� ෛවද�ව��ට
ඔබට ලබා �ය හැ� ව�ෙ�, ��ථ වල දැ�ම පමණ� බව�, ඉ� ��ම �ෙය�ජනය� ෙන�මැ� බව�, ඔබ
ඔ��ට �ව ���. ඔබ අඛ�ඩව පහළට ඇද වැෙට�, එබැ�� ඔ��ට ෛවද�ව� යැ� ආම��ණය
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෛවද�ව� ඔබට යහපත� �� කළ ���. ෙමම �යා, සදාත�ක ඥානෙ�
ශල�ෛවද�වරයාය. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� සදා �ෙර�� ෙව�. ඔය ද�ව� පමණ� ෙමය ද�ෙ�! අ� අය
ෙම�නවද ද�ෙ�? ඔ�ට සදාත�ක ශල�ෛවද�වරයා යැ� �ය�. �වා�ම ව�� ���ණ වල �ය� අප�ව�
ඉව� කළ හැ� බලය ඇ�ෙ�, �යාට පමණ�. ඔ��ව ���� කර, ඔ��ට ����ය ලබා �ය හැ�ෙ�
ඔ�ටම පමණ�. ඒකායන �යා පමණ�, ස�ව බලධා�, පා���ධක�වා ව�ෙ�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ස�ව
බලධා� යැ� ආම��ණය ෙන�කර�. ඉ�ං, �යා ෙප�වන බලය �ම�ද? ඔ� තම�ෙ�ම බලෙය�, සෑම
ෙකෙන�ටම ����ය ලබා ෙද�. ඔ�ට ආධ�ා��ක ඥානාචා�ය යැ� �ය�. ද�ශනවාදෙ� ආචා�ය යැ�
අමතන ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න න��, එ� ආධ�ා��ක ආචා�යවරෙය� පමණ� ���ෙ�.
�යා දැ� පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සළකා, �යා වන මා ��ප� කර, ���� ව�න. මා පැ��ෙ�
ෙල�කය ���� ��මට�. එබැ�� ඔබ අප�� ව�ෙ� ඇ�? ���� ව�න! අප�� ෙන�ව�න! ඔය සෑම
�වා�මයකටම �යාෙ� උපෙ�ශය ලබා � �ෙ� තම ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර, ෙන��
මල� ෙස� ���� ව�න. උපෙ� �ටම ����ව �� ��ෙම�, ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකම පාපය� �� කර�� �� අතර, දැ� මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ�
පාපය� ��ස්� ය� ඇත. ���� �වා�ම වාසය කර�ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ�ය. ��ම අප��
ෙකෙන�ට එ� යා ෙන�හැක. අපට උග�ව�ෙ� බාබා බව, ඔබෙ� ���ෙය� අ�වා�ෙය�ම �� කළ
���. �ෂ�ෙය� �� �ෙටක ෙමෙස� �ය�ද? මෙ� ��වරයාව �� කරන අ�දම මට �යා ෙද�න. ��ප�
��ම ඉගැ��මට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? �� ෙකෙන� ෙමතැන (ග�ය මත) අ�� ෙගන ෙන���යාට
ක� නැත. ඔබ කළ ��ෙ� �යා ��ප� ��ම පමණ�. ඔබ දවස �රාම ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� වල
�යැ� ���, එබැ�� ඔබට අමතක ෙව�. ෙ� �ස� ඔබට ෙමතැන අ�� ගැ�මට සලස්ව�ෙ�. අ�
තර�� �නා� 10� ෙහ� 15� ඔ�� �� ��ෙ� ���. ඔබ සෑම ෙදය�ම කරන අතර�ර� �වද, �යාව
��ප� ��ෙ� ���ද, ඔය ද�ව� �ළ ඇ� කර ගත ���. ඔබෙ� ආදරව�තයාව ඔබට �ණගැෙස�ෙ�
ච�� භාගයකට ප�ව�. ඔ� පවස�ෙ� �වා�මෙය� අප�ව� ඉව� �, ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� �ම සඳහා
දැ� මා ��ප� කර�න. එබැ�� ඔබ, ඔ�ව �� ෙන�කර�ෙ� ම�ද? �වාහ �න, මනා�ය� සහ ඇෙ�
මනාලයා අතර �ල� ගැට ගසන �ට, ඔ�� ඇයට �ය�ෙ�, ස්වා�යා ඇෙ� ��, ඇෙ� ෙද�ය� ෙම�ම
ඇෙ� �ය� ෙ�ම බව�. ඒ ��ය� ඇය ඇෙ� ��ර�, නෑදෑ��, �� ආ�ය ��ප� කර�. ෙමය ශා��ක
ස�තාව� �� ��ම�. ෙමම ෙකනා �ය�ම සැ�ය�ෙ� සැ�යාය ඔබ ඔ� �� කළ ���. සමහ�
�ය�ෙ� ‘අපට �ෙදකලාෙ�, ෙය�ගාෙ� අ�� ගැ�මට �යා ෙද�න‘ න�� එම�� �ම� ��ෙව�ද? ඔබ
ෙම� �නා� 10 � අ�� ෙගන ��ය�, ඔබ �ර�තර ����ෙ� ��නවා �යා �ත�න එපා. භ��
මා�ගෙ� ඔ�� ක���ව ෙහ� ව�දනා ��මට අ�� ග�නා �ට, ඔ��ෙ� ���ය ෙබ�ෙහ� ෙස� සැ�සර�.



දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන අයෙ� එකම අ��ාය ව�ෙ� ද�ශනය� ලබා ගැ�ම�. ඔ��ට ද�ශනය� ලැ�මට
ෙකතර� මහ� ආශාව� �ෙ�ද ය�, ඔ�� එතැන අ�� ෙගනම ���. ඔ�� එම ආශාෙ� ����ෙ�
ස���ණ වශෙය� �� ��න අතර, ඔ�නට ඒ අ�ව ද�ශනය� ලබා ෙද� ඇත. ෙමයට දැ� භ��ය යැ�
�ය� ලබ�. ඔ��ෙ� භ��ය, කන ෙබ�න අතර, එ�ෙනකාව තම�ෙ� ���ෙ� තබා ග�නා,
ආදරව�තය� ෙදෙදෙන�ෙ� භ��ය ෙම�. එ� ���ණ ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. එය එ�ෙනකාෙ�
ශ�ර වලට ඇ� ෙසෙනහස�, එබැ�� ඔ�නට එ�ෙනකා ෙදස ෙන�බලා ��ය ෙන�හැක. ඔ�ව ��ප�
��ෙම� ඔය ද�ව�ෙ� පාපය� �� වන බව, �යා ඔබට දැ� �ස්තර කර � �ෙ�. �ජය ����ෙම� ඔබට
�� වෘ�ෂය ෙම�ම ඔබ උප� 84� ග� ආකාරය ��ප� කළ හැක. ෙමය ��ධ ආග� වල වෘ�ෂය�.
භාරතය ෙපර කල ස්ව�ණමය �ගෙ� (Golden age) පැව� අතර එය දැ� ක� �ගෙ� (Iron age) පව�න
බව, ඔබෙ� ���ෙ� පමණ� �ෙබ�. ෙමම ඉං�� වචන ඉතාම ෙහ�ඳ� ඒවාෙ� ෙ��ම ඉතා ෙහ�ඳ�.
�වා�ම, ර�තර� ෙම� වන අතර, ප�ව ඒවා �ළට අප�ව� ඇ�� ෙව�. ඒවා දැ� ස���ණෙය� ව�ාජ
බවට ප�ව �ෙ�. ඒවාට ක� �� යැ� �ය�. ක� �ගෙ� �වා�මය�ෙ� ආභරණද ඒ ආකාරෙ�ම�. �යා
පවස�ෙ� පා���ධක�වා මම�. එබැ�� �ර��වම මා පමණ� ��ප� කර�න. ඔබ මට ෙමෙස�
ක�නල� කර�� ��යා ඕ පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! මම සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට
ෙමම �මය �යා �මට� ම�මනභ� සහ මධ��භ�, එන� �ව�ෙල�කෙ� පාලකය� ව�න. ඔබෙග�
ඇතැෙම� පවස�ෙ�, ඔබට ෙය�ගාෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට� ඇ� න�� ඥානෙය� එතර� ස�ට� ෙන�මැ�
බව�. ඔ�� ෙය�ගාෙ� පමණ� �ට, �ටව ය� ඔ��ෙ� කැමැ�ත ෙය�ගාවට පමණ�. ඔ�� �ය�ෙ� මට
අවශ� සාමය පමණ�. අ�චා. ඔබට ඕනෑම තැනක අ�� ෙගන �යා ��කළ හැ��. ඔබ බාබා �� ��ෙම�
සාම ෙ�ශයට ය�. ඒ සඳහා ෙය�ගාව ඉගැ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබට �ෙබ�ෙ� �යාව ����ම
පමණ�. තම මධ�ස්ථානයට ෙග�ස්, පැය භාගය� ෙහ� �නා� 45 � ��ප� ��ෙ� අ�� ෙගන ��න
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ�� පවස�ෙ� ෙමපමණ� මට �ක ෙවලාව� ෙය�ගාෙ� අ�� ෙගන ��මට
ඉඩ ෙද�න. එෙස� ෙන�මැ� න� ඔ�� �ය�ෙ� අපට ෙය�ගාෙ� අ�� ෙගන ��මට බාබා වැඩසටහන� �
�ෙ�. ෙම��, බාබා පවස�ෙ� ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර, ��ප� ��ෙ� ���න.
ෙකෙස�ෙවත�, ��ප� ��ෙ� ෙන���නවාට වඩා, අ�� ෙගන, ��ප� ��ම ෙහ�ඳ�. බාබා ඔබට ෙමෙස�
��මට තහන� කර�ෙ� නැත. ඔබට අවශ� න� �� රා�ෙ�ම අ�� ෙගන ��ය හැක, ෙකෙස�ෙවත�,
රා�ෙ�� පමණ� ඔ�ව ����ෙ� ���ද ඇ� කර ෙන�ගත ���. ඔබ සෑම ෙදය�ම කරන අතර�ර��
ඔ�ව �� ��ෙ� ���ද ඇ� කර ගත ���. ඔබ �ශාල උ�සාහය� දැ�ය ��ෙ� ෙමයට පමණ�. ���ය
නැවත නැවත� ෙවන� �ශාව� ඔ�ෙස� �ව ය�. භ�� මා�ගෙ��ද ඔ��ෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ �ව යන
බැ�� ඔ�� තම�ව ෙක���තා ග�. ඔ� (බාබා) කතා කර�ෙ� සැබෑ බැ�ම�� ගැන�. එබැ�� ෙම��ද
ඔබ තම�ටම ෙමෙස� කතා කළ ��� මම බාබාව ��ප� ෙන�කෙළ� ඇ�? මා ඔ�ව �� ෙන�කර�ෙ� න�,
මා ෙල�ක අ�ප�ෙය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එම ආදරව�ත�� එ�ෙනකාෙ� නෙම� සහ �පෙ� �රගත �
��න අතර ෙම�� ඔබ තම� �වා�මය� බව සලකා, �යාව ��ප� කළ ���. �වා�මය වන මා, ෙමම
ශ�රෙය� ෙව�ව ���. ඔබ ශ�රයකට ඇ�� � �ට ඔබට �යා ��මට �� ෙව�. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� තම�ට ද�ශනය� දැ�මට අවශ� බව �ය�. ඔබ �මක ද�ශනය�ද ද��ෙ�? එය �ත�
පමණ�. අ�චා, සමහ� පවස�ෙ� ඔ��ට �ෂ්ණාෙ� ද�ශනය� දැ�මට අවශ� බව�. �ෂ්ණාෙ� ��මා
�ෙ�. �වමාන ෙන�වන ෙ� ඔබ �වමාන ස්ව�පය�� ද�� ඇත. එ� ඇ� �ල �ෙය�ජනය �ම�ද? ද�ශන
දැ�ෙම� ඇ� �ෙය�ජනය� නැත. ඔය �ව ස�තාව� �යා ��ප� කරන �ට ���� ෙව�. නාරාය�ෙ�
ද�ශනය� දැ�ෙම�ම පමණ� ඔබ නාරාය� ෙම� ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ�
ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� ෙම� �මට බව ඔබ ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඉෙගන ෙන�ෙගන ඔබට ඔ�� ෙම�
�ය ෙන�හැක. ඔබ ඉෙගන ගැ�ෙම� ද�ෂ වනවා. පළ�ෙව�ම ඔබෙ� �රවැ�ය� ��මාණය කරග�න,
ඉ�ප�ව ඔබට ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� ෙම� �ය හැක. ෙමයට උ�සාහ දැ�ම අවශ� වනවා. ධ�මරා�ෙග�
ද�ව� ෙන�ලැ�මට න�, ඔබ ෙග�රව ස�මාන ස�තව සම� �ය ���. ෙමම �ෙශ�ෂ ද�වා ���ෙ� ද ඔබ
සමඟ�. ඔ�ද පවස�ෙ� ඔබට ඉතා ඉ�ම�� මට ඉ��ෙය� යා හැක. බාබා මත �ශාල බර� �ෙ�. ඔ�
දවස �රාම ෙබ�ෙහ� ෙ� ගැන �තා බැ�ය �� වනවා. ඔබට තර� බාබාව ��ප� ��මට මට ෙන�හැක.
ආහාර ග�නා ෙවලාවට, මා �ක� ඔ� ��ප� ��මට පට� ග�න න�� ඉ�ප�ව අමතක ෙවනවා.
�ෙටක මා �තනවා, බාබා සමඟ මා ඇ���නට යා �� බව. එ�ට, ඇ��න අතර�ර මට අමතක වනවා. ෙමම
�� ��ම ෙබ�ෙහ� �ස්සන �� ෙදය�. �� ��ම නැවත නැවත� �ස්සා ය�. ෙ� සඳහා ඔබ �ශාල



උ�සාහය� දැ�ය ���. ��ප� ��ම ��� පමණ� �ව ස�තාව� ���� ව�ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට උග�ව�ෙ� න�, ඔබ උසස් ත��වය� ලබා ග� ඇත. ෙමම ඥානය ෙහ��� වටහා ග�නා
අයට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට හැ� ෙව�. �ද�ශන වල� ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��මාණය වනවා.
ඔබෙග� සෑම ෙකෙන�ටම ���� �ය දහසකට ෙස�වය කළ හැ� ෙව�, එබැ�� ඔබෙ� අභ��තර
අව�ය ඒ අ�ව �ය ���. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ප� � �ට, ඔබෙ� ��ර ෙම� තව �රට�
ෙන��ෙඳ�. ඔබ ඉ��යට ය�ම, ��ධ වැ� වන බව ඔබට වැටෙහ�, එ�ට ෙබ�ෙහ� ���� ඔබ ෙවතට ���
�ගටම පැ�ෙණ�. ඔබෙ� �ශංසාව එ�න එ�නම වැ�ෙව�. අවසානෙ�� ස�යා��ද පැ�ෙණ� ඔ��
�යා ����මට පට� ග��. ඔ�� ���� ෙ�ශයට යාෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා� ඇත. ඔ�� ෙමම ඥානය
ෙන�ග�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ප��ඩය �ය�ම �වා�මය�ට ලැ�ය ���. �ව�ප� හරහා ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ෙ� ගැන දැන ග�නට ලැෙබ�. ග� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ� එ� ��න සෑම ෙකෙන�ටමද ඔබ
ප��ඩය ලබා �ය ���. ඔබලා ශාස්තෘව� ෙම�ම ප��ඩක�ව�ය. �යා හැර අ� ��ෙව�
පා���ධක�වා ෙන�ෙව�. ආග�ක ශාස්තෘව� �� ෙකෙන�ව පා���ධ�වයට ප� ෙන�කර�. ඔ��ෙ�
ආග� ව�ා�ත �ය ���. එබැ�� ඔ�� ෙකෙන�ට �වසට මා�ගය ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය� ෙදනාටම
����ය ��නම�නා ව�ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ�. ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���.
����ව �� ෙන���න ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. ෙ� ම�� ෙහ�ඳ
ද�ව�ද පහළට ඇද වැෙට�. නරක �ෂ්�ය ද රාගෙ� සල�ණ�. රාගය ඉතා �ශාල ය�ෂෙය�. �යා
පවස�ෙ� ෙමය ජයග�න, එ�ට ඔබ ෙල�ව ජයග��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාව� ��කරන අතර, ��ප� ��ෙ� ��ෙ� ���ද ඇ� කරග�න. �යා සමඟ ආප� �වසට
යාමට සහ ඉ�ප�ව ���� නව ෙල�කෙ� පාලකය� �මට, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���.

2. උසස් ත��වය� ��කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය කළ ���; ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ඉගැ��ය ���. ප��ඩක�ව� �, සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය ලබා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ස්ෙ�හෙ� ඇකෙ� ���� ස���ණ අභ��තර ස�ට සහ �ය� බල අ���න �වැර�
උ�සාහයක �යැෙල�ෙන� ෙ�වා.
සැබෑ උ�සාහය දර�න� ෙවෙහස මහ�� � වැඩ ��ම ෙහ� ෙවෙහස ��ය � �ර�තරව
ෙසෙනහ�� ��ම� � ��ම අ����ෙ� නැත. කැප �ම �සා, ඔ��ෙ� ���� �ළ
පවා, ඔ�� අ����ෙ� බා�දාදා ��� තම�ව චලනය ��මට සැලැස්�ම, ෙවෙහස
මහ�� � වැඩ ��ෙ� පාද ව�� ෙන�ව, ෙසෙනහෙස� ඇකය� ගම� ��ම�. ෙසෙනහෙස�
ඇකෙය� �ය� ලැ�� අ���ම �සා, ඔ�� �ෙද� ගම� කරනවා පමණ� ෙන�ෙව�,
න�� ඔ�� ස�ට, අභ��තර ��ය සහ �ය� බල වල අ�දැ�� �ළ �ර�තරෙය�
�යාසර කර�.

පාඨය: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙ� පදනම ස්�ර � �ට, ඔබ ස්වභා�කවම ඔෙ� ��තය උසස් ��තය�
ෙලස අ����.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

��ධ�වය �ළ එක��කම: ෙබ�ෙහ� රටව�, ෙබ�ෙහ� භාෂා සහ ෙබ�ෙහ� පාට �ෙබන න��, ��ධ�වය�
�ෙබන න��, �ාෙය��කව �ය� ෙදනාෙ� හදව� �ළ එක��කම ��ය ���, ම�ද, �ය� ෙදනාෙ�
හදවත �ළ ���ෙ� එක �යා වන අතර ඔබ �ය� ෙදනාම අ�ගමනය කර�ෙ� එකම �ම�ය. ඔබට
ෙබ�ෙහ� භාෂා �ෙබන න�� ඔබෙ� හදව� �ළ ඇ� �තය සහ ඔබෙ� හදවත �ළ භාෂාව එක�.




