
07-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ���යට, �ර��වම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� පමණ� ��මට හැ�
න�, එය ඔබෙ� �ශාල භාග�ය�.

�ශ්නය: ෙස�වය ��මට කැමැ�ත� ඇ� ද�ව�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ��ට දැ�ම ෙන�පවසා ��ය ෙන�හැක. ඔ��, ආධ�ා��ක ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔ��ෙ�
අස්� කැප කර�. ආධ�ා��ක දැ�ම �ස්තර ��ෙම� ඔ��ට �ශාල ස�ට� ලැෙබ�.
ඔ�� �ගටම ස��� න�ථනය කර�. ඔ��ෙ� ෙජ�ෂ්ටය� ෙව�ෙව� ඔ�� �ළ �ශාල
ෙග�රවය� �ෙබන අතර ඔ��ෙග� අඛ�ඩව ඉෙගනග�.

�තය: ෙල�කය ෙවනස් �ව� අ� ��දා ඔබෙග� ඉවතට ෙන�ය�ෙන�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට � පද ෙදක� ඇ��. ෙමම �තෙය� �යැෙව�ෙ� ෙප�ෙර���ව� ගැන�. ඔ��
එ�ෙනකාව හැර ෙන�යාමට ෙප�ෙර��� වන, �වාහ ��සග� �වළ� ෙම�. ඇතැ� අයට එ�ෙනකා සමඟ
ෙහ��� ��මට ෙන�හැ� ෙව�, එබැ�� ඔ�� ෙව�ෙව�. ෙම�� ඔය ද�ව� ෙප�ෙර���ව� ව�ෙ�
කාටද? පරමා�ම ෙද�ය�ට ඔය ද�ව�, ඔය මනමා�ය�, �වාහ ��සෙගන ඇ� ඒකායන ෙකනාට.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන ෙකනාව� ඔබ හැරදා ය�. දැ�, ඔය ද�ව�
ෙමතැන අ��ෙගන ��න �ට, අ��ත බා�දාදා පැ��මට ආස�න බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔබට ෙම� ��න
�ට ඇ� එම ස්��යම ඔබට �ටත, ඔබෙ� මධ�ස්ථාන වල� ��ය ෙන�හැක. ෙම��, බා�දාදා පැ��මට
ආස�න බව ඔබට වැටෙහ�. �ටත, ඔබෙ� මධ�ස්ථාන වල�, බාබා පවසා ඇ� �ර�ය ඔබ අස�නට යන
බව ඔබට වැටෙහ�. ෙමෙහ සහ එෙහ අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබ�, ම�ද ෙම�� ඔබ ෙප��ග�කවම
අ��ත බා�දාදා ඉ��ෙය� අ�� ෙගන ��න �සා. එ�� ඔබ බාබා ඉ��ෙ� ෙන���න න��, පැ�ණ
ඍ�වම, ��ණට ��ණලා �ර�යට සව� �මට ඔබ �ළ ආශාව� �ෙබ�. ආධ�ා��ක �ස්�� වල�
ඔ��ෙ� ස්වා� (��වරයා) පැ��මට ආස�න බව ඔ��ට වැටෙහන ආකාරෙය�ම, ෙම�� බාබා
පැ��මට ආස�න බව ඔය ද�ව�ෙ� ���යට හැෙඟ�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම ෙකෙන�ටම එකම
����ල ඇ� ෙන�ෙව�. ඇතැ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, ෙවන� තැනක සැ�සරනවා ඇ�. සමහ��
ඔ��ෙ� සැ�ය�ද සමහ�� ඔ��ෙ� නෑදෑ��ව� ��කරනවා ඇ�. ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එ�
�� මත ෙය�� ව�ෙ� නැත. ස්වා�ෙ� �� ��ෙ� ��මට හැ� අය ඉතා �� ෙදෙන� පමණ� ���.
ෙම�ද එය එෙස�මය. සෑම ෙකෙන�ම �ව බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ���ෙ� නැත. ඔ��ෙ� ���, ෙවන�
තැ�වලට �ව ය� නෑදෑ�� ආ�� �� ෙව�. ඔබට සෑම �ෙටකම �ව බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ��මට හැ�
න�, ඔබ මහ� ෙස� භාග�ව�ත�. �ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ� ��ය හැ� අය ���ෙ� ඉතා ��ලභ, �ක
ෙදෙන� පමණ�. �යා ඉ��ෙ� ��න �ට, ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ’අ���ය �ඛය ගැන, ෙග��
ව�ලභයාෙ� (ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙ� �යා) ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� අස�න’ යන �යමන, ෙ� කාලය
��බඳව ��වටනය�. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ���ෙ�, පරමා�ම �යාෙ� �� ��ෙ�ය. ඔබ දැ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� උ�ෙ� ��න බව�, ඔබ ප�ව ෙ�වතාව�ෙ� උ�ෙ� ��න බව� ඔබට දැ� වැටෙහ�.
�ං�රය� �වැර� කර�ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� එ� �ය�ෙ� �ම�ද �යා, ඇතැ� ද�ව�ෙ� ���ය �ළ,
ෙස�වය ��බඳ ���� ඇ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� දැ� �යාට සව� �ය �� බව, ෙහ�ඳ ද�ව�ට
වැටෙහ�. ෙවන� ���� වලට ම� �මට ඔ�� ඉඩ ෙන�තබ�. ඔබෙ� ඒ�න, දැ�ෙ� �� �� ව��
�ර�මට, පරම �යා පැ�ණ ඇත. එබැ�� ඔබෙ� ���, �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� තබා ගත ���. ෙමය ධාරණය
කරගැ�ෙ�� සෑම ෙකෙන�ම අංකා��ප�. ඇත�� ෙහ��� සව� � එය ධාරණය කරන අතර, තව� අය
ඊට අ� �මාණයකට ධාරණය කරග�. ���ෙ� ෙය�ගාව �ෙබ�ෙ� ෙවන� තැනක න�, එ�ට ධාරණය
කරගැ�මට හැ�යාව� නැත ඔ�� ��වලව ���. එයට වර� ෙහ� ෙදවර� සව� �ෙම� ප�ව, ඔබ �ර�ය
ධාරණය කරග�ෙ� නැ�න�, එම ���ද ��ර ෙව�. එ�ට, ඔබ ෙකතර� සව� ��නද, ඔබට එය ධාරණය
කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබට ෙමම දැ�ම, ෙවන� අයට පැව�මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙමය ධාරණය
කරග�නා අය, ෙස�වය ��මට කැමැ�ත� ද�ව� ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�ෙය��ම� ෙව�. �යා හැර ෙවන�
��ම ෙකෙන�ට ෙමම ධනය ෙන�මැ� බැ��, ඔ�� ෙග�ස් ෙමම ධනය ද� �ය �� බව, ඔ��ට �ෙත�.



සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය ධාරණය කරගත ෙන�හැ� බව, සෑම ෙකෙන�ටම එකම උසස් ත��වය ��
කරගත ෙන�හැ� බව, �යාටද වැටෙහ�. ඔ��ෙ� ���, ��� �ගටම එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�ෙ� ෙ�
�සාය. ඔ��ෙ� අනාගත භාග�ය එතර� උසස් ව�ෙ� නැත. ඇතැ� අය, ෙභ��ක ෙස�වය සඳහා ඔ��ෙ�
අස්� කැප කර� ඔ�� සෑම ෙකෙන�වම ස�ටට ප� කරව�. �ද�න� වශෙය� ඔ�� කෑම �ස,
����ට කෑම ෙබද�. එයද �ෂය�. ෙස�වය ��මට ලැ�කම� ද�වන අයට, දැ�ම ෙන�පවසා ��ය
ෙන�හැක. එ�ට ඔ��ට ශ�ර අවධානය �ෙ�ද �යා බාබා බල�. ෙජ�ෂ්ටය� ෙව�ෙව� ඔ�� �ළ
ෙග�රවය� �ෙ�ද නැ�ද? ෙජ�ෂ්ට මහාර�� ෙව�ෙව� ඔබ �ළ ෙග�රවය� ��ය ���. ඔ�, සමහර
ත�ණ දක ්ෂ අයෙ� ���, ��ෙය� ඉ��ෙය� ��ෙ� �ව යන �ට, මහාර��, ඔ��ට ෙග�රවය දැ��ය
���. ඔබ ෙස�වය ��මට ලැ� කම� ද�වන බව �යා ද�න �ට, ඔ� ස�ටට ප�ෙව� ෙමම ෙකනා ෙහ���
ෙස�වය කර�. ඔබ දවස �රාම, �ද�ශන වල� පැහැ�� ��ම ��� �ය ���. �රවැ�ය� ෙබ�ෙහ� ගණන�
��මාණය ෙව�. ෙවන� මා�ගය� නැත. ��ය වං�ක සහ ච�� වං�ක රජව�� සහ ���ය� �ය�ලම
��මාණය ව�ෙ� ෙම��ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ ���! ඔබ දැ� �හ්මණය� � ඇ� බව, ඔය
ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඔබෙ� �වෙස� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කරන අතර, ඔබ එ� එ�
ෙකනාට, ඔබෙ�ම ස්��ය ෙව� වශෙය� �ෙ�. ඔබෙ� �වස අතහැර යාමට අවශ� නැත. �යා පවස�ෙ�
ඔබට �වෙස� වාසය කළ හැ� න��, පැර� ෙල�කය �නාශ �මට ආස�න�, යන �ශ්වාසය ඔබෙ�
���ෙ� තබාග�න. අපෙ� එකම ස�බ�ධතාවය �ෙබ�ෙ�, �යා සමඟ පමණ�. ෙමම දැ�ම, ච�යකට
ෙපර ලබා ග� අය පමණ�, එය නැවත ග�නා බව� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබ�. ත�පරෙය� ත�පරයට
සෑම ෙදය�ම ��ම ෙවනස� ෙන�මැ�ව නැවත ��ෙව�� පව�නවා. �වා�මය �ළ දැ�ම �ෙබනවා
ෙන�ෙ�ද? �යාටද දැ�ම �ෙ�. ඔය ද�ව� �යා ෙම� �ය ���. ඔබ ක��ද ධාරණය කරගත ���.
�ය�ම ක�� එකවර �ස්තර ෙකෙර�ෙ� නැත. �නාශය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. එය එම �නාශයම�.
ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ��ධ ෙන�මැත. ��ධ ආර�භ ව�ෙ�, ෙබ�ෙහ� ආග� ම� �, හ�දා ��මාණය
� �ටය. �වා�ම �ථමෙය� පහළට පැ�ෙණන �ට, ඒවා සෙත��ධා� වන අතර, ඉ�ප�ව ඒවා සෙත�,
රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා ය�. ෙමම රාජධා�ය ස්ථාපනය වන අ�දම ඔබෙ� ���ය �ළ �� ��ය
���. ඔබ ෙමතැන අ��ෙගන ��න �ට, ඔබෙ� ���ය ��� ඔබ ධාරණය කරගත �� ස�ප�, �ව බාබා
පැ�ණ ලබා ෙදනවා, යන අවධානය ඔබ �ළ ��ය ���. ෙහ�ඳ ද�ව� සටහ� �යා ග�. එය ��ම
ෙහ�ඳය, එ�ට ඔබෙ� ���යට මාතෘකා ම� ෙව�. අද මම ෙමම මාතෘකාව ගැන �ස්තර කර�න�. පරම
�යා පවස�ෙ� මා ඔබට ෙබ�ෙහ� ධන ස�ප� ලබා ��ෙන�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ඔබට ෙබ�ෙහ�
ධනය ��ණා. ඔබ පාපෙ� මා�ගයට යන �ට, එය අ� ෙව�. ඔබෙ� ස�ටද අ� ෙව�. ඔබ එ� ෙහ� තව�
��ත �යාව� ��ම ආර�භ කර�. ඔබ පහළට බ�න අතර, ඔබෙ� අංශක ��� �ගටම අ� ෙව� ඔබ
සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා ය�. ඔබ සෙත� �ට රෙජ� ත��වයට යන �ට, ඔබ
සැෙන�� එම ත��වයට ප�ව�ෙ� නැත ඔබ පහළට බ��ෙ� ඉතා ෙස��. තෙම��ධා� ත��වෙ�
�වද, ඔබ ඉ�මඟ �ෙ� පහළට බ��ෙ� ඉතා ෙස�� වන අතර ඔබෙ� අංශක ��� �ගටම අ�ෙව�.
දව�� දවස ඒවා අඛ�ඩව අ�ෙව�. ඔබ දැ� ��ම� පැ�ය ���. තෙම��ධා� බ�� ඔබ සෙත��ධා�
�ය ���. ෙ� සඳහා ඔබට කාලය� අවශ� ෙව�. ඉහළ න�න අයට ෙද�ෙල�ව අමෘතය රස බැ�මට හැ�
බව ගැෙය�. රාගය නමැ� පාපය ඔබට පහර ��ෙන��, ඔබ ��ම��ම �� ප�ට� ෙව�ි ඔබෙ� අස්�
��ම��ම කැ� ය�. ඇතැ� ම�ෂ�ය� �ය �� නසා ග��. එයට �වා�මෙ� �� නසා ගැ�ම� යැ�
ෙන��ය�, එය �වමාන ��ෙ�, �� නසා ගැ�ම�. ෙම�� ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගත ���.
ඔබ �යා �� කළ ��� ම�ද, ඔබෙ� ආ�පත�ය ඔබට �� ව�ෙ� ඔ�ෙග�. ඔබෙග� �මස�න �යාව
�� ��ෙම�, මා අනාගතය ෙව�ෙව� ෙකතර� ආදායම� �ස් කරෙගන �ෙ�ද? මා ෙකතර�
�මාණයකට අ�ධ��ට සැරය�ය� � �ෙ�ද? ෙමම පැර� ෙල�කය ප�ව�ථනය �මට යනවා, යන
ප��ඩය ඔබ ෙග�� ෙගට �ය ���. �යා ඔබට නව ෙල�කය සඳහා රාජ ෙය�ගාව උග�වනවා. සෑම
ෙදය�ම ඉ�මඟ �ං�රෙ� ෙප�වා ඇත. ෙමම �ං�රය ��මාණය ��ම අපහ�ය. ඕනෑම ෙකෙන�ට එය
පහ�ෙව� වටහා ගත හැ� අ�ද��, එම �ං�රය �ම කර�ෙ� ෙකෙස�ද යන ���� ඔබට දවස �රාම
ඇ� ෙව�. �� ෙල�කයම ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැත ෙ�වතා ධ�මෙ� අය පමණ� පැ�ෙණ�. ඔබෙ�
ෙස�වය ෙබ�ෙහ� කාලය� පැව�ය ���. ඔබෙ� ෙමම පං�ය, ෙකතර� කාලය� පව��ද �යා ඔබ
ද�නවා. ච�ෙ� කාල වකවා�ව වසර �ය දහස් ගණන� බව ඔ�� �ශ්වාස කරන අතර එබැ�� ඔ��
��� �ගටම ආග�ක ෙප�ත පෙත� ඇ� ෙ� පවස�. �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා අවසානෙ��



පැ�ෙණන බව�, ඔ��ෙ� අ�ගා�කය�ට ����ය ලැෙබන බව�, ඔ�� ආෙල�කයට �� වන බව�
ඔ�� �ශ්වාස කර�. ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙස� �� ෙන�ෙව�. අ� අමර�ය �යාෙග� අමර�ය�වෙ� සත�
කතා �වතට දැ� සව� ෙදන බව ඔබ ද�නවා. එබැ�� අමර�ය �යා පවසන ෙ�, ඔබ �ශ්වාස කළ ���.
ඔ� පවස�ෙ� මා ��ප� කර, පා���ධ�වයට ප�ව�න! එෙස� නැ�න� ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ���මට
��ෙව� ඔබට අ� ත��වය� �� ෙව�. ඔබ ෙස�වය සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. දා�� ��ෙ� �ද�නද
�ෙ�. ඔ� ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔ�ෙ� අස්� කැප කෙළ�ය. ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබෙ� අස්� කැප ��ම ය�,
ඔබෙ� ��ර ගැන ෙන��තා, �� දවස �රාම ෙස�වය ��ම�. එක� ඔබෙ� අස්� ව�� කරන ෙභ��ක
ෙස�වය වන අතර, අෙනක ඔබෙ� අස්� ව�� කරන ආධ�ා��ක ෙස�වය�. ආධ�ා��ක ෙස�වකය�
පවස�ෙ� ආධ�ා��ක දැ�ම පමණ�. ධනය ද� ෙදන අතර, ඔ�� �ගටම ස��� න�ථනය කර�.
ෙල�කෙ� ���� කරන සෑම ෙස�වය�ම, ෙභ��ක ෙස�වය�. ආග�ක ��ථ වල ඇ� ෙ� පවසනවාට,
ආධ�ා��ක ෙස�වය යැ� ෙන��ය�. පැ�ණ, ආධ�ා��ක ෙස�වය උග�ව�ෙ�, පරමා�ම �යා පමණ�.
ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ, ආධ�ා��ක ද�ව�ට උග�ව�. ඔය ද�ව� දැ� නව ස්ව�ණමය �ගෙ�
ෙල�කයට යෑමට �දාන� ෙව�� ��නවා. ඔබ එ�� ��ම ��ත �යාව� �� ෙන�කර�. එය රාමාෙ�
රාජධා�ය�. එ� ���ෙ� ඉතාම�ම �� ��ස�. ව�තමානෙ� රාවනෙ� රාජධා�ෙ�� සෑම ෙකෙන�ම
�ක අ����� ���. ෙ� �ය�ම දැ�ම, ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට ඔබෙ� ���ය �ළ
�ෙ�. ඉ�මඟ �ං�රෙය� �ය�ම දැ�ම අ�ත�ගත � ඇත. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ෙමම අවස� උපෙත�
පා���ධව �� ���න, එ�ට ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�! ඔ�� සෙත��ධා� බ��
තෙම��ධා� � ඇ� බව�, සෙත��ධා� �මට ඇ� එකම මා�ගය ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ�
��ම බව�, ම�ෂ���ට වැටෙහන ආකාරයට ඔබ �ස්තර කළ ���. ඔ�� ෙමය ද�න �ට, ෙවන�
��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැ� බව, ඔ��ෙ� ���යට අවෙබ�ධ ෙව�. ඔ�� ඉ�මෙග� �ං�රය ෙදස
බලන �ට, ෙවන� ආග� ගැන ෙත�ර�� �ෙබ�ෙ� ෙක��ද �යා ඔ�� අස�. ඒ �ය�ලම ච�ෙ�
�ං�රෙ� �යා �ෙ� ඔ�� නව ෙල�කයට ෙන�ය�, ඔ��ට සාමය ලැෙබ�. �ව� ෙල�කකෙ� ��ෙ�
භාරතෙ� ජනයා පමණ�. පරම �යා, රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට�. ෙ� �ස�, සෑම
ෙකෙන�ටම, භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව අවශ� � �ෙබ�ෙ�. නව ෙල�කෙ� සැබ��ම ��ෙ�
භාරතය පමණ� බව, ඔ��ට ෙමම �ං�ර ව�� වැටෙහ�. ඔ��ට ඔ��ෙ� ආගම ගැන වැටෙහ�. �ස්�ස්
වහ�ෙස� එම ආගම ස්ථා�ත ��මට පැ�� න��, ඔ�ද ව�තමානෙ� තෙම��ධා�ය. ��මණක� සහ
��මාණය ��බඳ ෙමම දැ�ම අප�මාණ�. අපට ��ෙව�ෙ� �ද� අවශ� නැ� බව�, ඔබට ඔ��ට �ව
හැක. අ� �ද� සමඟ �ම� කර�නද? ෙමයට සව� � ෙමය ෙවන� අයටද පවස�න. ෙමම �ං�ර ��ණය
කර�න. ඔබ ෙමම �ං�ර ව�� �ෙය�ජන ගත ���. ෙමම දැ�ම පැව�ය හැ� ශාලාව� ෙග�ඩනඟ�න.
�ද� ��ගැ�ෙම� අ� �ම� කර�නද? ෙමය ඔබෙ� ගෘහයට ෙසත� �� කර�. ඔබට �ෙබ�ෙ� සෑම
ෙදය�ම ��ෙයල ��ම පමණ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ණ, ��මාණය සහ ��මාණක� ��බඳ දැ�ම
ඉතා ෙහ�ඳ බව �ය� ඇත. ෙමය වටහාගත ��ෙ� ම�ෂ�ය� ���. �ෙ�ශය�� ජනයාට ෙමම දැ�ම
ඇ�� �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� එයට �ය කර� ඇත ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. ඔ��ෙ�
පාපය� �� කරගැ�මට තම�ද �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ය �� බව, ඔ��ට වැටෙහ�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. පරමා�ම ෙද�ය� හැර, ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම
ඥානය ලබා �ය ෙන�හැ� බව, ඔ��ට වැටෙහ�. ෙද�ය� �ව� ෙල�කකය ස්ථා�ත කරන බව ඔ�� පවසන
න��, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ඔබට සව� �ෙම� ස�ටට ප� �, ෙය�ගාව
ඉෙගන ගැ�මට උ�සාහ දර� ඇත. ඔ�� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �මට උ�සාහ දර�. ෙස�වය
ෙව�ෙව� ඔබට ෙබ�ෙහ� ���� ඇ� �ය ���. ඔබ භාරතෙ�� ඔබෙ� දක ්ෂතා ෙහ�දර� කර�ෙ� න�,
බාබා ඔබව �ෙ�ශ රටව� වලට යව� ඇත �ත ��ස� ය�. ව�තමානෙ� තවම� �ක කාලය� ඉ��ව
�ෙ�. නව ෙල�කය ස්ථාපනය �මට වැ� කාලය� ගත ව�ෙ� නැත. ��ක�පාව� ��වන ඕනෑම
ස්ථානයක, වසර ෙදක �න�� ඔ��ට නැවත� නව ෙග�ඩනැ�� සෑ�මට හැ� ෙව�. ��ණතා ඇ�
ෙබ�ෙහ� ෙස�වකය� ��න �ට, සහ �ය�ම අ� �ව� �ෙබන �ට, ඒවා ෙග�ඩ නැ�මට වැ� කාලය� ගත
ව�ෙ� නැත. �ෙ�ශය�� ෙග�ඩනැ�� තැෙන�ෙ� ෙකෙස�ද? �නා�යක� ෙම�ට� රථය�! එබැ��
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙකතර� �ග�� ෙග�ඩනැ�� ��මාණය ෙව�ද �යා �ක� �තා බල�න. එ� ර�තරං
සහ �� ආ�ය ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෙබ�. ඔබ ර�තරං, �� සහ �යම��, ආකර ව�� ෙගෙන� ඇත. ඔබ
�ය� ��ණතා ඉෙගනග��� ��නවා. ව�තමානෙ� �ද�ාෙ� අහංකාරකම ෙබ�ෙහ� �ෙබ�. එ�� �ද�ාව



�ෙය�ජනව� ෙව�. ඔ�� ෙම� ඉෙගනෙගන ඇ� සෑම ෙදය�ම එ�� ඔ��ෙ� ම� උපෙත� ඔ��ට
�ෙය�ජනව� ෙව�. එකල �� ෙල�කයම අ�� වනවා. රාවනෙ� රාජධා�ය �නාශ � �ෙබ�. ��යට
අ�ව, පංච මහා �තය� පවා ඔබට ෙස�වය කර� ඇත. �ව� ෙල�කකය ��මාණය ෙකෙර�� �ෙබනවා.
එ�� ව�සන ��ව�ෙ� නැත. එ� රාවනෙ� රාජධා�ය ෙන�මැත. සෑම ෙකෙන�ම සෙත��ධා�ය. ෙහ�ඳම
ෙ� ව�ෙ� ඔය ද�ව� �යා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ��ය �� �ම�. �යා ඔබට ෙදන ස�ප�
ධාරණය කරෙගන ෙවන� අයට එය ද� ෙද�න. ඔබ වැ�ෙය� ද� ෙදන තරමට ඔබ වැ�ෙය� �ස්
කරග�. ඔබ ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ධාරණය කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� ���ය, ෙස�වය
ෙව�ෙව� භා�ත කළ ���. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැ� ෙව�. �ෙන� �න �ග�ය ඇ� කරග�න. ස්ව-
ව�ධනයද �� කරග�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ර��වම ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �යැ� ���න. දැ�ෙ� ධනය ද� ෙදන අතර ස��� න�ථනය
කර�න. තම�ද දැ�ම ධාරණය කරෙගන, අ� අයට� එය ධාරණය කරගැ�මට මඟ පාද�න.

2. �යා ඔබට ලබා ෙදන දැ�ෙ� ස�ප� ව�� ඔබෙ� ඒ�න �රවග�න. ඔබට මාතෘකාව� �ස්තර
��මට හැ� වන ප��, සටහ� �යාග�න. දැ�ෙ� ධනය ද��ම ගැන උ�ෙය�ගෙය� ���න.

වරදානය: ඔබ අ�කා��වෙ� �����ය� � සත�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙය� ස�ෙ� ඔං��ලාෙ�
�ර�තරෙය� පැ�ෙද�වා.
අ�කා��වෙ� ����� වන ද�ව�ෙ� �ශංසාව න�: සත�ය ඇ� �ට, �වා�මය
න�ථනය කර�. සත�ෙ� ෙබ���ව ෙසලෙව� ඇත, න�� එය �ෙල�ෙ� නැත. යෙම�
ඔබව ෙක�තර� ෙස�ලව�නට උ�සාහ කළ�, ඔබ සත�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙය� ස�ෙ�
ඔං��ලාෙ� ඊට� වඩා පැ�ෙද� ඇත. ඔ�� ඔබව ෙස�ලව�ෙ� නැත, න�� ඔෙ�
පැ�ෙදන පැ��මට ත��ව� දම�; ඔ�� ඔබව ෙස�ලව�ෙ� නැත, න�� ඔබව ප�දව�.
එබැ��, ඔබව පැ��මට සැලැස්�ම සහ පරම �යා සමඟ පැ��මට ඔබට හැ�යාව ලබා �ම
ගැන ඔ��ට ස්�� කර�න.

පාඨය: �ය� බලය�ෙ� ආෙල�කය ඔබ ළඟ �ර�තරෙය� තබා ග�න, එ�ට මායාට ඔබ ෙවත
ළඟා �මට ෙන�හැ� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ඔෙ� ����, වචන සහ �යාව�� එක��කම, ����කම, �ෂ්ඨ බව, ��� බව සහ ෙ��ෂ්ඨ�වය තබා
ග�න. ෙමම ක�� පහ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම සෑම �යවරක�ම දෘශ�මාන වන �ට, පරම �යාෙ� ෙහ�දර�ව
ඉ�ම�� ��ව� ඇත. ඔෙ� සංස්කාර වල දැ� ෙපෙනන ඕනෑම ෙවනස� එක��වට ෙගන ආ ��ය.
එක��කම සඳහා, එ�ෙනකාෙ� උපෙදස් සැල��ලට ග�න, "හා �, හා �" (ඔ� ඇ�ෙත�ම) �ය�න සහ
�සැකවම ඔෙ� අදහස් ෙද�න. ඉ�ප� එක��කෙ� බැ�ම�� බැ� ���න. ෙමම එක��කම
සා�ථක�වෙ� මාධ�ය�.


