
07-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� �ශ්වාසය ව�ධනය ව�ෙ� දැ�ම සහ ෙය�ගාව ���ය, ද�ශන
ලැ�ෙම� ෙන�ව. ද�ශන, නාටකෙ� �යම � ඇ� න�� ඒවා ��ෙව�ට ෙසත�
සලස�ෙ� නැත.

�ශ්නය: ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම �ශ්මය� ��කළ හැ� න��, �යා ෙන�ෙප�වන බලය �ම�ද?

���ර: ���� �ශ්වාස කර�ෙ�, ෙද�ය�ට �ය�ම බල ඇ� �සා, ඔ�ට �ය �ය අයට නැවත
පණ �ය හැ� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා පවස�ෙ� : මා ෙමම බලය ෙප�ව�ෙ� නැත,
න�� ෙකෙන� දැ� භ��ෙ� ෙයෙද�ෙ� න�, මා ඔ�ට ද�ශනය� ��නමනවා. ෙමය�
නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ද�ශන ලබා �ෙ� ��ජාව �යාට �ෙ�. ෙ� �ස� �වෙස� අ��
ෙගන ��න �ට ඇතැ� ද�ව�ට �හ්ම ෙහ� � �ෂ්ණාෙ� ද�ශන ලැෙබ�ෙ�.

�තය: අ�ණ� උදෙ� මාෙ� �� ක��ව ෙවතට ක��ද ආෙ�?

ඕ� ශා��. ෙමම �තය �ය�ම ද�ව�ෙ� අ�දැ�ම�. සත�ෙ� ෙබ�ෙහ� හ��� �ෙ� (ස�සංග).
�ෙශ�ෂෙය�ම භාරතෙ� ෙබ�ෙහ� ස�සංග ෙම�ම ෙබ�ෙහ� ��ධ අදහස් සහ මත �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම
එම හ��� ස�සංග ෙන�ෙව�. ඇ�ෙ� ෙමම එ� ස�සංගය පමණ�. එ�� ඔබ ද��ෙ� ශාස්තෘව��,
ප��තය� ආ��ෙ� ��� පමණ�. ඔබෙ� ���ය ඔ�� ෙවතට ඇ� ය� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම�
�ෙබ�ෙ� අසහාය ක�ණ�. ෙමම ස�සංගමය ��ව�ෙ�, එ� වර�, සංගම �ගෙය� පමණ�. ෙමය
ස���ණෙය�ම අ�� ෙදය�. අ��ත �යාට ඔ�ෙ�ම �යා ��ර� ෙන�මැත. ඔ� පවස�ෙ� : මා ඔබෙ�
අශා��ක �ව බාබාය. ඔබ ෙවන� ස�සංගමය� වලට �ය �ට, ඔබ බල�ෙ� ��� ෙදස පමණ�. ඔබ
��ථ �� කර, ඉ�ප�ව ඒවා පවස�. ඔබ උප�� උපතට සව� ෙද�� ��, ෙබ�ෙහ� ��ධ ��ථ �ෙ�.
ෙම�, ෙමය දැ� අ�� ෙදය�. ඔය �වා�ම, වටහා ග�ෙ� ඔබෙ� ���ෙය�. �යා පවස�ෙ� : අෙහ�
මෙ� ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�වෙ�! අෙහ� මෙ� සැ��මය�! බාබා වසර 5000කට
ෙපරද ෙමම ��ර ��� ඔබට ඉගැ�� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබෙ� ���ය ෙබ�ෙහ� ඈතට ය�. බාබා
දැ� නැවත� පැ�ණ �ෙ�. ‘බාබා’ යන වචනය ෙබ�ෙහ� ���ය! ඔ� මව� �යා�ය. ෙමයට සව� ෙදන
ෙවන� ෙකෙන� ෙමෙස� �ය� ඇත: ඔ��ෙ� මව� �යා� ක���ද �යා මා ද�ෙ� නැහැ. ඔ�
සැබ��ම ද�ශන ලබා ෙදනවා. ���� ෙම�� ව�ා�ල�වයට ප�වනවා. ඔ�� �ෙටක �හ්මා ද තව�
�ෙටක �ෂ්ණා ද ද�න අතර, එය �ම�ද �යා �ත�� ���. �වෙස� අ�� ෙගන ��න �ට ෙබ�ෙහ�
����ට �හ්මාෙ� ද�ශනය� ලැෙබ�. �� ෙකෙන� �හ්මාට ව��ෙ� නැත; ���� �ෂ්ණා ආ��ව
ව�දනා කර�. ��ෙව� �හ්මාව ෙන�ද�නවා �ය හැ�. �ජා�තා �හ්මා දැ� පැ�ණ ඇත. ෙමම ෙකනා
�ජා�තා�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �� ෙල�කයම අප�� බව පහදා ෙද�. එබැ�� ෙමම ෙකනාද ඔ�ෙ�
ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපෙ�� අප�� � �ෙ�. ���� ��ෙව� නැත. ඒ �ස� ඔ�� ගංගා න�ෙ�
හ��වා��, ��බෙ�ලා සහ ෙ�ලාව� වලට ය�ෙ�. ඔ�� එ� නෑෙම� ���� ෙව� �යා ඔ��
�තනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එම ගංගා, පා���ධක�ව� ෙන�ෙව�. ගංගා හටග�ෙ� සාගරෙය�. ඇ�ත
වශෙය�ම දැ�ෙ� ගංගා ව�ෙ� ඔබ�. ඔබට වැදග�කම� ලබා ෙද�. ඔය දැ�ෙ� ගංගාව� සෑම තැනකම
ම� වනවා. ඊතලය� වැ�� ස්ථානෙ�, ගංගා න�ය හටග� බව ෙප�වා �ෙ�. එය ඊතලය� ��ම ��බඳ
�ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔය දැ�ෙ� ගංගා ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙ�ශය� වලට ය�. �ව බාබා පවස�ෙ� : මා
නාටකෙ� බ�ධනෙය� බැ� ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස �යම � �ෙ�. මෙ� ච�ත ෙක�ටසද
�යම � �ෙ�. ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ෙද�ය� ෙබ�ෙහ� බලව� බැ��, මල�ය ඇ�ත�ට �ාණය ලබා
�ය හැ� බව�. ඒ �ය�ල�ම ෙබ��ය. මා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට පමණ�. මා �මන බලය�
ෙප�ව�නද? ද�ශන ��නැ�ම� ��ජාව�. ���� දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන �ට මා ඔ�නට ද�ශනය� ලබා
ෙද�. �ද�න� වශෙය�, මා ඔ��ට කා�ෙ� ස්ව�පය ෙප�වනවා; ඔ�� ඇෙ� ���ව මතට ෙත�
ව�කර�. ෙකෙස�ෙවත�, එව� කා� ෙකෙන� සැබ�� ෙන����. ෙබ�ෙහ� ���� කා� ෙව�ෙව� දැ�
භ��ෙ� ෙයෙද�. ඇ�ත වශෙය�ම කා� ය� ජගද�බාය. ෙප�වා ඇ� ස්ව�පය� කා�ට ෙන�මැත.
ඔ�� දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන �ට, බාබා ඔ��ෙ� භ��යට ��ලාභය� ලබා ෙද�. රාගෙ� ෙක�ෙ� අ��



ගැ�ෙම� ඔබ අවලස්සන �ය. දැ� දැ�ෙ� ෙක�ෙ� අ�� ගැ�ෙම� ඔබ ලස්සන වනවා. දැ� ජගද�බා �
ඇ� කා�, ද�ශන ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඇයෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපෙ�� ඇය දැ� ෙම�
���. ෙ�වතාව� දැ� ෙන�මැත, එබැ�� ඔ�� ද�ශන ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා �ස්තර කර�ෙ� :
ද�ශන ලබා �ෙ� ය�ර, මා මෙ� අෙ� තබා ග�ෙන�. තාවකා�ක කාලයකට ඔ��ෙ� ආශාව�
ඉ�කර�ම සඳහා මා ඔ��ට ද�ශනය� ලබා ෙදන න��, �� ෙකෙන�ට එය ��� මාව හ� �මට
ෙන�හැක. මා කා� ෙ� �ද�න පමණ� �� න��, හ�මා�, ගෙ�ශ් වැ� තව ෙබ�ෙහ� �ද�� �ෙ�.
��ව��ට �ව�, �� නාන� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙයෙදන �ට, ඔ��ට ඔ�ෙ� ද�ශනය� ලබා
ගත හැක. ෙකෙස� �ව�, ඒ ��ය� ඔ�� ��� �ගටම පහළට පැ�ෙණ�. බාබා ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� :
බල�න, අර ෙකනා ව�දනා කර�ෙ� �� නාන�ව, න�� ඔ�ට ද�ශනය� ලබා ෙද�ෙ� මම�. ඔ�
ද�ශන ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ශන ��නැ�ෙ� ය�ර ඔ�ට ෙන�මැත. ෙමම බාබා (�හ්මා) පවස�ෙ�:
අර බාබා (�ව බාබා) මට ස්ථාපනෙ� සහ �නාශෙ� ද�ශනය� ලබා ��ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ද�ශනය�
��� �� ෙකෙන�ට ෙසත� සැලෙස�ෙ� නැත. එව� ද�ශන ලැ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �� න��,
ඔ�� දැ� ෙම� ෙන�මැත. ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ය�ෙ�: මට ද�ශනය� ලැ�� ප� මා �ශ්වාසය ඇ�
කරග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ද�ශන ��� �ශ්වාසය ව�ධනය ව�ෙ� නැත. �ශ්වාසය ව�ධනය ව�ෙ�,
දැ�ම සහ ෙය�ගාව ���ය. ෙමම ද�ශන ඔබට ලබා ෙද�ෙ� මා බව, වසර 5000කට ෙපරද මා ඔබට
�ෙව�. �රාටද ද�ශනය� ෙප��. එ�� එතැනට �වා�මය ෙන��ෙ�ය. නැත, ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනක අ��
ෙගන ��න �ට ඔ��ට ද�ශනය� ලබා ගත හැ� න��, ඒ ��� මා ලබාගත ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� :
ඔබට ය� ෙදය� ගැන සැකය� �ෙ� න� �හ්�� ��ව��ෙග� ඒ ගැන අස�න. ඔය ද�ව�
අංකා��ප බව ඔබ ද�නවා. ගංගාව�ද අංකා��ප�. සමහර�, ජලය එක තැන �� �ෙබන, ෙප����; ඒ
�ණ� ෙබ�ෙහ� �ශ්වාසෙය� සහ භ��ෙය� ���� එ� ය�. එය භ��ෙ� අ�ධ �ශ්වාසය�. ෙකෙන�ට
ඔ�ෙ� භ��ය නතර කර�නට �යා, �� �ෙටක ෙන��ය�න. ඔ�� දැ�ෙ� මාවතට පැ�ෙණන �ට,
ඔ�� භ��ෙ� ෙය�ම ඉෙ�ටම නතර කර�. බාබා නාරායනෙ� බැ�මෙත� �ය. ලක ්ෂ්�, ෙස��කාව�
ෙම�, නාරායනෙ� ෙදපා ��ම�න සැ� ඔ� �ං�රෙ� �� �ට, ඔ� ඊට ��ෙස�� කැමැ� ෙන��ය.
ස්ව�ණමය �ගෙ� එය එෙස� ෙන�ෙව�. එබැ��, ලක ්ෂ්�ව ෙස��කාව� �ෙම� �දහස් කරන ෙලස, මා ��
���ෙය�ට �ෙව�. බාබා බැ�මෙත�ව ��යා; ඔ�ට දැ�ම ��ෙ� නැත. සෑම ෙකෙන�ම බැ�මෙත�ය.
අ� බාබාෙ� ද�ව�ය, අප අ�ප�ය�ය. මා ඔය ද�ව�ව �හ්මා�� වල අ�ප�ය� බවටද ප�
කරව�ෙන�. ඔ� පවස�ෙ� : මා ඔබට ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා ෙද�ෙන�. එව� බාබා
ෙකෙන� ඔබ �� ෙපර ��දාක දැක �ෙ�ද? එව� �ෙය� ඉතා ෙහ��� �� කළ ���. ඔබෙ� ෙභ��ක
ඇස් ව�� ඔබට ඔ�ව ෙන�ෙපෙන�. ඔබ ඔ� සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ය ���. ��ප� ��ම සහ ෙය�ගාව ඉතා
පහ��. ඔබ �ජය සහ වෘක ්ෂය ගැන දැන ��ය ���. එම අශා��ක වෘක ්ෂෙ� ෙක�ටස� � �ට, ඔබ ශා��ක
වෘක ්ෂෙ� ෙක�ටස� බවට ප� � ඇත. බාබා ඔබට ද�ශන වල රහස් �ස්තර කර � �ෙ�. ඔ� වෘක ්ෂෙ�
රහස්ද ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. ඒ සමඟම ක�මය, උදා�න ක�ම සහ පාප ක�ම වල න�ායද බාබා ඔබට
�ස්තර කර � ඇත. ඔබට �� ෙදනාෙග�ම ඉගැ��� ලැෙබ�; �යා, ��වරයා සහ ��ෙග�. බාබා
පවස�ෙ� : ඔබට උප� 21 සදා ස��� ��ය හැ� අ�දෙ�, එව� ඉගැ��� සහ එව� �යා, මා ඔබට
දැ� �යා ෙද�. ��වරෙය� ඔබට ඉගැ��� ලබා ෙදන අතර, �� ෙකෙන� පා���ධ�වය �යා ෙද�,
එෙම�ම ආග�ක කතා�ව�ද �යා ෙද�, න�� �� දැ�ම� ධාරණය ව�ෙ� නැත. ෙම� �යා පවස�ෙ�
: ඔබෙ� අවසාන ���� ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තය කරා �ෙගන ය�. ���� �ය යාමට ආස�න වන �ට,
ඔ��ෙ� ���ය ඔ� ෙවතට යෑම සඳහා, ඔ��ට රාමා යන නම ජප ��මට යැ� �ය�. �යා දැ�
පවස�ෙ� : ශා��ක �ව සමඟ �� ඔබෙ� ෙය�ගාව දැ� �� ෙග�ස් ඇත. මා දැ� ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ �යා
උග�ව�. � �ෂ්ණා ෙ� �ං�රය ෙදස බල�න ඔ� පැර� ෙල�වට ප�� ගස�� නව ෙල�වට පැ�ෙණන
ආකාරය ෙප�වා �ෙ�. ඔබද පැර� ෙල�කයට ප�� ගස�� නව ෙල�වට යනවා. එබැ�� ඔබෙ� ෙදපා,
අපාය ෙදසට� ඔබෙ� ��� �ව�ෙල�කය ෙදසට� �ෙ�. මළ ��ය� ෙස�ෙහ�� �මකට �ෙගන යන �ට,
එ� ��ණ ඒ �ශාවට� ෙදපා අෙන� ෙදසට� හරව� ලබ�. ෙමම �ං�රය ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ඒ
ආකාරයටම�. මමා, බාබා සහ ඔය ද�ව� පමණ� ���ෙ�. ඔ��ෙ� �හ�න �� කරගැ�මට, ඔබ මමා
සහ බාබාව අ�ගමනය කළ ���. රජ ෙකෙන�ෙ� ද�ව�ට රජ�ම�� සහ �ම�ය� යැ� �ය�. ඔබ
අනාගත රජ�මර �ම�ය� �මට යන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබට එව� �යා උග�වන ෙවන� �ෙය�,
��වරෙය� ෙහ� �� ෙකෙන� ��නවාද? ඔබට සදාකා�කවම ස�ට ලැෙබ�. ෙමය �ව බාබාෙග�



ලැෙබන වරය�. ඔ� ඔබට ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙද�. අපට ඔ�ෙ� අ�ක�පාව ලැෙබනවා ෙන�ෙව�.
යම� ඉ��ෙම� පමණ� ��ව� �� ෙන�ෙව�. ඔබ සෑම ෙදය�ම ඉෙගන ගත ���. ඔබට ආ��වාද ලබා
�ෙම�ම පමණ�, ඔබ යම� බවට ප�ව�ෙ� නැත. ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න. දැ�ම සහ
ෙය�ගාව ධාරණය කරග�න. �යා �ස්තර කරෙද�ෙ� : ඔබෙ� ��� ‘රාමා, රාමා‘ �යා ජප ��ම, �ක�
හඬ නැ�ම පමණ�; ඔබ ස���ණෙය�ම ශ�දය ඉ�මවා යා ���. ඔබ �හඬව ��ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ
නාටකද ��මාණය වනවා. අධ�ාපනය� ෙන�ලැ� අයට ���� (අ�ංසක ෙම�ඩ��) යැ� �ය�. බාබා
පවස�ෙ� : දැ� සෑම ෙකෙන�ම අමතක කර දමා, ස���ණ ��� ෙකෙන� ව�න. මා ඔබට ලබා ෙදන
උපෙදස් ��ප��න. ඔය �වා�ම, උ�ත�තර ෙ�ශෙ� අශා��කව වාසය කර�. ඉ�ප�ව ඔබ ෙම� පැ�ණ
ශ�ර ලබා ග� ප�, ඔබට �වමාන �ව, යැ� �ය�. �වා�මය �ය�ෙ�: මා ෙමම ��ර අතහැර, මෙ� ඊළඟ
එක ගැ�මට� ය�ෙ�. �යා පවස�ෙ� : මා ඔබට ෙන��මර එෙ� �යා උග�ව�ෙන�. ��වරෙය�
ඔබට උග�වන �ට, එය බලය �දහා පෑම� ෙන�ෙව�. ඔ� ඔබට ද�ශනය� ලබා ෙදන �ට, එයට ��ජාව�
යැ� �ය�. ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��ෙ� ��ජාව ෙවන� ��ෙව�ට කළ ෙන�හැක.
බාබා ව�ාපා�කයාද ෙව�; ඔ� ඔබෙ� �ය� පැර� ෙ�ව� අ�� ෙදව� වලට �වමා� කර�. ෙ� ෙකනාට,
පරණ යකඩ ���ය� යැ� �ය�; ඔ�ට ව�නාකම� නැත. දැ� කා�, තඹ ව��ව� සාද�ෙ� නැත.
ෙකෙස�ෙවත�, එ� ර�තර� කා� �ෙබ�. සෑම ෙදය�ම ෙමතර� ෙවනස් � ඇ� අ�දම ��මය�! �යා
පවස�ෙ� : මා ඔබට ෙන��මර එෙ� �යා ��මට උග�වනවා. ‘ම�මනභා�’ ව�න! තවද, ඔබ
�ව�ෙල�කෙ� �ම�� බවට ප� කරවන ඉෙග�මද �ෙ�. අ��දහ� � ඇ� ෙ�වතා ධ�මය දැ� නැවත
වතාව� ස්ථාපනය වනවා. ඔබ �යන අ�� ෙ�ව� ගැන අසන �ට, ���� �ශ්මයට ප� වනවා. ඔ��
�මස�ෙ�: සැ�ෙය�ට සහ ��ඳකට එකට වාසය කර�� ����ව �� ��මට හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
බාබා පවස�ෙ� : ඔබට එකට වාසය කළ හැක. එෙස� නැ�න� ඔබ ෙමය දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
ෙදෙදනා අතර දැ�ෙ� අ�පත ��ය ���. ෙබ�ෙහ� එ�තරකම ෙප��ය ���. ප�ක ්ෂණ ද ඇ� ෙව�.
ෙමම ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� කර ෙන�මැ� �සා, ���� �ශ්මයට ප� ෙව�. ෙම�� ඔබ, ෙමම
උ�සාහය �ාෙය��කව කළ ���. ���� �වාහය� ��බඳ ක�ණ බලපා�ෙ� ෙම��ය. ඔබ දැ� ����
ෙව�� ��නවා. එබැ�� බාබා පවස�ෙ� : ඔබෙ� එ�තරකම ෙප�ව�න. ස�යා��ට ෙමය ඔ�� කර
ෙප��ය ���. ස�ව බලධා� �යා �� ෙල�වම ���� කර�. �යා පවස�ෙ� : ඔබට එකට වාසය ��මට
��ව�, න�� ���� ��ය� ගත කර�න. ෙ� සෑම ෙදය�ම ����ව �� ��ෙ� �ම�. ෙමය ���
�ශාල ��ලාභය� ලැෙබ�. ඔබට �ෙබ�ෙ� බාබාෙ� උපෙදස් ��පැද, එක උපතක� පා���ධව ��
��ම�. ෙමම දැ�ම සහ ෙය�ගාව ��� ඔබ උප� 21කට සදා �ෙර�� ෙව�. ෙමයට උ�සාහය� අවශ�
ෙව�. ශ�� ෙස�නාව ඔබ�. ඔබ මායා ජයෙගන ඒ අ�ව ෙල�කය ජයග�. ඔබෙග� සෑම ෙකෙන�ම ෙමය
ෙන�ව� ඇත. උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ� උ�සාහ දරණ ද�ව�ය. ඔබ භාරතය ���� කර,
ඉ�ප�ව භාරතය පාලනය කර�. සට� ��ෙම� ��ෙව�ට ෙල�ක ආ�පත�ය �� කර ගත ෙන�හැක.
ෙමය �ශ්මය�. ෙමකල ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකා සමඟ සට� කර�� තම�වම �නාශ කරග�.
ෙවඬ� �ඩ ලබ�ෙ� භාරතය�. ෙමය ��කරව�ෙ�, ව�ද�ය�වයට පා� වන ම�ව��ය. ඔබෙග� වැ�
ෙදෙන� ම�ව��ය. බාබා පවස�ෙ� : ඔබ උප�� උපතට ��� අ�ගමනය කර��, ��ථ හදාර��
��යා. මා ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� දැ�ය. �වැර� ෙ� �ම�ද �යා තම�ම ��ශ්චය කර�න!
ස්ව�ණමය �ගය ධා��ෂ්ඨ ෙල�කය�. එය අධ��ෂ්ඨ කරව�ෙ� මායාය. භාරතෙ� ජනතාව දැ� අධ��ෂ්ඨ
� ඇත. ඔ�� අධ��ෂ්ඨ � ඇ� �සා බලය� ඉ�� � ෙන�මැත. ඔ�� අධ��ෂ්ඨ, �ෂ්ඨ, �� �ෙර�� ෙම�ම
වස්� බංග�වයට ප�ව ���. බාබා අ��ත �යාය. එබැ�� ඔ� ෙමම අ��ත ෙ�ව� ඔබට �ස්තර කර ෙද�.
ඔ� පවස�ෙ� : මා ඔබව නැවත වර� ධා��ෂ්ඨ සහ වඩා�ම බලස�ප�න අය බවට, ප� කරවනවා.
�ව�ෙල�කය ��මාණය ��ම බලව� ෙකනාෙ� කා�යය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� අදෘෂ�මාන�. ඔබ
අදෘෂ�මාන සට�කා��ය. �යා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� �ෙ�. ඔ� ඔබට උපෙදස්
ලබා ෙදනවා. ෙමම උපෙදස් �ළ, �යාෙ� උපෙදස්, ��වරයාෙ� උපෙදස්, ��ෙ� උපෙදස්, ර�ක�වාෙ�
උපෙදස් සහ ෙර� අ��ල�නාෙ� උපෙදස් යන �ය�ල ඇ�ල�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර, ෙමම අවස� උපෙත�, �යාෙ� උපෙදස් ��පැද,
���� �� ෙපෙවත� ගත කර�න. ෙම�� ඔබෙ� එ�තරකම ෙප�ව�න.

2. �ර�තරෙය� �ම� අ�ගමනය කර, ෙ��ෂ්ඨ �යා �� කර�න. ශ�දය ඉ�මවා ය�න. ඔබ ��
ෙපර හදාරා ඇ� සහ අසා ඇ�, �ය� ෙ� අමතක කර දමා, ඒකායන �යාව ��ප� කර�න.

වරදානය: ඔබ ෙන�සැෙලන සහ �ශ්චල බවට ප� �, අ�තකර ත��වය� ඔෙ� වාසනාව ෙලස
සලකා ඔෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර ග�වා.
අ�තකර ත��වය� පැ�ෙණන �ට, උස් ��ම� ප��න, ම�ද, එම අ�තකර ත��වය�
ඔෙ� වාසනාෙ� ල�ණ�. ඒවා ඔෙ� ඇද��ෙ� අ��වාරම ශ��ම� ��මට මා�ගය�.
ඔබ එ� වර� සහ සදහටම අංගා� ෙම� ශ��ම� � �ට, එම ප��ෂණ ප�කා ද ඔබට
ආචාර කර� ඇත. පළ�ව, ඔ�� �යජනක ස්ව�පෙය� පැ�ෙණන අතර ප�ව ඔ�� ඔෙ�
ෙස�වකය� ෙලස පැ�ෙණ� ඇත. මහා�� ෙලස ඔ��ට අ�ෙය�ග කර�න. ජලය මත
ෙ�ඛාව� අ��න බැ� ෙස�ම, ඒ ආකාරෙය�ම, ��� අ�තකර ත��වයකට ඔබ, මාස්ට�
සාගරය�ට පහර �ය ෙන�හැක. ඔෙ� �� අව�ෙ� �� ��ෙම�, ඔබ ෙන�සැෙලන සහ
�ශ්චල ව� ඇත.

පාඨය: පැර� වසරට "ආ�ෙබ�ව�" �යන අතරම, ��තභාවයට� "ආ�ෙබ�ව�" �ය�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ආ��වාද ��නම�නා සහ ආ��වාද ලබ�නා වන ඔබ අතර ඇ� සබැ�යාව, ඔබ ආදර�ය �ෙ� පදනමට
අ�ව ස�ප සහ �ර�තර න� සහ ඔබ �ර��ව ඔබෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� �� ���ෙ� න�,
පා���ධ�වෙ� ආර�ෂක �යන� ඉෙ�ටම �� �ෙබ�. ස�ව බලධා� �යා ඇ� තැන, ඔබෙ� ��ෙන� ව�
��� අප�� බව� ��ය ෙන�හැක. පා���ධ�වෙ� �හා� (�වාහ � ��ෙ� �ලකය) ඉව� ව�ෙ� ඔබ
ත� වන �ට�.


