
07-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ සැම ෙදනාම එ�ෙනකාෙ� ආධ�ා��ක සෙහ�දරය�ය. එ�ෙනකා
ෙව�ෙව� ඔබට ��ය ��ෙ� අ�මාණ ෙසෙනහස�. උ�රා යන ෙසෙනහෙස� ග�� බවට
ප�ව�න. ��දා ර�� ස�ව� ෙහ� ආර�� ඇ�කර ග�න එපා.

�ශ්නය: ආධ�ා��ක �යා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� �න� ද�ව�ට ද?

���ර: 1) ඔ� ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� �ම� අ�ගමනය ��ම ම�� ෙල�වට යහපත සලස්වන
ද�ව�ට�. 2) ���ට අ� අයට ක� ව�� ෙන�අ�නා ම� බවට ප� �ව�. අ� අය සමඟ
�ව� ෙව�� ���ට ��මන ���ද නැ� ද�ව� පරම �යාෙ� ෙසෙනහසට පා� ෙ�.
ශ�ර අවධානයට ප�ව තම� අතෙ� ආර�� ඇ� කරනා, �� ව�ර ෙම� �ව� හට පරම
�යාෙ� ග��වය අ�� ෙ�. ඔ�� පරම �යාව අවමානයට ල� කරනා අය ෙ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක ද�ව� ආධ�ා��ක �යාට ෙසෙනහස පාන අ���ම� ආධ�ා��ක �යා� ඔබ
ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙසෙනහස පා�ෙ�. ෙහ��ව, ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම� �� ෙල�වටම යහපත
සලස්වනවා. යහපත සලස්වන �ය�ල�ම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙසෙනහසට ල�ෙව�. ඔබ සැෙව�ම
එ�ෙනකාෙ� සෙහ�දරය� වන �සා, ඔබ එ�ෙනකාෙ� ෙසෙනහසට ද ල� ෙව�. පරම �යාෙ� ද ද�ව�
� ඔබලා අතෙ� ඇ� ෙසෙනහස තර� �ටත ���� අතෙ� එපමණට ෙසෙනහස� ෙන��ෙබ� ඇත. ඔබද
එ�ෙනකාට ෙබ�ෙහ� ද ෙස� ෙසෙනහස පෑ ���. ෙම� සෙහ�දරය� අතෙ� ආර�� ඇ�ෙ� න�, එ�ෙනකා
ෙකෙර� ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�, ඔ�� සෙහ�දර�� ෙන�ෙ�. එ�ෙනකා ෙව�ෙව� ෙසෙනහස ��ය
���. පරම �යා ෙසෙනහස පා�ෙ� �වා�මය�ට�. එබැ�� �වා�මය�� එ�ෙකනාට ෙසෙනහස පෑ
���. ස්ව�ණම �ගෙය� �ය� �වා�ම එ�ෙනකා හා ෙසෙනහ�� ���. ම�ද ඔ��ෙ� ශ�ර අවධානය
�� �ෙ��. සෙහ�දරය� � ඔබලා ඒකායන �යාෙ� ස්මෘ�ෙය� සමස්ත ෙල�වටම යහපත සලස්ව�. පරම
�යා ඔබව ශ�ර අවධානෙය� �ව අවධානයට ප� කර�ෙ� එම �සා�. ෙභ��ක සෙහ�දරය� තම ධනෙ�
පං�ව උෙදසා ඔ�� අතෙ� ර��ස�ව� කර�. එෙලස ර��ස�ව� ෙහ� ආර�� කරගැ�ම� ෙම�
නැත. ඔබ සෑම ෙදනාම ඍ� ස�බ�ධතාවය� තබාග�න ඕන. ෙමය අ��ත කාරණාව�. ඔබ පරම
�යාෙග� ඔෙ� උ�මය ලබාගත ��ෙ� ෙය�ග බලෙය�. ෙභ��ක �යාෙග� ෙභ��ක උ�මය ලබනවා.
එෙහ�, ආධ�ා��ක ද�ව� ආධ�ා��ක උ�මය ලැබ ග�ෙ� ආධ�ා��ක �යාෙග�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ඔෙ� උ�මය පරම �යාෙග� ෙක��ම ලබාග�න ඕන. ඔබ ෙබෙහ�� ��ග�කව පරම �යාව
��ප� කර�ද, ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�මය ඔබ ලබා ග��. ඔබලා තම� අතෙ� ර�� ස�ව� කරනවා ��ෙව��
පරම �යා අසා�: ඔබලා අනාථ�� ද? ආධ�ා��ක සෙහ�දරය� ��ෙස�� තම� අතෙ� ආර�ල� ��
ෙන�කළ ���. සෙහ�දරය� වශෙය� ��න ඔබ අතෙ� ආර�� ඇ�න�, ෙසෙනහස ෙන��ෙ� න�, එ�ට
ඔබ රාවණට අය� අය වශෙය� සැලෙ�. ඒ �ය�ල�ම ය� ද�ව�. ඒ හැ�යට, ඔබ� ශ�ර අවධානෙය�
ර�� ස�ව� ෙව�� ය� ද�ව� සහ ෙ�ව ද�ව� අතෙ� ෙවනස� ඒ නැ�වා� ෙස�ය. �වා�මය� ඔ��
අතෙ� ර�� ස�ව� ෙන�ෙව�. එම�සා, පරම �යා �යනවා: ���� ද�ව�. එ�ෙනකා හා �� ව�ර
ෙම� ෙන����න. ඔබ එෙස� වන �ට�. පරම �යා ඔබට පහදා ෙද�ෙ�. පරම �යා ඔබව ශ�ර අවධානෙ�
��න ද�ව�, ඔ�ෙ� ද�ව� ෙන�ෙව� රාවණෙ� ද�ව� �යා �ය�ෙ� එ�ට�. ම�ද, ඒ ඔබ එ�ෙනකා
සමඟ �� ව�ර ෙම� ��න �සා�. ඔබ ��� පැ�� වාෙග� උප� 21�ම ��ෙ�. ෙමෙවෙල�, ඔබ �ව
අවධානෙය� ���න ඕන. ඔබ එ�ෙනකා එක��ව ෙන���ෙ� න�, එ�ට තම� රාවණෙ� ස�හයට
අය� �ව� ෙලස සලකාගත ���. ඔබ �� ව�ර ෙම� ��ෙය�� පරම �යාෙ� ෙග�රවයට හා�ය� ඔබ
කර�ෙ�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� යැ� ඇම�ව�, ඔබ �ළ ය� ග��ණ ෙ�න�, ඔබ ���ෙ� ශ�ර
අවධානෙය�. �ව අවධානා�මකව ��න ද�ව� �ළ �ව� �ණධ�ම �ෙ�. ෙම�� ඔබ �ව� �ණධ�ම
උකහාග� �ට, පරම �යා ඔබව ඔ� හා �ෙගන යා�. එ�ට ඔබ එම සංස්කාර� ඔබ සමඟ ෙගන යා�. ශ�ර
අවධානෙය� �� ව�ර ෙම� ��නා ද�ව� ගැන �යා ද�නවා. ඔ��ට ෙද�ය� ෙ� ද�ව� �යා �ව
ෙන�හැ��. ඔ�� තම�ටම පා� ඇ� කරග�. ඔ�� මායාට යට � ���ෙ�; ඔ�� එ�ෙනකා හා ��
ව�ර ෙම� එන� ගැ�� ඇ� කර ග��� ���ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම �� ෙල�වම�, �� ව�ර ෙම�
තම� ���ෙ�, ඉ��, ෙද�ය�ෙ� ද�ව� පවා එෙස� �� න� ඔ��ෙ� ෙවනස �ම�ද? ඔ�� පරම



�යාව අප���යට ප� කර�. එෙලස �� ව�ර ෙම� �ව�ට පරම �යා අප���යට ප� කර�න�ට තම
අර�ණ කරා යාමට ෙන�හැ� ෙ�. ඔ��ට අෙ�ව වා�� යැ� ද �ව හැ��. දැහැ� ද�ව� �� �ට
එ�ෙනකා හා සට� ෙන�කර�. ඔබ අතෙ� ද ආර�� �ම� �� ෙන��ය ���. ෙම��, ඔබ එ�ෙනකා සමඟ
ෙසෙනහ�� �ව� �ය �� අ�දම ඉෙගන ග�න ඕන. එ�ට උප� 21� සඳහා එම ෙසෙනහස ඔබට
ලැෙ��. තම�ව පරම �යාෙ� ද�ව� යැ� �යා ග� ප�ව ද ඔබ සෙහ�දරය� බවට ප� ෙන�ව�ෙ� න�,
එ�ට ඔබ ය� ද�ව� ෙ�. ඔබට පහදා �ම සඳහා� පරම �යා �ර�ය පවස�ෙ�. ෙක�ෙහ�ම ෙවත�, ශ�ර
අවධානෙ� ��න ෙහ��ෙව�, සමහ��ට, පරම �යා තම�ට� ෙමෙස� �ය�ෙ� යන අවෙබ�ධය පවා
ෙන��ෙ�. මායා ඉතාම� ද��. �ෙය� හපා කන �ල��ම ඒ බව ඔබට දැෙන�ෙ� ව� නැත. ඉ��,
මායා� ඉතා ���� ෙලස �ඹ ඔබව සපා ක�ෙ� ඒ ඔබට ෙන�දැෙනන �ලසට�. එ�ෙනකා හා ��මා
ගැ�ම ය� ස�හෙ� වැඩ�. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන වල ද�ව� එෙලස �� ව�ර ෙම� ��. ��ම
ෙකෙත� ෙන�ෙව� තවම ප���ණ �ෙ�, මායා ෙන�කඩවාම ��ධ කර�. මායා ඔබට පහර ෙද�ෙ� එෙස�
ෙන�දැෙනන �ලසට�. ඔබ එ�ෙනකාට හදව��ම ෙසෙනහස ද�වනවා ද නැ�ද ය�න ඔෙ� හදවෙත�
�මස�න. ඔබ ස්ෙනහ සාගරෙ� ද�ව� � ෙ� ෙහ�� ඔබ ෙසෙනහස උ�රා ගලායන ග�� බවට ප�
ෙව�න ඕන. ර�� ස�ව� සහ ආර�� කරනවා ෙව�වට එෙස�ම නරක සහ වැ�� ෙ� �ම ෙව�වට
��ව� ෙන��යා ��ම වඩා� ෙහ�ඳ ෙ�. න�� ෙ� ෙන�අස�න! ��ය� ෙකෙන�ට ෙක�පෙ� සල�ණ
�ෙ�ද එ� ෙසෙනහස ෙන�මැත. එම�සා� බාබා �ය�ෙ�: �නපතා ඔෙ� වා�ථා සටහන �ය�න. ඔෙ�
න�� හැ��ම නැවත හදාගත ෙන�හැ� ෙ�න�, එ� ���පාක �ම� ෙ�ද? ෙම�න ත��වය� ඔබ ලබා�ද?
පරම �යා පැහැ�� කර�: ෙකෙන� ෙස�වය ෙන�කර� න� ඔ�ෙ� ත��වය �ම� ව� ඇ�ද? ඔ�ෙ�
ත��වය අ� ව� ඇත. සැමටම ද�ශන ලැෙ��. ඔබ� ඔෙ� ඉෙග�ෙ� ද�ශනය ලබනවා ඇත. ද�ශන ලබා
ගැ�ෙම� අන��ව� ඔබ ප�ව�ථනය ව�ෙ�. ප�ව�ථනය �වා�� ප�ව ඔබ නව ෙල�වට යනවා ඇත.
අවසානෙ��, ඔබට �ය�ෙ�ම ද�ශන ලැෙ��. ක��� සම� ෙ�ද ෙක�පමණ ල�� ඇ�ව සම�ෙ�ද
ය�න. එ�� ප�ව� හැ�� වැළ�� �ෙබ�ෙ� ද�ව� ���න ��ධ ෙ��. එෙස�ම ඔබ බාබාට සව�
ෙන��� ෙහ��ෙව� ප�තැ�� ද ඇ�ෙ��. බාබා නැවත නැවත ඔබට පැහැ�� කරනවා: ඔබ �ළ ය� ග�
පැවැ�� ෙන���ය ���. �ව�මය �ණධ�ම ඇ�ත� අ� අයව� තම� ෙස� කළ ���. පරම �යා ��ප�
��ම ඉතා පහ��. ඇ�ෆා සහ �ටා. ඇ�ෆා ය� බාබා. �ටා ය� අ�රාජ�ය�. එබැ�� ද�ව�ට ��ම�
බව �ෙබ�න ඕන. ඔබ �� ව�ර ෙම� ���ෙ� න�, ෙද�ය�ෙ� ද�ව� යැ� සැල�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�
ද? බාබා �ත�ෙ� ඔබ ය� ද�ව� �ලා, ඔබව මායා නාසෙය�ම අ�ලාග�නට ඇතැ� �යා�. ඔ��ෙ�
ත��වය ච�ත ෙව�� �ෙබන බව පවා ඔ��ට ෙන�ෙ�ෙර�. ඔ��ට ඉතාම� ෙසෙනහෙස�
උග�ව�නට ඔය ද�ව� උ�සාහ කළ ���. එ� ෙසෙනහෙස� දැ�ම �ෙබ�වා. පරම �යා ෙසෙ�හ
සාගරය � �සා ඔ� � ඔබව ආක�ශණය කර�. ඔබද ෙසෙ�හ සාගරය� ෙව�න ඕන. පරම �යා ඔය
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහෙස� ��ව පැහැ�� කරනවා එෙස�ම ෙහ�ඳ මා�ගය� ලබා ෙදනවා. ෙද�ය�ෙ�
මා�ග අ�ගමනය ��ම ම�� ඔබ ම� බවට ප� ෙවනවා. ඔ� ඔබට �ය� � �ණධ�මය� ලබා ෙදනවා.
ෙද� ෙ�වතාව��ට ෙසෙනහස ඇත. එම�සා, ඔබ එම ත��වය ෙම�� සාදා ග�න ඕන. ෙමකල ඔබට
ඥානය �ෙබ�. න�� ඔබ ෙ�වතාව� වන �ට ෙමම ඥානය ඔබට ෙන��ෙ��; එ� �ව�මය ෙසෙනහස
පමණ� �ෙබ�ෙ�. එම�සා ඔය ද�ව� දැ�ම �ව� �ණධ�ම ධාරණය කර ග�න ඕන. ඔබ දැ�
ව�ද�ය�වයට ප��ම සඳහා උ�සාහ කර�� ��නවා. දැ� ඔබ ���ෙ� සංගම �ගෙ��. භාරතයට
පරම �යා පැමෙණ�. එම�සා, ���� �ව ජය��ය සමර�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද ෙහ� ඔ� ෙහ�
�ම� කර�ද ය�න ඔ�� ෙන�ද�. ෙමකල ඔය ද�ව� ඔෙ� උ�සාහය අ�ව අ���කව ෙමය ද�.
ෙන�ද�නා අයට ෙ� ෙ� කා හටව� පැහැ�� ��ම කළ ෙන�හැ� ෙ� එ�ට ඔ��ෙ� ත��වය බාල ෙව�.
පාස� වල ඉෙගන ග�නා ඇතැ� අයෙ� හැ��� ෙන�ෙහ�ඳ �� ඇතැ� අයෙ� සැම �ටම ෙහ�ඳ ��
�ෙබ�. ඇතැ� අය �නපතා පැ�ෙණ�. ඇතැ� අය ෙන�පැ�ණ ���. ෙම�� සෑම �ටම �යා ස්මරණය
කරන අය සහ ස්වද�ශන ච�ය කරකවන අයට තම� පැ��ම (present) ඇතැ� �ය�ෙ�. පරම �යා
�යනවා: ගම� කරන අතෙ� � තම� ස්වද�ශන ච�ධා��ය ය�ෙව� සලක�න. ෙමය ඔබ අමතක
කෙළ�� ඔබ ෙන�පැ�� (absent) බවට සැලෙ�. ඔෙ� පැ��ම සැම �ටම ඇ�න� පමණ� ඉහළ
තන�ර� ඔබට ලැෙබ�ෙ�. ඔබ අමතක කරනවා න� එ�ට ඔබට පහ� තන�ර� තම� ලැෙබ�ෙ�.
කාලය තවම� �ෙබන බව �යා ද�. ���ෙය� ස්වද�ශන ච�ය කරකව�� �ෙබන අය ඉහළ තන�ර�
ලබනා අය ෙ� ෙ�. ෙමෙස� �යා �ෙ�: �� බාබාෙ� ස්මරණය ඇ�ව, ඔෙ� �ෙව� ඥානාමෘතය ඇ�ව



ඉ�ප� ඔෙ� ශ�රෙය� ඔබ �ෙද�න �යා. ය� ෙදය� ෙකෙර� ඔබට ෙසෙනහස �ෙ� න�, ෙන�කවඩා
අවසානය ෙම�ෙහ�ෙ� �� ඔබ එය ��ප� කරා�. ආහාර වලට කෑදරකම� �ෙ� න�, එ�ට මරණ මරණ
මංචකෙ��� ඔබට එය කෑමට අවැ�ව ෙන�කඩවා ඒ ෙ� ��ප� කරා�. එ�ට ඔෙ� ත��වය නැ�� ය�
ඇත. පරම �යා �ය�: ස්වද�ශන ච�ය කරකව�� �ය ය�න. අ� ��ව� ��ප� ෙන�කර�න.
�වා�මය� ෙම�නම ස�බ�ධතාවය� ව� නැ�ව පැ�� ආකාරෙය�ම ආප� යා �� ෙ�. ත�හාව� ��
ප� ෙදය� ෙන�ෙව�. ය� ෙදයකට ත�හාව ඇ�න� එය මැෙරන ෙම�ෙහ�� ද�වාම ඔබ එය මත� කර��
���. එ�ට එය ෙන�ලැ�ෙණ�� එම ආශාව� සමඟ ඔබ �ය යනවා ඇත. එබැ��, ඔය ද�ව�ට ෙම�නම
ත�හාව� ෙහ� ෙන���ය ���. පරම �යා ෙබ�ෙහ� ෙස� පැහැ�� කළා, එෙහ� එය ෙ��� ග�නා අය
පමණ� ෙ��� ග��. ඔෙ� හදවෙත� බාබාෙ� ස්මෘ�ය බාබා ඕ බාබා! යැ� බාබාෙ� ස්මෘ�ෙය� ගැ�
�ෙබ�වා. බාබා, බාබා! �යා �මට අවශ� නැත. එම �හඬ මැ��ම ෙන�කඩවා ඇ�ලා�තෙය� �ෙබ�වා.
පරම �යාෙ� ස්මෘ�ෙය� සහ ක�මා�� ත��වෙය� ඉ��� එම ශ�ර අ�හල �ට පමණ� ඔබට ඉහළ
ත��වය� ලබා ගැ�මට හැ�ව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උ�රා ගලා යන ස්ෙ�හ ගංගාව� ව�න. සැම ෙකෙර� ම ෙසෙනහෙස� දැ�ම �ෙබ�වා. ��ෙස��
වැ�� වචන පා��� ෙන�කර�න.

2. ��ම ෙදයකට කෑදර ෙන�ෙව�න. ස්ව ද�ශන ච�ධා�ෙය� ව�න. එය ��� � �ට අවසානෙ� �
��ව� ඔබට ��ප� ෙන�ෙ�.

වරදානය: ඔබ පැර� ශ�ර වල සහ පැර� ෙල�කෙ� �ය� ආක�ෂණය�ෙග� පහ�ෙව� සහ
�ර��ව �රස්ව ��න රාජ ඍ�වරෙය� ෙ�වා.
රාජ ඍ� ය� එ� අත�� �ය� ලැ�� වලට අ��ය� ඇ�ෙත�ෙ� ��ම�භාවෙය�
��න සහ අෙන� අතට අ��ත �රාශාෙ� ආධ�ා��ක ��මාභාවෙය� ��න අෙය�.
ෙමම ව�තමාන කාලෙය� ඔබ ෙමම ක�� ෙදෙක�ම ���ව �ගටම වැ� කළ ��ව
�ෙ�. �රාශාව ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� ඉව��ම ෙන�ෙ�, න��, �ය� ලැ�� ��ය�
��� ��ත ආක�ෂණයකට ඔෙ� මනස ෙහ� ���ය ආක�ෂණය කර ගැ�මට ඉඩ ෙන��
��ම�. ඔෙ� ���� ව�� පවා අං� මා�යකව� යැ�ම� ෙන���ය ��ය. ෙමය රාජ
ඍ�වරෙය�, එන�, අ��ත �රාශාව ඇ� අෙය� �ම ෙලස හැ��ෙ�. එන�, පැර�
���, ෙභ��ක පැර� ෙල�කය, �ව�මය සැපපහ�ක� සඳහා ඇ� දළ හැ�� සහ ආශාව�
යන �ය� ආක�ෂණය�ෙග� �ර�තරෙය� හා පහ�ෙව� ඈ� � ��ම�.

පාඨය: �ද�ාෙ� පහ�ක� භා�තා කර�න, න�� ඒවා ඔෙ� ��තයට ආධාරකය� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ශ්ව�� ෙ� ���� උසස් වද�.

ෙමම සංගම �ගෙ� මහාභාරතය �ාෙය��කව නැවත ��ෙව�� පව�.

බල�න. ඔ�� �යනවා ��ෙ���ෙය� ෙක�රවය� සහ පා�ඩවය� අතර ��ධය� ඇ� � බව.
පා�ඩවය�ෙ� ��යා � � �ෂ්ණා ��� ඔ��ට මඟ ෙප�වා ඇ� බව� ෙප�වා �ෙබනවා. ඉ��,
අ�වා�ෙය�ම පදා�ථෙ� ස්වා�යා සමඟ ��න පා�ශවය තම� ජය ග�ෙ�. බල�න, ඔ�� සෑම ෙ�ම
ෙම�නතර� ව�ා�ල කර �ෙබනවා ද �යා. ���ම ඔබ ෙ��� ගත �� ව�ෙ� පදා�ථෙ� ස්වා�යා �
�ෂ්ණා ෙන�වන බව�. පදා�ථෙ� ස්වා�යා පරමා�මය�. එෙහ�, � �ෂ්ණා ස්ව�ණම �ගෙ� �ථම



ෙ�වතාව�. ඉ��, පා�ඩවය�ෙ� සහකාර රථාචා�යයා ෙද�ය� ෙ�. � �ෂ්ණා ෙන�ෙව�. අප ද�ව� හට
�ංසනය ඉගැ��මට ෙද�ය�ට ෙන�හැ� ෙස�ම, පා�ඩවය�� ද�� සටනක ෙය� ස්වා�පත�ය
ලබාග�ෙ� ද නැත. ෙ� ෙල�කය ක�මෙ���ය�. එ� ��ස්� තම �යා ව�� �න� ව�ගෙ� �ජ ව�ර�
ද, ඒ අ�ව යහප� ෙහ� අයහප� ඵල ලබා ග�. ෙ� ක�ම ෙ���ය මත පා�ඩවය� සහ ශ�� අවතාරය�
� භාරත ම�ව�� ෙප� ��නවා. ෙද�ය� භාරත ෙ�ශයට පැ�ෙණනවා, එම�සා�, භාරතය අ�නා�
ෙ�ශය යැ� හැ��ෙව�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� �ෙශ�ෂෙය� භාරත ෙ�ශයට පැ��මට ෙහ��ව
අධ��ෂ්ඨතාවෙ� ව�ා��ය ඇ� �ෙ� භාරතෙය�. ෙම� තම� ෙද�ය� ෙය�ග බලෙය� ෙක�රවය�ෙ�
රාජධා�ය �නාශකර දමා, පා�ඩවය�ෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කෙළ�. ඉ��, ෙද�ය� පැ�ණ තම�
ධා��ෂ්ඨ රාජධා�ය� ස්ථා�ත කෙළ�. එන�� භාරත ��ස්� ඔ��ෙ� උ�� ධ�මය සහ උසස් �යා අමතක
කර තම�ට ���� යැ� �යා ග�තා. තම�ෙ� ආ� ධ�මය ෙන�ද� ෙහ��ෙව� එම අසරණ�� ෙවන�
ආග� වලට හැ� �යා. ෙමය අ��ත ස්වා�යා ���ම අපට � අ��ත ඥානය�. ඔ�� �යම ධ�මය අමතක
කර ��ත ෙ�ව� �ළ පැට� ��නවා. ෙමයට� ධ�මෙ� අ��ම අප���ය �ය�ෙ�. ම�ද, අෙන��
�ය� ආග� පදා�ථයට� අය� ව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, තමා ��බඳ � ධ�මය� ���ම �ෙබ�න ඕන.
ඉ��, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම තමා ��බඳ ��ම ධ�මය: මම සාමකා� �ව ස�තාව��: එ�ට පදා�ථෙ�
(ශ�රෙ�) ධ�මය න� ෙ�වතා ධ�මය�. �ස්�� ෙක��යක භාරත වැ�ය� ෙ�වතාව�� ෙ�. ෙම�න ෙ�
�සා� ෙද�ය� �ය�ෙ�: ගණ� කළ ෙන�හැ� තර�� �� ෙ� �ය�ම ශා��ක ධ�මය� අ�හ��න,
අෙන�� ආග� �ය�ල�ම අ�හ��න. ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ලව ඇ� �ෙ� එම ��ත ආග� �සාෙව�.
එම�සා, දැ� එම ��ත ආග� ව�� ඉවතට ය�න, අ��තයට ය�න. ඔබ ඒ ස�ව බලධා� ෙද�ය� �
අ��ත �යා සමඟ� ෙය�ග කළ ඒ ��ෙ�. එම�සා�, ස�ව බලධා� පදා�ථෙ� ස්වා�යා � �ෂ්ණා ෙන�ව,
පරමා�මය ව�ෙ�. ඉ��, ක�ප කාලයකට ෙපර ද, ජය�ා� පා�ශවය පදා�ථෙ� ස්වා�යා � ෙද�ය�ව
��ග�කව තබා ගැ�ම ��බඳව ��ප� කර ඇත. අ�චා.


