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�����ෙත� සහ ව�ද�ය �වා�මය� �ෙ� ස්ව-අ�මානෙ� �� �ට,

�� වෘ�ෂයටම සකාශ් ලබා �ෙම�, �ය� ෙදනාව ඔබෙ� මන�� ෙප�ෂණය කර�න.

අද �න බා�දාදා සෑම තැනකම ��න �����ත� සහ ව�ද�ය �වා�ම වන ඔ�ෙ� �ය�ම �වා�ම ෙදස
බලනවා. ඔබ තම� ��වජ (�����ත�) �වා�ම බව සලකනවා ෙ�ද? ව�ද�ය �වා�ම වාසය
කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබෙ� වෘ�ෂය ඔබ ඉ��යට ෙගනැ��, එ� ඔබෙ� ස්ථානය ෙක�ෙහ�ද �යා බල�න.
ඔය ��වජය�ෙ� තැන, �� වල බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ගෙස� �� වල ෙම�ම කෙඳ�ද ��නවා. එබැ�� ��
ගසටම ෙප�ෂණය ලැෙබ�ෙ� �� ව��. ඔබ �� ගෙස�ම අ�, ���, සහ ප� වලට සකාශ් ලබා �
ෙප�ෂණය කරන ��වජය�ය. ��වජය� වනවාට අමතරව ඔබ ��� ලැ�මටද ����. අවස� ප�යට�
සකාශ් ලැෙබ�ෙ� කෙඳ�ය. �� ගසටම සකාශ් ලබා ෙදන අය ඔබලා බව, ඔබ අ�ද�නවාද? අ�, ���
සහ ප� වන �ය� �වා�මය�ට සකාශ් ලබා ෙදන ��වජය� ඔබ�, යන ��ම� බව ඔබට �ෙබනවාද?
�හ්ම �යා, ���තා බව පැවෙසන ෙස�ම, ඔ�ෙ� ද�ව� වන ඔබ, ඔ�ෙ� සහක�ව�ද, මාස්ට�
���ත�ය. �� ගෙස�ම �වා�ම, ඔය ��වජ �වා�ම ෙවතට ආක�ෂණය වනවා. ඔය ��වජ �වා�ම,
ඔබෙ� බල ව�� ඔ��ව ෙප�ෂණය කර�. පරම �යා ඔය �ය�ම ��වජ �වා�මය�ව ෙප�ෂණය කළා;
ඔ� එය �� කෙළ� ෙකෙස�ද? �ය� බල ව��. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ ��වජය� �ම අ��, බල ව��
ඔ��ව ෙප�ෂණය කරන අය ඔබලාය. ෙ� �නවල �ය�ම �වා�ම ���ෙ� ��� බව ඔබට දැකගත හැක;
ඔ�� තම තම�ෙ� �ෙශ�ෂ ෙ�වතාව�ට ක�නල� කරනවා: ‘පැ�ණ අපව ආර�ෂා කර�න! අපට සාමය
ලබා ෙද�න! අපට බලය ෙද�න! ඕ සමාව �ෙ� සාගර, ��වජය�, අපව ෙප�ෂණය කර�න!’ ඔය ��වජ
�වා�මය�ෙ� ෙදසවනට ෙමම හඬ ඇෙසනවාද? ඔ��ෙ� ��වජය� �ෙ� අ�දැ�ම ඔබට �ෙබනවාද?
�� ගස ෙදසම බල�න - ම�ද, ෙවන� ආග� වල �ය� �වා�ම, ගෙස� අ� සහ ��� �සා, ඔ��ද ඔබ
ෙදස බල�ෙ� එම �ෂ්�ෙය�. ඔබ ඔ��ෙ�ද ��වජය�. ඕනෑම ආගමක �වා�ම ඔබට �ණගැෙසන �ට,
ඔ��ද ඔබෙ�ම ගෙස� අ� සහ ��� බව ඔබ සලකනවාද? ඔ��ට ඔබව �ණගැෙසන �ට, ඔබ ඔ��ට අය�
බව ඔ�� සලක�. ඔබ ඔ��ට අය�ය, යන හැ�ම ඔ��ට �ෙබන අතර ඔ��ට එම හැ�ම ��ය ���.
ඔබ �ළ එතර� ��ම� බව� සහ දයාෙ� හැ�� �ෙබනවාද? ඔ�� අසරණ බ�� ක�නල� කරනවා:
‘අ�ක�පා කර�න!’ එබැ�� දැ�, කාලයට අ�ව, ඔය �ය�ම ��වජ �වා�ම, බල ම��, ඔබෙ� මන��
ඔ��ව ෙප�ෂණය කළ ���. ඔ��ට දැ� ෙමය අවශ��. ඔබ ��වජෙය� �ෙ� ��ම� බව පව�වා
ග�න �මාණයට අ�ව, එම �මාණයට එම �වා�ම ඔබ ම�� ෙප�ෂණය ෙව�. සාමාන�ෙය�, ෙල��ක
��තෙ��ද, ෙකෙන�ව ෙප�ෂණය ව�ෙ� වැ���ය� ���ය. ෙකෙන�ෙ� ��රට අවශ� ආහාර පාන
සහ ආදාය� මා�ගය වන අධ�ාපනයට අවස්ථා සකස් කර� මඟපාදන අය, ඔ��ය. ��ධ බල ව�� පරම
�යා ඔය �ය� ද�ව�ව ෙප�ෂණය කර ඇ� ෙස�ම, ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� �� ගෙස�ම �ය� අ�, ��� සහ
ප� ෙප�ෂණය ��ම�. ඔය ��වජ �වා�මය�ට එව� උ�ෙය�ගය� �ෙබනවාද? තවද ඔබ ව�ද�ය
�වා�ම යන ��ම� බව� ඔබට �ෙබනවාද? �� නාටකය ෙදසම බල�න, ඔය �වා�ම තර� �නය��
ෙවන� ��ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙහ� ආග� ��මාතෘවරෙය� ව�දනාවට ල� ව�ෙ� නැත. ඔබෙ�
ව�දනාව ��ව�ෙ� �නයා��ලව�: ඔබ ෙව�ෙව� ආර� �� ��ම (බ�ෙ��ය� මත පහ� තබා කරන
ව�දනා ස්ව�පය�) සහ ෙභ�� �ද ��ම - ෙවන� ��ෙව� ෙ� ආකාරයට ව�දනාවට ල� ව�ෙ� නැත.
ඔබව �� කරන අ�දම සහ ඔබෙ� �ශංසා ගායනා කර�ෙ�ද �නයා��ලව�. එබැ�� ��වජය� �මට
අමතරව ඔබ ව�දනා ලැ�මට� ��� ෙව�. �� නාටකය �රා ෙවන� ��ෙව� ෙ� ආකාරයට ��
කර�ෙ� ෙහ� ව�දනා ෙකෙර�ෙ� නැත.

එබැ�� ඔය ව�ද�ය සහ ��වජ �වා�ම දැක, බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. පරම �යාෙ� හදවත �ළ
ෙමම �තය නැවත නැවත� වාදනය ෙව�: අ��� �� වෘ�ෂෙ�ම මෙ� ��වජය� සහ ව�ද�ය �වා�ම!
අ���! ෙමකල බා�දාදාට ඔය �ය� ද�ව�ව දැ�මට අවශ� ව�ෙ� ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� ස්ව�පෙය�,
�යාට සමාන, අංගස���ණ සහ ප�සමා�ත ස්ව�පෙය�. ඒ සඳහා ඔය ද�ව� එ� ෙ�කට අවධානය ෙය��



කළ ���. ඔය �ය�ම ද�ව� ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරන න�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම එම උ�සාහ වලට
‘සදා’ (�ර�තර) යන වචනය එක� කළ �� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඔබ ෙමයට අවධානය ෙය�� කළ
���. බා�දාදා ඔය ද�ව�ෙග� �මස�ෙ�: බා�දාදා ඔය �ය� ද�ව�ව ද��ෙ� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-
අ�ම� ස්ව�පෙය� ෙස�ම, ඔබ� තම�ට එව� ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�මානය� �ෙබන බව සලකනවාද?

ඔය ද�ව�ට� දැ� ඔබෙ� රජදහනට යාමට අවශ� බව බා�දාදා ��වා. ඔබ ෙන�කඩවා ෙමම �තය ඔබෙ�
මන�� ගායනා කර�: ‘අ� දැ� ආප� �වහනට යා ���. අ� දැ� ආප� �වහනට යා ���. අ� දැ�
ආප� ගමන �� කළ ���.’ ෙ� සඳහා බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද �යා �ෙබ�ෙ�: සෑම �ටම තම�ව එ�
ෙහ� ෙවන� ආකාරයක ෙස�වයක කා�යබ�ලව තබා ග�න. ෙස�වය ��ෙ� කැමැ�ත, උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය ඔය �ය�ම ද�ව�ට තවම� �ෙබන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. බා�දාදාට ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වා
�ව� ඇෙසනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට �� ෙ�ගය�� �ග�ය� ලබා ගැ�ම සඳහා බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�
ඔය ද�ව�ෙ� අවධානය ෙය�� කර�ෙ�: ඔබෙ� වචන ව�� පමණ� ෙස�වය ෙන�කර�න. ඔබ ෙස�වය
කරන �ට, එකවර �� ආකාරයක ෙස�වය �� කර�න: ඔබෙ� මන�� සකාශ් ලබා ෙද�න, වචන ව��
ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�න, එෙම�ම �යාෙව�, එන� ඔබෙ� නෑ සබඳතා ව��, ඔබ �� කරන ෙස�වෙය�
බලපෑම� ඇ� කරන අ�දෙ� එව� ෙස�වය� ඔබෙ� ����ද එකවර �� කර�න. එකවර ��
ආකාරයක ෙස�වය� �� කර�න, ම�ද, �වා�මය�ට දැ� අවශ� ව�ෙ� ෙස�වෙ�� ෙවනස� ��මට� -
ය� ෙවනස� ��ය �� බව. ඉ�ං ඔබට එකවර �� ආකාරයක ෙස�වය� �� කළ හැ�ද? ඔබට එය කළ
හැ�ද? ඔබ වචන ව�� ෙස�වය කරන �ට, ඔබෙ� මන�� සහ �යාෙව�ද ෙස�වය ��වනවාද �යා ඔබ
ප��ෂා කර බලනවාද? එන�, ඔබෙ� නෑ ස�බ�දතා ��� ෙස�වය� ෙවනවාද? එය එකවර �� ව�ෙ�ද?
එකවර ෙස�වය කරන බව �තන අය අ� ඔසව�න! ඔබ �� ආකාරයක ෙස�වය �� කරනවාද? එෙස� න�
දැ� අවධානය ෙය�� කර�න! ඇතැ� �ට ෙන�ෙව�. �� ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙස�වය කර�, න��, තම�
�ළ සහ ඔබෙ� සහක�ව� අතරද තෘ��ය ��ය ���, ම�ද, ෙස�වෙ� ඵලය ව�ෙ� තෘ��ය සහ ස�ට�.
එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ප��ෂා කර බල�න: ඔබ ෙස�වය �� කළා, න�� ෙපර පැව� ප��, ෙස�වය
�ළ ස�ට �ෙබ�ෙ�, තම� �ළ, ඔබෙ� සහක�ව� �ළ සහ වාතාවරණෙ�, තෘ��ෙ� ��ත තරංග ඇ�
�ට�. ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� සා�ථක�වය උෙදසා �ෙශ�ෂෙය� කාරණා �න� ගැන �යා �ෙබනවා. ඔබට
ඒවා �� ෙවනවා ඇ�. �ථමෙය�, ෙස�වය ය�, උපකරණය� (��� භා�) �ෙ� අවධානය�. ෙදවැ�න,
���� හැ�� (භා�නා). ෙතවැ�න, ���� සහ ��� වචන. ෙ�තනාව (භා�), ���� හැ�� (භා�නා) සහ
ස්වභාවය. (ස්වභා�). ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� ෙ� �ය�ල එකට �ෙබන �ට, එ�ට ඔබම තෘ��ම� ෙව�,
ඔබෙ� සහක�ව� තෘ��ම� ෙව�, එෙම�ම ඔබ ෙස�වය කරන අයද ෙන�කඩවා ඉ��යට ය�.
උපකරණය� �ෙ� අවධානය ඇ� අය, පරම �යා සමග ස�බ�ධතාවය� ඇ� කරග��. උපකරණය�
�ෙ� අවධානය ෙන�මැ� න�, ඔ�� �යාෙ� ස�පයට ෙන�පැ�ෙණ�. එබැ�� ඔබ ෙස�වය �� කරන ඕනෑම
�ෙටක, ඔබෙ� ෙ�තනා, හැ�� සහ ස්වභාවය �වැර�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. ෙ� �නවල �ධාන
කාරණාව ව�ෙ� ෙමය බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා: ඔබෙග� ඕනෑම ෙකෙන� ෙස�වය සඳහා ය� තැනකට
ය�ෙ� න�, ඔබෙ� සහක�ව� තෘ��ම�ව ���ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. ඔබ කරන ෙස�වෙ�
සා�ථක�වය ය�, තෘ��ය සහ ස�ෙ� ඵලය ලැ�ම�. ෙමයට අමතරව, එක ෙදය� ගැන බා�දාදා සංඥාව�
ලබා ෙදනවා: ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, එෙම�ම ස�හයක ��න �ට, ඔබ ෙස�වය කරන
�ට සෑම �ටම ඔබ� සමග ක�� ෙහ� ෙකෙන� ���, එබැ�� එ�ෙනකා ෙදස �වා�මය� ෙල��
බල�න. ඔබ එ�ෙනකා ෙදස �වා�මය� ෙලස බල�, ඔබ එය ���ද කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එම
�වා�මය ෙදස බලන �ට, ඔබ එම �වා�මය ද��ෙ�, ඔ�ෙ� ආ�තම සංස්කාර වල ස්ව�පෙය�ද? එෙස�
නැ�න� ඔබ එම �වා�මෙ� �� � සංස්කාර� ද�නවාද? අ� අය ෙදස, �වා�ම ෙලස බැ�ම අ�� ඔබ
සම� � ඇත, න�� ඔබ එම �වා�ම ද��ෙ� �මන සංස්කාර ඇ�වද? ඔබ එම �වා�ම සමග ස�බ�ධතා
පව�ව�ෙ� ඔ��ෙ� ආ�තම සංස්කාර ව��ද? නැ�න� ව�ථමාන සංස්කාර� ඔබ ඉ��යට එනවාද?
එබැ�� පරම �යා පවස�ෙ� : අද �ට පළ�ෙව�ම, �ය� ෙදනාව �වා�මය� ෙලස ද��න, න�� එම
�වා�මය ඔ�ෙ� ��ම සංස්කාර වල ස්ව�පෙය� ද��න. එ�ට ඔබ අතෙ� ��වන �ය� ෙ�ව� ��
ෙන�ව� ඇත. ව�ථමානෙ� ඔබ �වා�ම ෙදස බල�, න�� එ� එ� �වා�මෙ� ව�ම� සංස්කාර �ම�ද,
ඒවාද ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�. එබැ�� එ�ෙනකා අතර ��ය �� අංගස���ණ ස්��ෙ� �ඩැස�



�ෙබනවා. එ�සා සෑම �වා�මය�ම ඔ�ෙ� ආ�තම සංස්කාර සමග ද��න. එ�ට ස�හය �ළ ඇ� වන
බාධක අවස� ෙව�.

ෙමම �හ්�� ප�ල ෙ��ෂ්ඨ ප�ල�. ප�ල ��බඳව මහා �ශංසාව� �ෙ�. ඔබට ෙමම ෙ�වමය ප�ල නැවත
නැවත� හ� ෙන�ෙව�. �� ක�පයටම ෙමම ෙ�වමය ප�ල ඔබට හ�ව�ෙ� එක වර� පමණ�. ��
ක�පය �රාම ඔබට ෙමතර� �ශාල ප�ල� හ� ෙන�ෙව�. ෙමම ප�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය දැන ��ම සහ ප�ෙ�
අය සමග එකට ගම� ��ම� �ශාල �ෂය�. ෙමම දැ�ෙ� අ��වාරම �ශ්වාසය බව, ඔබට �� ෙපර�
පවසා �ෙ�, එෙම�ම ෙමම �ශ්වාසෙ� ක�� සතර� �ෙ�: පරම �යා - දාදා එයට ඇ�ල�, ඉ�ප�ව
ෙමම දැ�ම ��බඳ �ශ්වාසය, නාටකය ��බඳ �ශ්වාසය සහ ප�ල ගැන �ශ්වාසය. ඔබ ���ෙ� �ශ්වාසය
ඇ� අය�, එබැ��, ඔබ සහජ උ�සාහ දර�න� ෙව�. ඔබ �ළ බා�දාදා ෙකෙර� �ශ්වාසය �ෙබන ෙස�ම,
ප�ල ��බද �ශ්වාසය ��ම� අවශ��. ඔබ ය� ෙදය� ඔතන �ට ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ පැ�
සත��ම එය ත�� ඔත�. ඔබ එ� පැ�ත� ෙහ� තද ෙන�කර�ෙ� න� එය ෙසලෙව�. ඒ අ�ද��ම,
පරම �යා, ෙමම දැ�ම, සහ ෙමම දැ�ම ඇ�ලත �ෙශ�ෂෙය� ඇ� නාටකය සහ ප�ල. ක�� සතරම
ශ��ම� නැ�න�, එ�ට බාධක �ෙබ�. එ�ට ඔබට බාධක ඉ�මවා යාමට අවධානය ෙය�� ��මට
��ෙව�. එබැ�� ප�ල හ�නාගැ�ම, ප�ලට ෙසෙනහස දැ��ම, එ�ෙනකාව වටහා ගැ�ම: ෙ� ෙ�ව�
අත�ාවශ��.

ඔය සෑම ෙකෙන�ම ��වජෙය�, ඔබ ��� ලැ�මට ����, එබැ�� ඔබ ෙ� ෙ�ව� තම� �ළට සහ
ඔබෙ� සහක�ව� �ළට දැ�ය ���. ඔබ ක�� �න� ක� නැත, ඔබ අංක ��ෙවල�. ෙකෙස�ෙවත�,
�හ්�� ප�ෙ� �ෙශ�ෂ කා�යය ව�ෙ� ආ��වාද �ම සහ ආ��වාද ලබා ගැ�ම�. ඇතැ� ද�ව�
පවස�ෙ�: ෙවන අය ෙක�පයට ප� වනවා. ඔ�� ආ��වාද ලබා ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ�� ආ��වාද
ලබා ග�ෙ� නැහැ; ඔ�� ෙක�පයට ප� වනවා. බා�දාදා පවස�ෙ� : ෙහ�ඳ�, ඔ��ෙ� සංස්කාර �සා
ඔ�� නරක පැ�� ලබා ෙද�ෙ� න�, ඒවා ග�න ෙකනා ක�ද? එය ග�ෙ� ඔබද නැ�න� අෙන�
��ගලයාද? ෙදන අය ඔ�� වන අතර ග�න ෙකනා ඔබ�. එෙස� න� ඔබ ඔ��ෙ� නරක පැ�� ��ග�ෙ�
ඇ�? ඔබ �වා�ම ෙදස, ඔ��ෙ� ආ�තම සංස්කාර ව�� බල�ෙ� න�, ඔබට අ�ක�පාව� ඇ� ෙව�.
තම�ව ආර��තව තබා ග�න! ඔ��ෙ� නරක පැ�� ෙන�ග�න, ම�ද ග�න ෙකනා ඔබ�. ඒවා
ෙන�ෙද�න, එෙම�ම ෙන�ග�න.

බා�දාදා දැ� ඔබට, අදට සහ බා�දාදා නැවත පැ�ෙණන ෙත� ෙගදර වැඩ ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙවන�
�වා�මය� ෙදස, �වා�මය� ෙල�� බලන ඕනෑම �ෙටක, එම �වා�මෙ� ව�ම� සංස්කාර වල
ස්ව�පෙය� එම �වා�මය ෙදස ෙන�බල�න. ඔබ ‘�වා�මය’ �යන �ට, එම �වා�මය ඔ�ෙ� ආ�තම
සංස්කාර වල ස්ව�පෙය� ද��න. ඔබ එම �වා�මය සමග ස�බ�ධතාවය� ෙග�ඩ නඟන �ට ෙහ� එම
�වා�මය ෙදස බලන �ට, එම �ෂ්�ෙය� එම �වා�මය ෙදස බල�න. එ�ට ඔබෙ� උ�සාහ �� �මට ඉඩ
ෙන�ෙදන, පැ�ෙණන ෙමම බාධක, ෙන�පැ�ෙණ�. ඔබ දැ� ඔබෙ� ආක�පය සහ �ෂ්�ය ෙවනස්
කරග�ෙ� න�, එ�ට ���ම ෙවනස් ෙව�. ඔබ �වා�ම ද��ෙ� �මන ���� �ළද, බා�දාදා ඔබට ��
ෙපර� පවසා �ෙබ�ෙ�, �හ්�� ප�ෙ� ඔය සෑම �ය� ෙදනාෙ� වග�ම ව�ෙ�, �බ පැ�� සහ ����
හැ�� ලබා �ම සහ �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ලබා ගැ�ම�. එම සංස්කාර ව�� එම �වා�ම ෙදස බලා,
ඒ අ�ද�� ඉ�� කට�� කර�න. බාබා ඔබට තව එ� ෙදය� ගැන �යනවා. ඔබට �� ෙපරද ෙමය පවසා
�ෙ�. ඇතැ� �ට, ස�හය� �ළ�, ඔබ පර-ද�ශ� (අ� අය ෙදස බැ�ම), පර-��ත� (අ� අය ගැන ��ම)
සහ පර-ම� (අ� අයෙ� උපෙදස් ��පැ�ම) ෙකෙර� ආක�ෂණය වනවා.

දැ� ෙමම ‘පර’ �න කපා දමා, එක ‘පර’ පමණ� තබා ග�න, එන� එය ව�ෙ� ‘පර-උපකා�’ (අ� අයව
ඉහළ නැං�ම). ඔබ අ� අයව ඉහළ නැං�ය ���. ඔබලා, අ� අයව ඉහළ නංවන අය�. �හ්��ව��ෙ�
ස්වභාවය ව�ෙ� අ� අයව ඉහළ නැං�මය. අ� අය ෙදස ෙන�බල�න; එම ‘පර’ කපා දම�න. එම �න
�ශාල පා�ව� �� කර�. ෙ� �ස� ඔබ �ර��වම ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය �� කළ ��ෙ�: �හ්��
�වා�මය� වන මෙ� ස්ව-අ�මානය ව�ෙ�, අ� අයව ඉහළ නැං�ම�. ලබන වාරෙ�, ඔය සෑම ද�ෙව�
�ළම ෙමම ප�ව�ථනය දැ�මට බා�දාදාට අවශ��. එය කළ හැ�ද? අ� ඔසව�න! ඉ�ං ඔබ ��මට
ය�ෙ� �ම�ද? එය ෙහ�ඳ�. බා�දාදා �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ෙන�කඩවා එ�ෙනකාෙ� අවධානය ෙය��



කරව�න. ඔබ ��මට ය�ෙ� �ම�ද? �නපතා රා�ෙ�, ��දට යාමට ෙපර, බා�දාදාට: �බ රා�ය�
�මට ෙපර, ඔබ ය� ෙහ�ඳ ෙදය� කළාද, නරක ෙදය� කළාද, යන ස���ණ වා�ථාව ලබා ෙද�න. ඔබ ��
කළ �ය� ෙ�� වා�ථාව� ලබා ෙද�න, ඔබෙ� ���ය �ස් කර ඉ�ප�ව ෙමෙස� �ය�න: ‘�බ රා�ය�’.
පරම �යාට ‘�බ රා�ය�’ �යා ඉ�ප�ව �යාෙ� ස්මරණෙය� ��දට ය�න. එ�ට ඔබ ඉතා ෙහ��� �දා
ග��. �ථමෙය� ඔබව �ස් කරග�න, ��ව� ඔබෙ� ���ෙ� තබා ෙන�ග�න. ඔබෙ� ස���ණ වා�ථාව
ඔබ �යාට ලබා �� �ට, ඔබට ධ�මරා�ෙ� ෙ�ශයට යාමට �� ෙන�ෙව�. ස්වා� අවංක හදවත� සමග
ස�ටට ප� වනවා. ඉ�ං ඔබට ෙගදරවැඩ ලබා � �ෙබනවා. පළ�ව, ඔබෙ� ��වජ සහ ව�ද�ය
ස්ව�පෙය� ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ඔබට ෙස�වය කළ හැක. ඇෙ� ෙස�ඛ�ය එතර�
යහප� ෙන��න� ජන� �ය�ය, කර��ෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� ඇෙ� මන�� සකාශ් ලබා �� බව, �යා
��වා. ක�� ඒ ෙව�ෙව� උපකරණය� �න�, ෙ� ෙකනා එය �ාෙය��කව �� කළා. එ� ��
�වා�මය�ට සකාශ් ලැ�� අතර ඔ�� උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම� කරනවා. එබැ�� එව� �ාෙය��ක
�ද�න� බා�දාදා �� අතර එබැ�� ඔය �ය� ෙදනාටද එය කළ හැක. ��� ��න අය, හඬ නඟ�� ��න
අය ෙවතට ස�ෙ� රළ ළඟා �මට ඔබට සැලැස්�ය හැක. ඔබෙ� බැ�ම�� ඔබට අඬ ගස�� ��නවා:
‘අපෙ� ෙ�වතාව� පැ�ණ අ�ක�පා කර�ෙ� කවදාද?’ ඔබට එය නෑෙසන න�� �යාට ෙබ�ෙහ� ෙස�
ඇෙසනවා. ඔය �ය�ම �ෙශ�ෂ ෙ�වතාව�ට ඔ�� ක�නල� කරනවා. ඔබෙ� බැ�ම�� ක���ද �යා
ඔබ ෙන�ද�නා න��, බැ�ම�� ද�නවා. ඔ�� ක�නල� කරනවා. ඔය එ� එ� �හ්�� �වා�මයට
බැ�ම�� ��නවා. ඔබෙග� ඇතැ�� �ක� ම�දගා� ෙහ� ද�ෂ �ය හැක; ඔබට� බැ�ම�� ��නවා.
ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� �� අතර�, එබැ�� සකාශ් ලබා �ෙ� ච�ත ෙක�ටස ඔබට �ෙබනවා. එබැ��
දැ� ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ම වැ� කර�න. ඔබ වැ�ෙය� කා�යබ�ල වන තරමට, ඔබ වැ�ෙය�
බාධක ව�� �දහස්ව ���. ඔබට ෙමය කළ හැ��, ෙ�ද? මන�� ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
ද�නවා ෙ�ද? ඔබ ද�නවාද? ද�න අය අ� ඔසව�න! ෙහ�ඳ�, අ� පහතට දම�න! ඔබ එය ද�නවා.
ෙහ�ඳ�, ��� �ට එය ෙන�කඩවා �ාෙය��කව �� කරන අය අ� ඔසව�න! ඔබ ෙමය ෙන�කඩවා ��
කරනවාද? ෙහ�ඳ�. ඔබ �නය� ෙලස එය �� පතා �� කරනවාද, නැ�න� ඇතැ� �ට පමණ�ද? ඔබ එය
�� කර�ෙ� ඇතැ� �ට පමණ� න�, එය ��පතා �� කර�න, එෙම�ම ඔබ එය කර�ෙ� ��ෙව�
න�, එය වැ� කර�න, ම�ද, �� ච�ෙ�ම පදනම ව�ෙ�, ඔබ ව�ථමානෙ� �� කරන ෙස�වෙ� ඵලය�.
ඔබ �ද�න� �න�, රාජධා�ය� �� කරග�න අය �න�, ෙදෙ�ම පදනම ව�ෙ�, ඔබ ව�ථමානෙ� ��
කරන ෙස�වය�, ඔබෙ� ව�ථමාන මෙන� ස්��ය�, ඔබෙ� ව�ථමාන වචන සහ ඔබෙ� ව�ථමාන නෑ
ස�බ�ධතාය. ෙ� �ස� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, ලබන වර, ඔ� �ථම හ�වට පැ�ෙණන �ට - පරම �යා
ෙමෙස� අසා ඇ� බව ඔබ �තනවා ඇ�: ෙමය කවදා වන ෙත� පව��ද? �� අදහස් ව�ෙ� ඔබ ��
�දාන�� ��ය �� බව�. ෙ� �ස� පළ�වන හ�ෙ�� �ය� ෙදනාෙ� ��ඵලය ලබා ග�ෙ�. එය දැ�
�ෙබන �මාණෙය�, ��ශතය වැ� �ය ���. ඇ�ත වශෙය� ආර�භෙ� �ටම බා�දාදා ෙමෙස� පවස��
�ඳ ඇත: ඔබ එය ��මට යනවා න�, එය දැ� �� කර�න. ය� අවස්ථාවක ෙන�ෙව�. ඔබ ‘ය� අවස්ථාවක’
යන �ත ෙබ�ෙහ�මය� බා�දාදාට ගායනා කර�. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ �ත ෙබ�ෙහ�මය� ගය�, න�� බා�දාදා
‘ය� ෙවලාවක�’ �ත වලට කැම� නැහැ. ඔ� �ය කර�ෙ� ‘අ�, අ�’ (ෙ� දැ�) �ත වලට�. �ෂ�ක
දානය�� ෙබ�ෙහ� �ං �ස් ෙව�. එෙස� න� ඔබ ලබන වසරට කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට
වැටෙහනවාද? අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා, ම�ද, ඔය ද�ව� ෙන�මැ�ව ��ම ෙදය�
ත�ව ��මට බා�දාදා �ය ෙන�කර�. ෙ� �ස� ඔ� �නපතාම ෙන�කඩවා ඔය ද�ව�ව කැඳව�ෙ�. ��
උ�සාහ දරන ද�වෙ�, ��� ද�වෙ�, ආදර�ය ද�වෙ� දැ� අ� ය�!

ඔබ ෙප��ග�කව බා�දාදා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��ය�, ෙවන ෙක�ෙහ� අ��ෙගන ��ය� සෑම තැනකම ඔය
�ය�ම ද�ව�, පරම �යාව ��ප� කරනවා. ඉ�ං �යා �� කර�ෙ� කාවද? ඔ� සෑම තැනකම ��න ඔය
�ය�ම ද�ව�ව ��ප� කරනවා, ම�ද, සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව� පරම �යා �ළ ඇ� බලාෙප�ෙර���ව
ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම අ�වා�ෙය� �යා හා සමාන �ය �� බව�. සෑම ද�ෙව� ගැනම �යා �ළ
බලාෙප�ෙර���ව� �ෙබනවා, ඔබ අංකා��ප බව ඔ� ද�න න��, ඔබෙ� අංකයට අ�ව ඔබ ප�සමා�ත
�ය ��� ෙ�ද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම �� කරන ෙ�ට අ�ව, ඔය සෑම ෙකෙන�ම දරන උ�සාහයද බාබා
ද�නවා. �යාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස දැෙන�. ඔබ උ�සාහ දරන �ට, ඔබ ෙවෙහස �ෙම� �දහස් �ය ��



බවට, ඔ� �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ඇ� ෙව�. ෙසෙනහස �ළ �ෙල�න. ඔබ වැ�ෙය� ෙසෙනහස �ළ
ගැෙලන තරමට, ඔබට දැ�මට ��වන උ�සාහය අ�ෙව�. එෙම�ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�ද
�යා, ඔබට අ� එස�මට බා�දාදා පවසන �ට, ඔබ �ය� ෙදනා ෙබ�ෙහ� ඉහළට අ� ඔසව�. ඔබ �ළ ඔ�
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන බව බා�දාදා ��ග�නවා, එෙම�ම ෙසෙනහස යන �ෂයෙය� ඔබෙග�
බ�තරය� සම� � �ෙ�, න�� ඔබ ���� �ළ �රගත වන �ට, ඔබට �යාව අමතක වනවා.

බා�දාදාෙ� හදව�� සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙක��- ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ ආදරය. �ය� ෙදනාටම, පාලකය� වන ඔය �ය�ම ද�ව�ට, පරම �යා �ය දහස් ගණ��
�භා�ංසන ලබා ෙදනවා. �යාසර කර, ෙන�කඩවා අ� අයව� �යාසර කරව�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ අශා��ක �, �ය� අ�තකර ���� මැඩ�ම සඳහා, තම�ෙ�ම මෙන� ස්��ය ���
ඔබෙ� �ය� ආභරණ භා�තා කර�වා.
ඔ��ෙ� �ය� ආභරණ, තම� සමග තබා ග�න අයට ��ම �ෙටක තම ශ�ර ��බඳ
අහංකාරකම� ඇ� �ය ෙන�හැක. අශා��ක �, ඔබෙ� �ය� ආභරණ භා�තා ��ම ය�
ම�මනභා� සහ මධ��භා� �ම�. ඔබෙ�ම ආ�තම මෙන� ස්��ෙ� ඔබ ස්ථාවර වන �ට,
ඔබට �ය� අ�තකර අවස්ථා පහ�ෙව� මැඬ�ය හැක. ෙමෙස� ��ෙම�, එ�ට ඔබෙ�
�ය�ම ��ධ පැර� අ�දෙ� ස්වභාවය� අවස� ෙව�. �වා�මය වන තම�ෙ� ෙ�තනා
ඔබ ද�න �ට, ස්වභාවෙ� ගැ�� ��බඳව ඇ� සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. එ�ට �ය�
අවස්ථාව�ට ��ණ �ෙ� බලය, ඔබට තම� �ළ ව�ධනය ��මට හැ� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� මන�� එක �යවර� පමණ� ග�න, එ�ට පරම �යා සහෙය�ගය �ෙ� �යවර
දහස� ග��.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

තම�ෙ� අ�තය සහ අ� අයෙ� අ�තය ෙදස ෙන�බලන සහ ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තබන අය,
පහ� ස්වභාවය� ඇ� අය�. ඔ��ෙ� පහ� ස්වභාවය ���, ඔ��ෙ� දෑස්, ��� සහ �යාකාරක� �ළ
ඇ� �ාෙය��ක ���යාව සහ �ෙබ�දම� බව ඔබට දැක ගත හැක. පහ�-ස්වභාවයක ස්��ය ඇ� අය, අ�
අයව� පහ�-ස්වභාවය� ඇ� අය බවට ප� කරව�. පහ�- ස්වභාවය� ��ම ය�, ඔබ �ම� ඇ�ව�,
��ව�, �� කළ�, එය සාරෙය� �� ��ය �� අතර ඔබ ෙත�රා ගත ��ෙ� සාරය පමණ�.


