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ඔබෙ� අංගස���ණ�වෙ� ස�ප�වය ��� ෙහ�දර�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ කාලය ස�පයට ෙගන එ�න.

අද බා�දාදා ඔ�ෙ� �ජ�යම, ෙ��ෂ්ඨතම, වාසනාව�තම සහ ���තම ද�ව�ව ද�නවා. කාලෙය�
කාලයට, �ජ�ය �වා�ම ෙල�කයට පැ�ෙණ�� �ට ඇත. ඔබ� �ජ�යතම අය�, න�� ඔය ෙ��ෂ්ඨ
�වා�ම පදා�ථ (ෙස�බා දහම) ජයග�නා අය� �, පදා�ථ සෙත��ධා� කරව�. ඔබෙ� පා���ධ�වෙ�
බලය, පදා�ථ� සෙත��ධා� සහ ���� කරව�. ෙ� �ස� ඔය �වා�මය�ට ���� පදා�ථ ව�� සැ�
���� ශ�ර ලැෙබ�ෙ�. ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� බලය අ�� සහ ස�� සෑම ෙදය�ම පා���ධ�වයට ප�
කරව�, ඔබට� ���� ��� ලැෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. �වා�ම �����, ශ�ර �����, එෙම�ම පදා�ථ
වල �ය�ම පහ�ක�ද සෙත��ධා� සහ �����, ෙ� �ස� ෙල�කෙ� ��න �ජ�යම �වා�ම ඔබ
ව�ෙ�. �ජ�යම අය ඔබලාද? ෙල�කෙ� ��න �ජ�යම �වා�ම ඔබ බව, ඔබ සලකනවාද? එෙම�ම
ෙ��ෂ්ඨතම අයද ඔබ�; ඔබ ෙ��ෂ්ඨතම අය ව�ෙ� ඇ�? ඔබ උසස්ම උසස් පරමා�ම �වා�මය හ�නාෙගන
ඇ� �සා. උසස්ම-උසස් �යාෙ� මා�ගෙය� ඔබ උසස්ම-උසස් �වා�ම බවට ප� � ඇත. ඔබෙ� සාමාන�
අවධානය, ආක�පය, දැ�ම සහ �යා, යන සෑම ෙදය�ම ෙවනස් � ඇ� අතර ඔබ ෙ��ෂ්ඨ අවධානයක,
ෙ��ෂ්ඨ ආක�පයක සහ ෙ��ෂ්ඨ �ෂ්�යක ����� බවට ප� � ඇත. ඔබට ය� ෙකෙන�ව �ණ ගැ�� �ට,
ඔබ ඔ��ව �ණගැෙස�ෙ� �මන අවධානෙය�ද? ඔබ ඔ��ව �ණගැෙස�ෙ� සෙහ�දර�වෙ�
අවධානෙය�, �වා�ම අවධාන දැ�ම��, �තකා� හැ�� සහ ෙ�වමය ප�ෙ� ෙක�ටස� �ෙ� හැ��
ඇ�ව�. එබැ�� උසස්ම අය ඔබලා ෙ�ද? ඔබ ප�ව�ථනය � �ෙබනවා ෙ�ද? එෙස� න� ඔබ ෙකතර�
“වාසනාව�තම” අයද? ඔබෙ� වාසනාෙ� ෙ�ඛා ඇද �ෙබ�ෙ�, සාමාන� ෙජ���ෂ�ෙ��ෙය� ���
ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� වාසනාෙ� ෙ�ඛා ඇද �ෙබ�ෙ� වාසනාව ��නම�නා ���ම�. ඔ� ඔබට
ෙකතර� කාලයකට සහ�කය� ලබා � �ෙබනවාද? ඔබට උප� 21ක භාග�ෙ� ෙ�ඛාව�� අ�නා�
සහ�කය� ලබා � �ෙබනවා. එය එක උපත� සදහා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� උප� 21කට ��� �කක
ෙහ� අශා��යක අ�දැ�ම� ෙන��ෙබ�. �ර�තර ස�ට �ෙබ�. ��තයට කාරණා 3� අවශ��:
�ෙර��කම, ධනය සහ ස�ට. ඔබට ෙ� �නම පරම �යාෙග� උ�මය� ෙලස ලැ� �ෙබනවා. ඔබට උප�
21කට සහ�කය� �ෙබනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාටම සහ�කය� ලැ� �ෙබනවාද? ��පස අ��ෙගන ��න
අයට සහ�කය ලැ� �ෙබනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� අ� ඔසවනවා; ඉතා ෙහ�ද�! ද�ෙව� �ම ය�
පරම �යාෙග� උ�මය ලැ�ම�. ඔබ ද�ෙව� බවට ප� වනවා ෙන�ෙව�. ඔබ තවම� ෙමය බවට ප�
ෙවනවාද? ඔබ ද�ෙව� බවට ප� වනවාද, ඔබ එය බවට ප� ෙවලාද? ඔබ ද�ෙව� බවට ප� �ය ��
නැහැ. ඔබ උපත ලද සැ�� ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව�. ඔබ උපත ලද සැ��, �යාෙ� උ�මයට ඔබට
අ��ය� �� ෙව�. එබැ�� �යාෙ� මා�ගෙය� ඔබට ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ භාග�යකට උ�මය� දැ� �� �
�ෙ�, තවද ධනව�ම අය� ඔබලාය. ඔබ �හ්�� �වා�ම�; �ෂ�යය� ෙන�ෙව�, �හ්��ව��. �හ්��
�වා�ම �ශ්වාසෙය� අ�ද��ෙ�, “මා ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�.” මම “අහව� ෙකනා” ෙන�ෙව�. මා
ෙල�කෙ� ධනව�ම වන �වා�මය�. ඔබ �හ්��ව� බැ�� ඔබ ෙල�කෙ� ධනව�ම අය�, ම�ද,
පරමා�ම ෙද�ය�ව �� ��ෙම� �හ්�� �වා�මය�ට සෑම �යවරක�ම ෙක�� �ණය� �ෙ�. එබැ��
�� දවස �රාම ඔබ �යවර �ය� තබනවාද? ෙ� ගැන �ත�න! සෑම �යවරක�ම ඔබට ෙක�� �ණය�
�ෙ�, එබැ�� ස���ණ දවස� �ළ ඔබට ෙක�� �ය� �ෙබනවාද? �යාෙ� මා�ගෙය� ඔබ එව�
�වා�ම බවට ප� � ඇත. “මා වන �හ්�� �වා�මය ක���ද” �යා �� ��ම භාග�ය�. එබැ��
බා�දාදා, අද ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම භාග�ෙ� ��ෙසන තාරකාව නළල මැද ��වා. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම
ඔබෙ� භාග�ෙ� තාරකාව ෙපෙනනවාද?

ද�ව�ව දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවාද, ද�ව� �යාව දැ�මට ස�� වනවාද? ස�� ව�ෙ� ක�ද? �යාද,
ද�ව�ද? ක�ද? (ද�ව�) �යා ස�� ව�ෙ� නැ�ද? ද�ව� දැ�මට �යා ස�� වන අතර, �යාව දැ�මට
ද�ව� ස�� ෙව�. ෙදෙදනාම ස�� වනවා, ම�ද, ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ව �ණගැ�ම, පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, ෙමම ෙ�වමය උ�මය සහ ෙ�වමය ලැ�� ඔබ අ����ෙ� ෙ� කාලෙ� පමණ�
බව ඔය ද�ව� ද�නවා. “දැ� ෙන�ෙව� න�, ��දා නැත!” එය එෙස�ද?



බා�දාදා ඔය ද�ව� ලවා සරළව එක ෙදය� �න��ෂණය කරවනවා. ෙමම එක ෙදය �ම�ද? ඔබට එය
දැනටම� වැට� �ෙබනවා. බා�දාදා ඔබ ලවා ෙමම එ� ෙදය �න��ෂණය කරවනවා: දැ� ෙ��ෂ්ඨ කාලය
ස�පයට ෙගන එ�න. ෙල�කෙ� �වා�මය�ෙ� හඩ ෙමය�. ෙමය ��මට ය�ෙ� ක���ද? එය ඔබද,
ෙවන� ෙකෙන�ද? ��දර, ෙ�ෂ්ඨ කාලය, ස�පයට ෙගන ඒමට යන අය ඔබ �ය� ෙදනාද? එය ඔබ න�,
ඔබෙ� අ� ඔසව�න! අ�චා, ඉ�ප�ව ෙදව�ව, ඔබට ෙමය� වැටෙහනවා; ඔබ �නහෙස�ෙ� ෙ� �සාද?
අ�චා, එයට �නය �ම�ද? අ� තර�� �නය� �යම කර�න. ඔබ ���ව �ෙ��කය�ෙ� වාරයට
පමණ� �නය� �යම කර �ෙබනවා ෙ�ද? එම �නය �යම කෙළ� ඔබ�. එබැ��, දැ� කාලය ස�පයට
ෙගන ඒමට යන, �වා�මය�, ඔබ �යම කර ඇ� �නය බාබාට �ය�න. ඔබට එය ෙපෙනනවාද? එය
ඔබෙ� ද�ශනෙ� ඇ� �ට පමණ�, එය ෙල�කය ෙවතට ලගා ව�ෙ�. බා�දාදා අ��� ෙ�ලාෙ� ෙල�කය
වටා සංචාරයක යන �ට, සෑම ෙදය�ම දැ�ෙම� සහ ඇ�ෙම� ඔ�ට අ�ක�පාව� දැෙන�. ඔ�� ඉ�ෙ�
ස���, න�� ස�ට සමග ඔ�� ව�ා�ල�වෙය�ද ���. එබැ�� බා�දාදා ඔබෙග� �මස�ෙ� : අෙහ�
මාස්ට� දානප�යෙ�, දානප�ෙ� ද�වෙ�, ඔබ මාස්ට� දානප�ය� �ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස, ෙල�කය
ඉ��ෙ� �� ෙ�ගය�� ෙහ�දර� කර�ෙ� කවදාද? එෙස� නැ�න� ඔබ තවම� �රය ��පස �දාන�
ෙව�� ��නවාද? ඔබ තවම� �දාන� ෙවනවාද? ෙල�ක ප�ව�ථනයට උපකරණ වන �වා�මයෙ�, දැ�
ෙල�කෙ� �වා�ම ෙකෙර� දයාව ද�ව�න! එය �� �මට �ෙ�, ෙමය �යම � �ෙ�, එෙම�ම එය ��
�මට ඇ�ෙ� ඔය උපකරණ �වා�ම ම��. එබැ�� පමාව �ම�ද? බා�දාදා දැ� දැ�මට �ය කර�ෙ�
සෑම �හ්�� ද�ෙව�ෙ�ම හදවත �ළ ප�සමා��ෙ� සහ අංගස���ණ�වෙ� ධජය ෙලල �ෙ� එක
උ�සවය�. සෑම �හ්�� හදවත� �ළම අංගස���ණ�වෙ� ධජය එස� �ට පමණ�, පරම �යාෙ�
ෙහ�දර�ෙ� ධජය, ෙල�කෙ� ෙලල ෙද�ෙ�. එබැ�� බා�දාදා දැ�මට පත�ෙ� ෙමම ධජෙ� උ�සවය�.
�ව රා� �නෙ� �වාෙ� අවතරණය ෙව�ෙව� ධජය ඔසවන ෙස�ම, දැ� �ව ශ�� පා�ඩවය�ෙ�
අවතරණෙ� මැ���ල ��ය ���. ඔබ ෙමම �තය ගායනා කර�: �ව ශ��� ඇ��! ඔබ ෙමම �තය
වාදනය කරනවා ෙ�ද? �වා සමගම ශ��� සහ පා�ඩවය�ද ෙහ�දර� � ඇ� බවට �තය දැ� ෙල�කයා
ගායනා කළ ���. තව ෙකතර� කාලය� ඔබ �රය ��පස ���නද? �රය ��පස ��මට ඔබ කැම�ද?
ඔබ එයට �ක� කැම��! ��පස ��න අය, �ර වලට කැම�ද? ඔබ එයට අකමැ��. එෙස� න� ඒවා ඉව�
කර�ෙ� ක���ද? බාබා ඒවා ඉව� කර�ද? ඒවා ඉව� කර�ෙ� ක�ද? නාටකය එය ඉව� කර�ද, ඔබ
එය ඉව� කර�ද? ඔබ එය ඉව� ��මට යන බැ�� පමාව �ම�ද? එෙස� න� ඔබ �රය ��පස ��ෙම�
�ෙන�දය� ලබන බවද, අප ඉ� වටහාගත ��ෙ�? දැ� බා�දාදාට �ෙබ�ෙ� ෙමම එක ෙ��ෂ්ඨ ආශාව�,
එන� �ය� ෙදනාම ෙමම �තය ගායනා කළ �� බව�: “අ���! ඔ� ඇ��, ඔ� ඇ��, ඔ� ඇ��!” ෙමය
කළ හැ�ද? බල�න, �ය�ම දා�� �ය�ෙ� ෙමය කළ හැ� බව�. එෙස� න� එය �� ෙන�ව�ෙ� ඇ�?
එයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය පවසන බැ��, එය �� ෙන��මට ෙහ��ව �ම�ද? (�ය�
ෙදනාම ප�සමා�ත � නැහැ.) ඔබ ෙමය � ෙන�මැ�ෙ� ඇ�? බාබාට �නය� ලබා ෙද�න! (බාබා, �නය
ලබා ෙද�ෙ� ඔබ�.) ඔබට බා�දාදාෙ� මහා ම��ය මතකද? බා�දාදා පවස�ෙ� �ම�ද? ය� ෙවලාවක
ෙන�ෙව�, න�� දැ�! (දා�� පැව�ෙ�: බාබා, අවස� �නය ලබා �ය ��ෙ� ඔබ�.) බා�දාදා ඔබට �නය�
ලබා ෙද�ෙ� න�, ඔබ තම�ව එයට අ�ව හැඩගසා ෙගන එම වග�ම ඉ� කරනවාද? පා�ඩවය� එම
වග�ම ඉ� කරනවාද? ඔබට �සැකද? ඔබ එ�� චංචල ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබට ��මට �� ව�ෙ�
�ම�ද? (බාබා, ඔබ �නය ලබා ෙද�ෙ� න� එ�ට ��ෙව� චංචල ෙන�ෙව�.) �බ පැ��! අ�චා, දැ� මම
�නය ෙද�න�, �ක� බල�න! බල�න, බා�දාදා ඒ ��ය� දයාව�ත�, එබැ�� බා�දාදා ඔබට �නය�
ලබා �මට යනවා. අවධානෙය� අසා ���න.

බා�දාදා �ළ �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙමම උසස් හැ�� �ෙ�, එෙම�ම ඔ�ට ෙමම ආශාව �ෙබනවා, එන�,
මාස හය� ඇ�ලත - මාස හය අවස� ව�ෙ� කවදාද? (මැ� මාසෙ�) - එබැ�� මැ� වල (���ෙය� මම
ය� ෛම) ඔබ “මම, මම” යන සෑම අවධානය�ම අවස� කර �ෙබ�. බා�දාදා ඔබට අ� තර�� මාස 6ක
ඉඩ� ලබා ෙදනවා. බාබා ඔබට �� ෙපර පැව� �ය� ෙ� සහ ප��ය වාරෙ� ලබා �� වැඩ, ඔබට ඇතැ�
�ට අමතක ඇ�! අ�ම තර�� මාස 6ක කාලයක� ඔබ �වන-��� ස්��ය අ���ය ���. ස්ව�ණමය-��
ෙල�කෙ� �වන-���ය ෙන�ෙව�, න�� සංගම �ගෙ� �වන-��� ස්��ය. �ය� බාධක, අ�තකර
����, පහ�ක� ෙහ� “මම” සහ “මෙ�” යන අවධානෙ� බලපෑ� ව�� �දහස්ව ���න - ෙස�වය
��ෙම� ම� වන “මම” යන ශ�ර අවධානෙය� සහ “මෙ�” යන ශ�ර අවධානෙය� �දහස් ව�න. ෙමෙස�



ෙන��ය�න: “මා ඒවාෙග� �දහස් �මට කැම� න�� ෙමම බාධකය පැ��යා, ෙමය එතර� �ශාල
ෙදය� �ෙ� ඒ �ස�. මට �� ෙ�ව� මැඩ�ය හැ� න�� ෙමය ඉතා �ශාල �ශ්න ප�ය� �නා, එය ඉතා
�ශාල බාධකය�, එය ඉතා �ශාල ���ම�.” අ�තකර ����, බාධක ෙහ� පහ�ක� වලට ඇ� ආක�ෂණ
ව�� පැ�ෙණන ���ධවා�ක� ෙකතර� �ශාල �ණ� - එෙම�ම ඒවා ෙක�ෙහ�ම� ඔබට ���ධ ෙව�,
ඔබට ෙමය ක� �යාම පවසනවා - ඔබට අ� තර�� මාස හයක� 75% �� �දහස් �ය හැ�ද? බා�දාදා
100% ඉ�ලා ���ෙ� නැහැ, 75% පමණ�. ඔබ �ථමෙය� ¾ ල�ණට ලගා � �ට පමණ�, ඔබට100%
ල�ණට ලගා �මට හැ� ව�ෙ�. එබැ�� ඔබට එක මාසය� පමණ� ෙන�ෙව�, ඔබට මාස හය�
�ෙබනවා, ඔබට මාස හය� ලබා ෙදනවා, වසර භාගය�. එබැ�� ඔබට ෙමම �නය �යම කර ගත හැ�ද?
බල�න, දා�ලා මට �නය� �යම කරන ෙලස ඉ�ලා �ෙබනවා, එබැ�� මා ඔ��ෙ� �ෙය�ගයට �ක�
�ය ���! බා�දාදා ��ඵලය ද�න �ට ෙම� පැ��මට ඔ� ඉෙ�ටම ආක�ෂණය ෙව�; ඔබට ඔ�ට
පැව�මට අවශ�තාවය� ෙන��ෙබ�. එබැ�� 75%කට ලගා �මට ඔබට මාස 6� �ෙ�. බාබා 100%
ඉ�ල�ෙ� නැහැ. ඒ සදහා ඔබට අනාගතෙ� තව වැ� කාලය� ලබා ෙද� ඇත. එබැ�� ඔබ ෙමයට ��-
�දාන�ද? ��-�දාන��ද ෙන�ෙව�, මාස 6�� �දාන�. ඔබ ෙමයට කැම�ද? එෙස� නැ�න� �ම�
��ෙව�ද �යා ෙන�දැ�ම �සා එ�තරකම �ක� අ�ද? �ංහය� එ�, බළ�� එ�, සෑම ෙදය�ම පැ�ෙණ�.
බාධක පැ�ෙණ�, අ�තකර ���� පැ�ෙණ�, එෙම�ම පහ�ක� වැ� ෙව�, න�� පහ�ක� වල
බලපෑෙම� �දහස්ව ���න. ඔබ ෙමයට කැම� න� ඔබෙ� අ� ඔසව�න! �පවා��ය (කැමරාව) සෑම
තැන�ම වෙ�ට (ෙප��මට) කරකව�න. ඔබෙ� අ� ඉතා ෙහ��� ඉහළට ඔසව�න, ඒවා දැ�ම පහළට
ෙන�දම�න! ෙමම ජව�කාව ඉතා ෙහ�ද�. අ�චා, ක��යාම �බ පැ��!

එෙස� න� ෙමෙස� ෙන��ය�න: “අපට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය යාමට ��වනවා.” ඔබ �ය �ය�, �ව� �න�, ඔබ
ෙමය බවට ප� �ය ���. ෙමම �යැ�ම ����; ෙමම �ය යාෙ� �ක� නැත. ෙමම �යැ�ම ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ෙ� යහපත ෙව�ෙව�ය. ෙමම �ය යාෙ� ස�ට� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ෙම� ��ම �ක� නැත;
ස�ට �ෙ�. �දහසට කාරණා ෙන��ය�න: “ෙමය ���ණා, අරක �� �නා, ෙ� ෙ� ���ෙ� ඒ �ස�.” තව
�රට� �දහසට �යන ක�� හ� ය�ෙ� නැහැ. ඔබ තවම� �දහසට කාරණා �යනවාද? නැහැ ෙ�ද?
ෙවන ��ව� ෙන�ව, �යාසර ස්��ෙ� �ඩාව සරළව �ඩා කර�න. දැ� පහළට ඇද වැ�ෙ� �ය� �ඩා
අවස� කර�න, �දහසට ක�� �ෙ� සහ ��වලතාවය�ෙ� �ඩා. දැ� �යාසර මෙන� ස්��ෙ� �ඩාව
පමණ� �ඩා කර�න. ෙමය ෙහ�දද? ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ��� �ක�ත � ඇත. මාස 6කට ප�ව ඔබ
නැවත� බාබාව �ණගැ�මට පැ�ෙණන �ට, ඔබෙ� ��� ෙකෙස� ෙව�ද? අප එ�ට� ඡායා�පය�
ග�නවා.

���ව �ෙ��කය� පැ�ණ ��නවා, එබැ�� ���ව ෙප�ෙර���ව� ලබා �ෙ� �නය� ඇ��. ෙවන�
��ෙව� ෙදස ෙන�බල�න, පරම �යාව සහ �හ්ම මවව පමණ� ද��න. අ� අය ෙමය කළ� නැත�,
එෙම�ම �ය� ෙදනාම ෙමය කර�, න�� ඔබ �ළ ඔ�� ෙව�ෙව�ද දයා�ක�පාෙ� හැ�� ��ය ���.
��වල අයට ඔබෙ� �බ පැ�� වල බලය ලබා ෙද�න. ඔ��ෙ� ��වලතා ෙදස ෙන�බල�න. ඔබෙ�
එ�තරකෙ� හස්තෙය� එව� �වා�ම ඉහළ නංවා, ඔ��ව උසස් කර�න. �ර�තරෙය� ඔබ ෙව�ෙව�
සහ අ� අය ෙව�ෙව� ඔබෙ� එ�තරකෙ� හස්තය �� කර�න. එ�තරකෙ� හස්තය ඉතා බලව� වන
අතර බා�දාදාෙ� ආ��වාදය ව�ෙ�: ද�ව� එ�තරකෙ� එක �යවර� ග�නා �ට, �යා �යවර දහසක
උපකාර ලබා ෙද�. පරා�ථකා� උ�සාහෙ�� එය “�ථමෙය� මම” �ය ���. ආ�මා�ථකා� උ�සාහය
ෙන�ව; පරා�ථකා� උ�සාහය� ��ය ���. පරා�ථකා� �මට �ල�රන අය �හ්ම �යාට සමාන�.

ඔබ �ළ �හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ�
ෙ� �ස�. ත�පරයක� �වන-���ය ලබා ගැ�මට ඔබ අ�ෙය�ගය� ��� කර�. එබැ�� දැ�
ත�පරයක� තම�ට ����ය ලබා ගැ�මට අවධානය ෙය�� කර�න. දැ� කාලය ස�පයට ෙගන එ�න.
ඔබෙ� අංගස���ණ�වෙ� ස�ප�වය, ෙ��ෂ්ඨ කාලය ස�පයට ෙගන එ�. ඔබ පාලකය� ෙ�ද? ඔබ
රජව�� ෙ�ද? ඔබ ස්ව-පාලකය�ද? එබැ�� �ෙය�ගය� ��� කර�න! රජ ෙකෙන� �ෙය�ග ���
කරනවා ෙ�ද? “එෙහම�! එපා! ෙමය ෙන�කර�න, ෙමය කර�න!” �යා ෙන��ය�න. සරළව
�ෙය�ගය� ��� කර�න. ඔබෙ� මනස ෙදස දැ� බල�න, ම�ද, �ධාන උපෙ�ශකයා මනස�. එබැ��,
ෙහ� රජව�, ඔබෙ� �ධාන උපෙ�ශක වන ඔබෙ� මනසට, ත�පරයක� ඔබව අශා��ක ස්��ෙ� ස්ථාවර



කරන ෙලසට �ෙය�ගය� ඔබට ��� කළ හැ�ද? ඔ��ට ෙමය ත�පරයක� කරන ෙලසට අණ කර�න.
(�නා� පෙහ� අභ�ාසය). අ�චා.

ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න භාග�ව�ත �වා�මය�ට, �යාෙ� මා�ගෙය� ඔ��ට ලැ� ඇ� �ය� ලැ��
අ��ද ඇ� �වා�මය�ට, ස්ව-ආ�පත�යට �ය� අ��� ��ෙම� තම�ව පාලනය කරන බලව�
�වා�මය�ට, �වන-��� ස්��ෙ� �ර�තර අ�දැ�ම �ෙබන ෙ��ෂ්ඨතම �වා�මය�ට, භාග�ය
��නම�නා ���ම ඔ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඇද ඇ�, භාග�ව�තම �වා�මය�ට, ඔ��ෙ�
�ර�තර ���� �ෂ්�ය සහ ආක�පෙය�, ස්ව-ප�ව�ථනය ��� ෙල�ක ප�ව�ථනය ෙගන එන,
�ජ�යතම �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

‘Call of Time’ සංවාදය ��� පැ�� අ��ත�ව බා�දාදා �ණගැෙස��: ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ���
�වසට සහ ��� ප�ල ෙවතට ලගා � �ෙබනවා ෙ�ද? ෙමම �ඩා ම�ර ප�ල ආදර�ය බව ඔබට
හැෙගනවා ෙ�ද? ඔබ� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය ෙවලා ෙ�ද? පළ�ව ඔබ උ�ත�තර ෙකනාෙ� ෙසෙනහස
ලබන අය බවට ප� � ���. ඔබ ෙමය බවට ප� ෙවලා ෙ�ද? ඔබ ෙමය බවට ප� ෙවලාද, ෙව��
��නවාද? බල�න, ඔබ �ය� ෙදනාව දැ�මට, �ය� ෙදනා ෙකතර� ස�� වනවාද �යා. ඔ�� ස��
ව�ෙ� ඇ�? �ය� ෙදනාෙ� ��� ෙදස බල�න; ඔ�� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� ස���. ඔ�� ස���
���ෙ� ඇ�? ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාම �ය�ම �වා�මය�ට ෙ�වමය ප��ඩය ලබා ෙදන උපකරණ
�වා�ම බව, ඔ�� ද�න �සා. (අ��ත� මහා��ප පෙහ�ම පැ�ණ ��යා.) එබැ�� ප��ඩය මහා��ප
පහටම ලගා ෙව�. ෙමය පහ�� ෙ�ද, ඉතා ෙහ�ද සැල�ම� සාදා �ෙබනවා. උ�ත�තර ෙකනාෙ�
බලෙය� ෙමම සැල�ම �රවා, ප�ෙ� අයෙග� සහෙය�ගය ලබා ෙගන, අඛ�ඩව ඉ��යට ගම� කර�න.
�ය� ෙදනාෙ� ���� බා�දාදා ෙවතට ලගා ෙවනවා. ඔබ �ය� ෙදනාටම ඉතා ෙහ�ද ���� ඇ� ෙවනවා,
ෙ�ද? සැල�� ��මාණය ෙවනවා. එබැ�� සැල�� �ාෙය��ක ��මට අවශ� ව�ෙ� ඔබෙ� එ�තරකම
සහ �යාෙ� සහ �හ්�� ප�ෙ� උපකාරය�. ඔබ කළ ��ෙ� උපකරණ �ම පමණ�; අවශ� වන ෙවන�
උ�සාහය� ෙන�මැත. “මම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යයට උපකරණය��.” ඔබ �මන වැඩ� කළ�
ෙමම ��ය තබා ග�න, “ බාබා, උපකරණය� වන මම, ෙස�වය ��මට �දාන�. මා උපකරණය�. �ය�
ෙදනාව ගම� කරවන ෙකනා, ඉෙ�ටම මා ලවා �ය�ල �� කර�.” උපකරණ �වා�මය� �ෙ� ෙමම
හැ�ම, ඔබෙ� ��ණ මත �රහංකාරකෙ� සහ ��මාණා�මක බෙ� හැ�� ෙහ�දර� කර�. ��ග�වන
ඒකායන ෙකනා වන කරව�හා�, ඔය උපකරණ සාදා ඔබ ��� �යා �� කර�. ඔබ ම�� වන අතර එය
�යාෙ� බලය�. එබැ�� එය පහ�� ෙ�ද? එබැ�� උපකරණ බවට ප� �, ����ෙ� ෙප� ���න.
ඔබෙ� ��� සහ ���වර, ෙස�වය සදහා ඉෙ�ටම උපකරණ ෙව�. ඔබ ෙස�වය කර�ෙ� ඔබෙ� වචන
ව�� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� ���වර ��� ඔබෙ� අභ��තර ස�ට, ��ණ ෙහ�දර� කර�.
ෙමය අසහාය බව (අෙල��කතාවය) ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ දැ� අෙල��ක (ආධ�ා��ක) � ��නවා ෙ�ද?
ෙල��ක�වය අවස� ෙවලා ෙ�ද? “මා �වා�මය�”, ෙමය ආධ�ා��ක �ම�. මම “අහව� ෙකනා” �යා
පැව�ම ය�, ෙල��ක �මය. එබැ�� ඔබ �ම�ද? ආධ�ා��කද, ෙල��කද? ඔබ ආධ�ා��ක�, එෙහම
ෙ�ද? එය ෙහ�ද�. ඔබ බා�දාදා සහ ප�ල ඉ��යට ඇ��; ෙමය ��මට ඔබ �ළ �ශාල එ�තරකම� ��
ඇත. බල�න, ෙක�� ගණන� අත�� ම� � අතෙල�ස්ස ඔබ�. ක�ඩායම ෙකතර� �ශාලව ��ණද? එම
ක�ඩායෙම� ඔබ � ෙදෙන� පැ�ණ ��නවාද? එබැ�� ෙක�� ගණන�� ම� � අතෙල�ස්ස ඔබලා
ෙ�ද? එය ෙහ�ද�; බා�දාදා ෙමම ක�ඩායමට කැම��. බල�න, ඔ�� �ය� ෙදනා ෙකතර� ස���
��නවාද �යා! ඔබ �ය� ෙදනාට වඩා ස���ම ���ෙ� ඔ��ය. ඔ�� ස�� ව�ෙ� ෙස�වෙ� ��ලාභය
ඔ��ෙ� ඉ��ෙ� ඔ�� ද�න �ස�. ඔබ ���ෙ� ස��� ෙ�ද? ඔබෙ� උ�සාහෙ� ඵලය ඔබට ලැ�
�ෙබනවා. අ�චා. දැ� ඔබ පාලකෙය� සහ ද�ෙව�! ද�ෙව�, පාලකෙය�. ද�ෙව� සෑම �ටම
හ��ව�ෙ� අ�ප�ෙය� ෙලස�. අ�චා.

වරදානය: සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා ��ෙම� සහ ඒ අ�ව ආ��වාද ල� ���ව� �ෙම�,
ඔබට සා�ථක�වෙ� ආ��වාදය �� ෙව�වා.
සංගම �ගෙ� ඔය ද�ව�ට උ�මය ෙම�ම ෙමම ආ��වාදය� �ෙ�: “සෑම ෙදය�ම
ව�නා ෙලස භා�තා කර�න, එ�ට ඔබට සා�ථක�වය ලැෙබ�!” සෑම ෙදය�ම ව�නා
ෙලස භා�තා ��ම, �ජය වන අතර, ඵලය ව�ෙ� සා�ථක�වය�. �ජය ෙහ�ද න�, එ�ට



එ� ඵලය ෙන�ලැ�ම, �� �ය ෙන�හැ� ෙදය�. ඔ��ෙ� කාලය, ���� සහ ධනය, ව�නා
ෙලස භා�තා ��මට �යා, ඔබ අ� අයට පවසන ෙස�ම, ඔබෙ� �ය� ස�ප� වල ලැ�ස්�ව
ප��ෂා කර බලා, ව�නා ෙලස භා�තා කෙළ� �මන ස�ප�ද, අපෙ� හැ�ෙ� �මන
ස�ප�ද �යා බල�න. ෙන�කඩවා �ය� ස�ප� ව�නා ෙලස භා�තා කර�න, එ�ට ඔබ
�ය� ස�ප� ව�� ���� සහ ආ��වාද ල� ���ව� ෙව�.

පාඨය: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ස�මානය �� කරගැ�ම සදහා, �ෂ්ඵල සහ ඍණා�මක �ය�ල
මගහ��න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


