
07-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා ඉතාම� රාජ�ය ද�ව�ය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම �යාව�
��වරයාව� ස���ව� �තර ��ප� කර�� ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �රත �ය ���.

�ශ්නය: තම� අ��ත න�ව�ය යන හැ�ෙම� ���න�ෙ� ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� තම ��යට ��� ��ෂම ෙහ� ෙභ��ක ��ස් �වය�ව ෙගන ෙන�ඒමට වග බලා
ග��. ඔ�� සෑම�ට එකම එක �යාව� සාමෙ� ෙ�ශය වන තම �වහන� පමණ� ��
කර�. ම�ද, �� ෙ��ෂ්ඨ�වයම රදා පව��ෙ� එකම එක �යා �ළ�. බාබා ��
ෙල�කයටම උද� කර අ���� අයව පා���ධ�වයට ප� කරව�නා� ෙස� ද�ව� වන
ඔබලාද �යා ෙල��ම උද�ක�ව� �ය ���.

ඕ� ශා��. පළ�ෙව�ම �යා ද�ව� වන ඔබලාටඅන�� අඟවනවා. ෙම� �යා ඉ��ෙ�ම ඔබ අ�� ෙගන
��නා �ට ඔබ තම� �වය�ය �යා සලකනවා ද? තම� අ��ෙගන ���ෙ� �යා ඉ��ෙ�� ඒ වෙ�ම
��වරයා ඉ��ෙ�� ය�න ඔබෙ� ��ෙ� �ර�තරෙය� තබා ග�න. පළෙව� කාරණය න� ඔබ �වය�
ය යන කාරණය�. �යා �වය�. ��වරයා� �වය�, ��� �වය�. ��ෙග��ෙල�ම එකම එ�ෙකනාම�.
ඔබ ෙ� ඇ��ක� ෙද�ෙ� අ�� ෙ�කට�. ඔබ �යනවා: බාබා, අ� හැම ක�පයකම ෙමයට ඇ��ක�
ෙදනවා. �යා තමාට උග�වනවා ය�න�, �ව වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම� තම තම�ෙ� ඉ��ය� හරහා
ඔ�ට ඇ��ක� ෙදන බව� ���යට ��ප� �මට ඉඩ හ��න. ද�ව� වන ඔබලාට ඉහළම ඉහළ
�යාෙග� ෙමම ඥානය ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ��ම පමණ�. ඔ� �ය�ම �වය�ෙ� �යා වන අතර ඔ�
ඔබට උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔ� ෙදන ඥානය �ම� ද? ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම �වන ���ය දානය කරනවා.
එන� ඔ� සෑම ෙකෙන�වම �වහන කරා ෙගන යනවා. ඔ� �ෙදෙන�ව ෙගන යනවා ද? ෙ� �ය�ලම ඔබ
ෙහ��� ද�නවා. ම�� �ල� ෙස� �ය�ම �වා�මය� නැවත �වස බලා යා ���. ස� �ගෙ� � ඇ�ෙ�
එකම එක ධ�මය�. එ� �ය�ලම �ෙබනවා. පා���ධ�වය, සාමය හා ස�ට. ���ර භා�තෙය� පැහැ��
��ම ද�ව�ට හ�ම පහ��. ෙල�ක ��යමක එංගල�තය �ෙබ�ෙ� ෙක��දැ� �යා ෙප�� �ට
ද�ව�ට එය මතක තබා ගැ�ම ඉතාම� පහ� ෙවනවා. ෙම��� ඒ වෙ�ම�. සෑම �ෂ�ෙය�ටම එය
පැහැ�� කර �යා �ය ���. �ණ ගායනය� එකම එක ෙකෙන�ෙග�: ඕ� නෙම� �වාය, ඉහළම ඉහළ
ෙද�ය�ට තම� එෙහම �ය�ෙ�. ප�ල� �� කරනා �යා තම� ප�ෙ� ෙජ�ෂ්ඨයා. ඒ �යා ��ත �වසක
ෙකෙන�. න�� ෙම�� අ��ත �වහෙ� �යා�. ඔ� ��වරයා� ෙවනවා. ඔ� ඔබට උග�වනවා. ද�ව�
වන ඔබලා �ළ �ශාල ස�ට� ���. ඔබලා රාජ�ය �ෂ���ය. �යා �යනවා: මම ඇ�� ව�ෙ� සාමාන�
ශ�රයකට�. �ජා�තා �හ්මා අ�වා�ෙය�ම ෙම� ��ය ���. ඔ� නැ�ව ��ව� නර�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔ�
හදා ගැ�මට ග� ෙකෙන�. එම �සා අ�වා�යෙය�ම ඔ� ප�ණත ෙකෙන� �ය ���. ප�ණත
��ගලෙය� අවශ��. �ෂ්ණා: ද�වා ද�වා �යා �ය�ෙ� නැහැ. එෙස� ආම��ණය කර�ෙ� වැ�මහ�
��ගලෙය�ම පමණ�. �ඩා ද�ෙව�ට ��ම ෙකෙන� බාබා �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඉ�� එම �සා තම�
අ��ෙගන ���ෙ� ක��� ඉ��ෙ� ද ය�න ද�ව� වන ඔබලාෙ� ��යට ඇ�� �ය ���. ද�ව� වන
ඔබලා �ළ එම ස�ට� ��ය ���. �ෂ�ය� ෙක�ෙහ� අ�� ෙගන ��ය� ඔ��ෙ� ��ය �තැ��මතම
�යා ෙහ� ��වරයා ෙවතට ඇ� යනවා. ඔ��ෙ� �යා හා ��වරයා එ�ෙනකාට ෙවනස්. ඔබෙ� �යා,
��වරයා හා ස��� �ෙදනාම එ�ෙකෙන�. ෙ� බාබා �ෙෂ�ය�: ඔ�� ඉෙගන ග�නවා. එකම එක
ෙවනස තම� ඔ� තම රථය ��යට � ��ම. ෙවන ��ම ෙවනස� නැහැ. නැ�න� ඔ�� ඔබ වෙ�ම තම�.
ඔබට අවෙබ�ධ ෙවන ෙ� ඔ� වන �වයට� අවෙබ�ධ ෙවනවා. ෙ��ෂ්ඨ�වය අදාල ව�ෙ� එකම එක
�යාට�. ඔ� ��, ඊෂ්වර ආ� න� ව�� හ��වනවා. ෙම��� �යනවා: තමා �වය� ෙලස සලකා එකම
එකඋ�ත�තර �වයව ��ප� කර�න. �ය�ම ��ෂම හා ෙභ��ක ශා��ක අයව අමතක කර දම�න. ඔබ
සෑම ෙකෙන� ම සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය� ය. ඔබලා අ��ත න�ව� ය. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව�
ගැන ද�ෙ� නැහැ. �� ෙල�කෙ�ම ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� කාරණා ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙම�
පැ�ෙණන අයට ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� අවෙබ�ධ වන අතර ඔ�� අඛ�ඩව �යාෙ� ෙස�වෙය� �රතව
��නවා. ඔබලා සත� ෙ� සහයක�� ෙ�ද?�යා� පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාට ෙස�වය ��මට�. ඔ� අ����
අයව පා���ධ�වයට ප� කර�ෙ� ෙස�වය කරනවා. තම අ�රාජ�ය අ�� කරෙගන අස�ටට ඔබ ප� ��



�ට ඔබ �යාට ක�නල� කරනවා. ඒ අ�රාජ�ය තමාට �� �යාටම ෙව�න ඇ� ඔබ ක�නල� කර��
අඬගස�ෙ�. �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව ස�� ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප� කර�මට� ය�න
ද�ව� වන ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ.
භාරතෙ� සෑම ෙකෙන�ම අ�� ව�ෙ� එකම එක ආගමට�. ඒක තම� �ධානම ධ�මය. ඒධ�මය තව
�රට� ෙන�පව�නා �ෙටක �යා පැ�ණ එය නැවත ස්ථාපනය කරවනවා. �� ෙල�කයම අ�ලා ෙද�ය�
�ය �යා කතා කරනවා. ෙද�ය�ම දැ� හ�යටම �ට ෙපර ච�ෙ��� කළ අ���ම නාටකයට අ�ව ෙම�
පැ�ණ ��නා බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �යා පැ�ණ ස්ථාපන කා�යය �� කරනවාය �යා �යනා �ත
ක�ඩයම තම� ෙමය�. �හ�� ව�� හා ෙ�වතාව�� ගැන සඳහ� ෙකෙරනවා. �ෂ�ය� ගැන සඳහ�
ව�ෙ� නැහැ. �ෂ�ය� කලා ෙදක�� අ� අය�. එම �සා �හ��ව�� හා ෙ�වතාව�� පමණ�
නමස්කාරයට ල�ව�ෙ�. ���ගය නව ෙල�කය �යා හ��ව�ෙ� නැහැ. �ල�ස� �ගෙ��ෙල�කය
ස���ණෙය�මඅ��. ෙ� ෙල�කය දැ� පරණම පරණෙවලා. ප�ව ඔබලා අ��ම අ�� ෙල�කය ෙවතට
යා�. අ� දැ� ඒ ෙල�කය ෙවතට යනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� තම� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�
නාරායන ෙකෙන� බවට ප� ෙවනවා �යා සඳහ� කර�ෙ�. අ� සත� නාරාය�ෙ� කත�දරයට
ඇ��ක� ෙද�. එය රජ�මාරෙය� බවට ප� �ම සඳහා � කතාව� ෙන�ෙව�. එය හ��ව�ෙ� සත�
නාරාය�ෙ� කත�දරයෙලස�. ��ස්� නාරායන� ෙවනම ම ��ගලෙය� �යා සළකනවා. න�� ඔ�ෙ�
��ත කතාව ගැන ෙප�ව�ෙ� නැහැ. ඥානෙ� ක�� රා�ය� �ෙබනවා. ෙ� �සා තම� ඔබට දවස්
හත� �රා ඥානය ෙද�ෙ�. හත� �රා ඔබ බ�යක ��ය ���. ෙම� පැ�ණ හැම ෙවලාෙ�ම බ�ෙ� ම
��ය හැ� �යා ෙදය� නැහැ. උෙ�ට� සවසට� ඉෙගන ග�නවා. දව� ව�ෙ� වාතාවරණය එතර� ෙහ�ඳ
නැහැ. �ට� 10 � 12 � අතර ෙවලාව ඉතාම� නරක වාතාවරණය� ඇ� ෙවලාව�. ද�ව� වන ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ස්මරණෙ� �රතව සෙත��ධා� �ය ��� යන අවධානෙ� ෙම� � ��ය ���. එ� � තම
තම�ෙ� �� ර�ෂා කට�� වල �රත �මට ඔබට �� ෙවනවා. ��යාව� කරනා ගම� තව� ෙහ�ඳ
��යාව� ගැ�ම සඳහා ඉෙගන ග�න අය� �ස� ��නවා. ඔබ ෙම�� ඉෙගන ග�නවා. එම�සා තමාට
උග�වනා ��වරයාව ��ප� කළ ���. ��වරෙය� ෙලස ඔ�ව ��ප� කළ හැ� න� �යා, ��වරයා
හා �� යන �� ආකාරෙය�ම ඔබට එකම �ට ��ප� කළ හැ��. ඔබට ෙමය ඉතාම� පහ��. එම�සා,
එ� �ෂණය�� ඔ� ��ප� ��මට ඔබට හැ� �ය ���. ෙ� අෙ� බාබා අෙ� ��වරයා හා අෙ� ���.
�ව� ෙල�කෙ� උ�මය අප ලබා ග�ෙ� ඉහළම ඉහළ �යාෙග��. අ� අ�වා�ෙය�ම �ව� ෙල�කයට ය�.
�ව� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම ස්ථාපනය ෙවනවා. ඔබ උසස් ත��වය� �නාගැ�මට උ�සාහා දරනවා. ෙ�
ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබෙ� හඬ පැ�ෙරන �ට ��ස්� ෙ� ගැන දැන ග��. �හ්��ව��
වනඔබලාෙ� ආධ�ා��කධ�මය ව�ෙ� �ම� අ�ගමනය කර ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� කා�යබ�ල
�ම�. �ම� අ�ගමනය කර�� �ම� අ�ගමනය කර�� ඔබලා ��� ෙගන යන �ශාල කා�ය භාරය ගැන
����ට දැන ගැ�මට ලැෙබ�. ඔබ කරනා ආධ�ා��ක ෙස�වය ෙවන ��ම ෙකෙන�ට කර�න බැහැ.
�ාහ්�� ධ�මයට අය� ඔබටම පමණ� ෙමම කා�යය කළ හැ�ෙ�. එම�සා ඔබ ෙමම කා�යෙ� �රත
ෙව�� ඒ ෙව�ෙව�ම පමණ� කා�යය බ�ල �ය ���. �යා� ඒ වෙ�මකා�යය බ�ලව� ���ෙ�.
නැ�ද? ඔබ අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය කරනවා. රාජ� නායකය� �ණගැෙස�ෙ� එ�ෙනකාව ෙප�ෂණය කර
ගැ�ම සඳහා පමණ�. ඉතාම� අදෘශ�මාන ෙලස ඔබලා ෙම�නවාද කර�ෙ�? ඔබලා ෙන�ෙපෙනන
ක��� ෙන�ද�නා අ��ංසක ��ව�ය. ��ම ෙකෙන� ෙම� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. ඔබලා ���ව
අ��ංසාවා� හ�දාව�. ෙල��ම පාපය න� අ���� කර�ෙ� පාපය�. ෙමම පාපෙය� ජය ගත ���.
ෙද�ය� කතා කර�: ෙල��ම ස�රා රාගය�. ෙමම පාපෙය� ජය ගැ�ම ��� ඔබ ෙල�කය ජය ග�ත�
බවට ප� ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරය� ෙල�කය ජය ග�ත�� ෙ� ද? භාරතය ෙල�කය ජය ග�තා. ඔ��
ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� �ෙ� ෙකෙස� ද? �ට අයට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� ���
අ��ත ���ය� අවශ��. වැදග� �භාග වලට වා� ෙවන අයට ��� හා අ��ත ���ය���ය ���. ඔබ
�ම� අ�ගමනය කර�� තමාෙ� ම �යා රාජ�ය� ස්ථාපනය කර ග�නවා. ෙල�කෙ� සාමය ��� බව�
ඒ කාලෙ� � ෙවන ��ම රාජ�ය� ෙන���� බව� ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �මට ඔබට හැ��. �ව�
ෙල�කෙ� සාමය පමණ�ම �ෙබ�න බැහැ. පාරා�සය අ�ලාෙ� ව�ත ෙලස හ��වනවා. ව�ත� �තර�
�ෙබ�ෙ� නැහැෙ�. එ� ��ස්�� ඉ�නවා. තම� දැ� පාරා�සෙ� පාලකව�� බවට ප� ෙවනවා යන
ඥානය ද�ව� වන ඔබලාට දැ� �ෙබනවා. ද�ව� �ළ �ශාල ��ම� බව�� උසස් ����� �තර
��ය ���. බා�ර ස�ට� ඔබට අවශ� නැත. ෙ� කාලෙ� � ඔබ ඉතාම� සරල �ය ���. ඔබ දැ�



ඔබලාෙ� ඥා�� ෙ� ෙගදරට� ය�ෙ�. ෙ� ඔබ ෙ� ෙදමා��ය�ෙ� �වහන�. ෙම� ඔබට �යව��
ෙදෙදෙන� ��නවා. එ�ෙකෙන� ඉහළම ඉහළ අශා��ක ෙකනා වන අතර අෙන� ෙකනා ඉහළම
ඉහළෙකෙන� වන ෙභ��ක ෙකනා. ඔබ දැ� �ෂ්� ෙ� ෙ�ශය වන ඔබ ෙ� ඥා�� ෙ�ෙ�ශය ෙවතට�
ය�ෙ�. එය �ෂ්ණා ෙ� ෙ�ශය �යා හ��ව�ෙ� නැහැ. ද�ෙව�ට ෙ�ශය� අ�� ව�ෙ� නැහැ. එය
�ෂ්� ෙ� ෙ�ශය�. ඒ �ය�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරය� ෙ� ෙ�ශය�. ඔබ රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නවා.
එම�සා ඔබ අ�වා�යෙය�ම සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරාය� බවට ප�ව� ඇත. ද�ව� වන
ඔබලා ෙද�ය�ෙ� සැබෑම සහායක��ය. බාබා ෙද�ය�ෙ� සැබෑම සහායකෙය� �යා හ��ව�ෙ� අවම
වශෙය� පැය අටක කාලය� �රාව� �ව අවධානෙ� ��ය හැ� ෙකෙන�ට�. ක�ම බ�ධන ��ව� ඉ��
ෙන��� �ෙටක ඔබට සහායක�� � තම ක�මා�� ත��වයට ප� �ය හැ�ය. සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� නාරාය� බවට ප��ම සඳහා ක�මා�� ත��වය අ�වා�යෙය�ම අවශ�ය. තව�රට� ක�ම
බ�ධන �ෙබනවා න� ද�ව� ��මට ��ෙ��. ස්මරණය සඳහා දැ� උ�සාහය� අවශ� බවද�ව� වන
ඔබලාට ෙ��� ගත හැ��. ෙ� සඳහා ඇ� එකම �මය ඉතාම� පහ��. ඉතාම� සරලව �යාව ��ප�
කර�න. භාරතෙ� ඉතාම� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉතා ���ධ�. �යා පැ�ණ ඔබට උග�වන ෙමම ඥානය
ඇ�ෙ� ෙය�ගාව සඳහා ය. �ෂ්ණා ෙය�ගා උග�ව�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාව ස්වද�ශන ච�ය� සමඟ
ෙප�වනවා. ඒ ���ර ස���ණෙය�ම වැර��. දැ� ඔබ �� ���රය� ආ�ය �� ෙන�කළ ���.
�ය�ල අමතක කර දම�න. ඔබෙ� ��ය ��ම ෙකෙන� ෙවතට ඇ� ෙන�යා ���. ඔබෙ� ෙ�ඛාව
ඉතාම� පැහැ�� �ය ���. ෙමය ඉෙගන ගැ�මට ඇ� කාලය�. ෙල�කය අමතක කර�න, තමා �වය�
බව සලකා �යාව ��ප� කර�න. ඔබෙ� පාප �ය�ල �� � ය�ෙ� එ�ට පමණ�. �යා �යනවා: �ල�
පැ�ෙණන �ට ඔබ පැ��ෙ� අශා��කව�. ඔබලා �ය�ල ද� අය�. ඒ න�ව� ��ත අය වන අතර ඔබලා
අ��ත�. තම� ෙන�ෙය�� වාර ගණනාව� �රා ෙමම ච�තය රඟ ද�වා ඇ� බව ඔබ ද�නවා. වාර
ගණනාවක�ම ඔබලා අ��ත�වෙ� පාලකව�� බවට ප�ව �ෙබනවා. ෙමම අ��. නාටකය �ළම
ෙන�ෙය� වර තව� �ඩා නාට� රඟ ද�වා �ෙබනවා. ස� �ගෙ� �ට ක� �ගය ද�වා ��වන සෑම
ෙදය�ම ඒ ආකාරයටම නැවත� ��ෙවනවා. ඉහළ �ට පහළට �ය�ල ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. අශා��ක
ෙල�කය, ��ෂ්ම කලාපය හා ෙල�ක ච�ය �ෙබනවා. ඒපමණ�. ෙවන ��ම ෙ�ශය� සමඟ ඔබට ��ම
ස�බ�ධතාවය� නැහැ. ඔබෙ� ආගම ඔබට �ශාල ස�ට� ෙගන ෙද�න�. අ�� අයට� පැ��යට
කාලය පැ�� �ට ඔ�� නැවත� පැ�ෙ��. අංක ��ෙවළට පහළට පැ�� ආකාරෙය�ම ආප� යා�.
අ�� ආග� ගැන �ව හැ�ෙ� �ම� ද? ඔබ කළ ��ෙ� �යාව ස්මරණය කර�� ��ම පමණ�.
�ය�මආ�ය ���ර අමතක කර දමා එකම එක �යාව ��ප� කර�න. �හ්මා �ෂ්� හා ශංක�ව� ��ප�
ෙන�කළ ���. �� කළ ��ෙ� එකම එක �යාව පම�. උ�ත�තර �වය ඕවලාකාර හැඩය�� ��ත�
�යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ෙක�ෙහ�මද ක��� ඕවලාකාර හැඩය�� ඉ�ෙ�? එෙස�න� ඔ� ඥානය
කතා කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ම ද? ශ�ද �කාශන ය��ය�� (LOUD SPEAER ) කතා කරා� ද? �ව�
ඥනය�� ��ව� �� ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ශංක� උ�පාදනය කරනවා �යා ෙදය� නැහැ. ෙ� �ය�ල
නාටකෙ� ත� තබාම �රණය � ක���. �නාශය �� �ය ���. �ව වන ඔබලා ශ�ර හරහා කතා කරනවා
ෙස� ෙද�ය�� ද�ව� වන ඔබලාට කතා කරනවා. ඔ� ෙ� ච�ත ෙක�ටස �ව�ම�. අසහාය�. අ���� අයව
පා���ධ කරවනා එකම එක �ෙය� පමණ� ���ෙ�. ඔ� �යනවා: මෙ� ෙක�ටස අසහාය�. �ට ෙපර
ක�පෙ� � පැ�� අය නැවත� පැ�ෙ��. අ�තෙ� � �� �� සෑම ෙදය�ම නාටකය�. ෙප�� ෙහ�
ෙවනස� �ෙබ�න බැහැ. උ�සාහය ගැන� ��ය ���. නාටකයට අ�ව ඔබෙ� උ�සාහය ම�� �යා
�ය�න බැහැ. එෙස�න�, ඔබ ලබනා ත��වය ඉතාම� පහළ එක� ෙ��. ඔබෙ� උ�සාහය� දැ� කර ගත
���. නාටකයට දමා තබ�න එපා. �තරම තම වා�තාව ප��ෂා කර බල�න. වා�තාව ව�ධනයකර
ග��� ය�න. සටහ� තබා ග�න. ඔබෙ� වා�තාව ව�ධනය ෙවනවා ද නැ�න� ��වල ෙවනවා ද?
ඉතාම� � ෙ�ස� �ය ���. ෙම� � න� ඔබලාට �හ්��ව��ෙ� ආ�ය �ෙබනවා. න�� �ට ෙල�කෙ�
ඇ�ෙ� නරක ආ�ය�. ඔ�� කතා කර�ෙ�ම නරක ෙ�ව� ගැන�. �යා දැ� ඔබලාව ඒ වැර� ආ�ෙය�
�දවා ග�නවා. ���� තම �වන රටාව ඇ�� පැළ�� ආ�ය ෙවනස් කරෙගන �ෙබ�ෙ� වැර� ආ�ය
�සා�. ඔ�� ස���ණෙය�ම තම ෙ�ශය� ඇ��� ෙවනස් කරෙගන. ෙ�ක �ක� හ�යට තමාෙ�ම
ආගමට අෙග�රව කර ග�නවා වෙග�. බල�න ඔ��ෙ� ෙක��ඩ �ලා�තා ෙදස. ඇ�ෙ� ශ�ර
අවධානයම�. ෙක��ඩ ලස්සන කර ගැ�මටම පමණ� ඔ�� ��ය� 100, 150 �යද� කරනවා. අ�ත
ශා��ක අවධානය �ය�ෙ� අ�න ඒක�. ඒ වෙ� අයට කවදාව� ඥානය ග�න බැහැ. බාබා �යනවා:



සරලව �ව� ෙව�න. �ල අ�ක සා�ය� ඇ�ද� ශ�ර අවධානයට එනවා. ඒශ�ර අවධානය නැ� කර
දැ�මට න� ඔබ අ�න පළ�න සෑම ෙ�ම ඉතාම� සරල �ය ���. ෙහ�ඳ වෙ�ම �ළ අ�ක ෙ� ඔබව ශා��ක
අවධානයට ල� කරවනවා. ෙ� කාලෙ� � ඔබ ���ෙ� සාමාන� ඇ�ෙම� සැර�ලා�. (ගැහැ� ද�ෙව�
�වහා �මට ෙපර �න ඇයට අ�දව�ෙ� පරණ ඉ�� ඇ��) �ය�ෙල�ම තම බැ�ම ඉව� කර ග�න.
ඉතාම� සාමාන� ෙලස ඉ�න තම වග�� ඉ� ��ම සඳහා පාට ඇ�� ඇඳ ෙගන ඔබට �වාහ මංගල� වලට
යා හැ� �. න�� නැවත ෙගදර පැ�� ප� මා� කරග�න. ඔබ දැ� ශ�දෙය� එහාට යා���. ��ා�ක
අව�ෙ� ���න� අ��ෙ� �� අ��. ත�ණ, මහ� ඔබ සැම ෙකෙන�ම දැ� ඉ�ෙ� ��ා�ක අව�ෙ��.
ෙප�� ද�ව�ට පවා �ව බාබා ගැන ��ප� කර ෙද�න. ඔ��ට යහපත සැලැස්�ය හැ�ෙ� �� පමණ�.
අ� දැ� �ව බාබා ළඟට යාමට ඉ�ෙ�; එපණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම හැ��ම ��� ආකාරය�� ශා��ක අවධානය මත පදන�ව ෙන�මැ� බවට සෑම �ටම වග බලා
ග�න. ඉතාම� සරළව ඉ�න. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� බැ�ම� තබා ග�න එපා. නරක ආ�ය
ස�බ�ධෙය� �ෙ�ස� ව�න.

2. ස්මරණය සඳහා උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබෙ� �ය�ම ක�ම බ�ධන �ඳ දමා ක�මා�� ව�න. අවම
වශෙය� පැය අට� �වා�ම අවධානෙ� ���� බාබාෙ� සැබෑම සහායකෙය� ව�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �, ඔෙ� ��� හා අ��ත ���ය සහ �ශාල හදවත භා�ත
කර සෑම ෙකෙන�ටම අය� �ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�වා.
මාස්ට� ��මාණක�ෙව�ෙ� පළ� ��මාණය තම ශ�රය�. ශ�ර වල ස්වා�ව�� �ෙ�
ස���ණ සා�ථක�වය අ�කර ග�නා අය සෑම ෙකෙන�ටම තම ෙසෙනහස හා
ස�බ�ධතාවෙය� අය� �ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�. එවැ� �වා�මය� සමඟ
ස�බ�ධතාවය� ��ෙම�, �වා�ම සාමය, ෙසෙනහස, ��ය, සහෙය��තාවය, ෛධ�යය,
උන��ව සහ උෙද��ගය දානප�ෙය�ෙග� �මන ෙහ� �ෙශ�ෂ�වයක ස�ට අ����.
එවැ� �වා�ම පමණ� ��� හා අ��ත ���ය� ඇ�, �ශාල හදව� ඇ� අය යැ� �ය�
ලැෙ�.

පාඨය: ඔබෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ��� �ර�� ��� �ගටම �යාසර අව�ය
අ����න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

උසස් ���� ව�� ඔබව �රවා ගැ�ම සඳහා, භාරක�ෙව� ෙලස �� ���න. භාරක�ෙව� �ම ය�
ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ර �තෙය� �ම�. එවැ� ද�ව�ෙ� සෑම උසස් ����ල�ම සැම�ටම
සා�ථක�. ඔය ද�ව�ෙ� එ� උසස් ����ල� ෙව�ෙව� ඔබට �යාෙග� උසස් ���� දහසක ඵලය
ලැෙ�; ඔබට එකකට දහස් �ණයක ��ලාභ ලැෙ�.


