
07-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, වැර� ආ�ෙ� බලපෑම ��� මහා �නාශය� ���ය හැ��. එම�සා, ඔබ
තබා ග�නා ආ�ය ස�බ�ධෙය� ඉතාම� �ෙ�ස� ව�න. වැර� ආ�ෙ� බලපෑම ඉතාම�
නරක ෙදය�.

�ශ්නය: �� ආකාරයක ළමා කාල ෙම�නවාද? ඔබ ��� කවදාව� අමතක ෙන�කළ �� ළමා
කාලය �ම�ද?

���ර: එක� ඔබ ෙභ��ක ෙදමා�ය�ට දාව ල� උපෙ� ළමා කාලය�. ෙදෙව� ළමා කාලය ඔබ
�� ෙකෙන�ෙ� ෙග�ලෙය� බවට ප� � �නය�. ෙතෙව� ළමා කාලය න� ඔබෙ�
ෙභ��ක ෙදමා�ය� අතහැර ආධ�ා��ක ෙදමා�ය�ට අ�� � �නය�. ආධ�ා��ක ළමා
කාලය න� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ෙප�ෂණය ලබා ගැ�ම සඳහා ද�ෙව� බවට ප� �
�නය�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� බවට ප�ෙවනවා ය� �ව මරණය� ලබා ගැ�ම�.
ෙමම ආධ�ා��ක ළමා කාලය කවදාව� අමතක ෙන�කළ ���. එය අමතක කළ ෙහ��,
ඔබට ෙ�දනාෙව� අඬා වැෙට�න �� ෙ��. අඬනවා ය� මායාෙග� ��� ලබා ගැ�ම�.

�තය: ඔබෙ� ළමා කාලය අමතක ෙන�කර�න.

ඕ� ශා��. ආදර�ය ආධ�ා��ක ද�ව� ෙමම �තෙ� අ�ථය අවෙබ�ධ කර ග�තා. ළමා කාල ව�ග
�න� �ෙබනවා. එක� ෙභ��ක ළමා කාලය. ෙදෙව� එක �ෙදකලා මා�ගෙ� ළමා කාලය. එය
ඇරෙඹ�ෙ� තම තම�ෙ� �ෙවස් අතහැර දමා, �ව මරණය� ලැබ �� ෙකෙන�ෙ� ෙහ� ස�යා�
ෙකෙන�ෙ� ෙග�ලෙය� බවට ප� � �නෙ� �ට�. ඔ��, ඔ��ෙ� �යා ෙන�ෙව�. ඔ�� කර�ෙ�
�ෙද� �� ෙකෙන� ලඟට ෙග�ස් ඔ�� සමඟ �ව��ම පමණ�. බාබාට අ�� ෙවනවා ය� තම ළමා
කාලෙ� �ව� �ම�. ඔ��� �ව මරණය� ලබනවා, �� ෙකෙන�ට අය� � වන ගත ෙවනවා. ෙතවැ�න
න� ෙමම ඉතාම� අලංකාර � �ව මරණය�. ඔබ එ� ෙදමා�ය� ��ස� අතහැර දමා ෙවන� ෙදමා�ය�
��සකට අය� ෙවනවා. ෙම�� ඔබෙ� ආධ�ා��ක මව හා �යා�. ෙ� ඔබෙ� �ව මරණය ලබනා උපත�.
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඔෙඩ���ව මත �ට ලබනා ආධ�ා��ක උපත�. ආධ�ා��ක �යා දැ� ඔබට කතා
කරනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම ෙභ��ක �ෙය�. න�� ෙම�� ආධ�ා��ක �යාය. ෙ� �සා තම� එෙස�
ගැෙය�ෙ� �ව මරණය� ලැබ �යාට අය� �� ප� ෙමම ළමා කාලය අමතක කර�න එපා. ඉහළම ඉහළ
ෙද�ය� �ව බාබා�. ��ස්� �තාව ගැන වාද �වාද කරනා �ට පළ�ෙව�ම ඔ��ෙග� අස�න ඉහළම
ඉහළ ෙද�ය� ව�ෙ� ක�ද? ��ස්� �යනවා ’�හ්ම ෙ�වතාවට ආචාර ෙ�වා‘ ’�ශ්� ෙ�වතාවට ආචාර
ෙ�වා‘ ’උ�ත�තර �වාට නමස්කාර ෙ�වා‘. �ය� ආග�වල ����ෙ� �යා ඔ��. පළ�ෙව�ම ඉහළම
ඉහළ �යා එකම එක ෙකෙන� බව පැහැ�� කර �යා ෙද�න. �හ්මා ෙහ� �ශ්� ෙද�ය�, �යා වනවා යැ�
��ම ෙකෙන� �යනා එක� නැහැ. එකම එක �ෙය� පමණ� ���ෙ� ය�න සෑම ෙකෙන�ම
��ග�නා බව�, ඔ� අශා��ක බව� පළ�ෙව�ම ස්ථාවර කර ග�න. ඔ� ��මාණක� හා පා���ධක�
�යා� හ��වනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යාෙග� උ�මය� �නාග� ඇත. ඒ ගැන මද� �තා බල�න
අ��ත �යාෙග� උ�මය� �නා ග�ෙ� ක�ද? නව ෙල�කෙ� ��මාණක� ව�ෙ� පරම �යාය. ඔ�ෙ�
නම �වා�. ඔ�� �යනවා, ’උ�ත�තර �වය වන �වාට නමස්කාර ෙ�වා‘, එෙම�ම ඔ�� ඔ�ෙ� උප�
�නය ද සමරණවා. ඔ� තම� පා���ධක�, �මාණක�, ෙම�ම ඥානෙය� �� ෙකනා. ඉ�ප� ස�ව
ව�ා�� න� සංක�පය තව� ඉ�� ෙවන එක� නැහැ. ඔ��ෙ� �ණ ව�ණනය පදන�ව �ෙබ�ෙ� ඔ�
කරන �යා මත පදන�ව�. �ණ ගායනා කර�ෙ� ��ය� ෙදය� අ�තෙ�� කළ ෙකෙන�
ස�බ�ධෙය��. ඉහළම ඉහළ ෙකනා �යා�. ගැල��ක�, ක�ණාව�ත ෙකනා, �ක නැ� කර�නා හා
ස�ට ෙබදා හ��නා ව�ෙ��, මඟ ෙප�ව�නා ව�ෙ�� ඔ��. අ�� තැනකට ඔබ යන �ට මඟ
ෙප�ව�ෙන�� අරෙගන යනවා. ��ස්� �ටරට �ට ෙම� පැ�� �ට, ෙන�ෙය�� ස්ථාන ෙප��ම සඳහා
ෙ��ය මඟ ෙප�ව�ෙන� ෙය�දවනවා. ����ව ව�දනා ගම� ෙගන යන මඟ ෙප�ව�න� ��නවා.
මඟ ෙප�ව�නා ය�ෙව� හ��ව�ෙ� �යා වන අතර ඔ� අ�වා�ෙය�ම සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය
ෙප�වා� ඇ�. න�� ස�ව ව���ය ගැන සඳහ� කර �ෙබන �සා, එම ක�� අ�ථ �ර�ත එක� බවට



ප� ෙවනවා. පළ�ෙව�ම පැහැ�� කර �යා ෙද�න සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා ව�ෙ� ඒකායන තැනැ�තා
බව. සෑම ��ථය� අ���ම ඇ� ඉහළම ��ථය �තාව�. එය �යා ඇ�ෙ� �යා ����. ඔබ එය
සත�ය� බව ඔ�� කෙළ�� ප�ව එ� ද�ව� වන අෙන� ��ථ �ය�ල වැර� බව ඔ�� ෙ��. පළ�ෙව�ම
ඔබ, සැබෑ �තාෙ� සාරය �ස්තර කර �යා �ය ���. �ව ෙද�ය� කතා කරනවා. �ව බාබාෙ� �ව�මය
�යාව� ෙම�නවාද? ඔ� ඉතාම� සරළව �ය�ෙ� මම ෙමම ශ�රෙ� උපකාරය ලබාෙගන අ����තාවෙ�
�ට පා���ධ�වයට ප��ම සඳහා ඔබට මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. මම ද�ව� වන ඔබට රාජෙය�ගා
ඉගැ��ම සඳහා පැ�ෙණන �සා, �ව�මය �යාව�ෙ� ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? ෙම�� මහ� ප�ණත
ෙකෙන�. මම සරළව පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට උග�වනවා. අ���� අයව පා���ධ�වයට ප� ��ම
සඳහා මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ඔබ ස්ව�ණම �ගයට ෙග�ස් පාලනය කර� ඇත. ඔබ එම උ�මය
ලබා ග�නා න��, අෙන� �ව සෑම ෙකෙන�ම ��� ෙ�ශෙ�, අශා��ක ෙල�කෙ� ��නා අය ෙ�. ෙමය
ෙ��� ගැ�ම සඳහා ඉතාම� පහ� කාරණය�. භාරතෙ� ෙ�වතාව�ෙ� අ�රාජ�ය� ��ණා. එ�
��ෙ� එකම එක ධ�මය�. දැ� ෙමම ක� �ගෙ� ම�ෂ� �ව රා�ය� ��නවා. එ� ���ෙ� ඉතාම�
�ක ෙදන�. උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා එකම ධ�මය� ස්ථා�ත ��ම සඳහා හා අසංඛ� � ආග�
ගණනාව �නාශ ��ම සඳහා පැ�ෙණනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත ය� ඇත. ��ම
අ���� �වයකට එ� ඉ�න බැහැ. ඔ�ෙ� නම පා���ධක�වා, සැමටම ගැල�ම ලබා ෙද�නා ය�න�.
ෙමය පැර� ෙල�කය�, ක� �ගය�. ස� �ගය හ��ව�ෙ� ස්ව�ණම �ගය වශෙය�. ෙ�වතාව�
ව�දනා කරන අය ඉතාම� පහ�ෙව� �ය�ල අවෙබ�ධ කර ග� ඇත. ව�දනාවට ���ව �� අය ප�ව
ව�දනාක�ව� බවට ප�වනවා. එම�සා, පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔ��ට �ය�න
ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� බව අමතක කර�න එපා. අමතක �ෙණ�� ඔබට අඬ�න ��ෙ��. එෙම�ම �මන ෙහ�
ආකාරය�� ඔබ මායාෙග� ��� ලබා�. �ව අවධානයට ප�ව�න! සෑම �වය�ම �යා ෙස�යාෙගන
�වහන කරා නැවත යා ���. ෙ� �ය�ම ��ෂ� �ව �ය යා�, ඉ�� ක��, ක�� ෙව�ෙව� අඬා�ද?
වැ�ෙය�ම අඬ�ෙ� භාරතෙ� ��නා �����. ෙකෙන� �ය �ය �ට ��ස්� පළ� මාස ෙද�ළහ
�ස්ෙස�ම අඬ අඬා ��නවා, ඇතැ� අය ප�වට පවා ගසා ග�නවා. මර�ය ෙ�ශෙ� ��� ��� ෙ�වා�.
අමර�ය ෙ�ශෙ� ��� ��� ගැන ඔබට දැ� �යා ෙදනවා. ඔබ දැ� පැර� ෙල�කය ෙකෙර� �රාශාව�
ඇ� කරෙගන �ෙබනවා. �යා �යනවා �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! ෙ� �ය�ලම ඇ�ෙ�
�නාශ�ම සඳහා�. නාටකය අවසානය� කරා ගම� කර�� �ෙබන �සා අ� දැ� නැවත �වහන ෙවත
ගම� කර�� ��නවා. සෑම ෙකෙන�ම නාටකෙ� න�ව�ය. ඉ�� ඔබ බැ�� තබාෙගන ���ෙ� කා
ස�බ�ධෙය�ද? සෑම ෙකෙන�ම ආප� ෙග�ස් තම තම�ෙ� ච�ත රඟපෑ ���. අඬ�න ෙහ��ව�
�ෙබනවාද? සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙක�ටස් දැනටම� �රණය � හමාර�. �යා ඥානෙ� සාගරය, �ෙම�දෙ�
සාගරය හා ෙසෙනහෙස� සාගරය ෙවනවා ෙස�ම �යා අ�ගමනය කර ඔ� හා සම ත��වයට ප�ව�න.
ගංඟාව� ම�ව�ෙ� සාගරෙය�. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ��ය� අ���ෙවලකට�. ඇතැ� අය
ඉතාම� ෙහ��� ඥානෙ� වැ� වස්සව�� තව� ෙබ�ෙහ� අය තමා හා සම ත��වයට ප�කරවනවා. ඔ��
අ�ධ��ට සැරය�ය� ෙවනවා. �යාට ෙබ�ෙහ� උද� අවශ��. ඔ� �යනවා අ�ධ��ට සැරය�ය� � සෑම
ෙකෙන�ටම මාවත ෙප�ව�න! අ�ධ��ට සැරය�ය� �ය ��ෙ�, එ� ��වරෙය� පමණ� ෙන�ෙව�,
සෑම ෙකෙන�ම එම ත��වයට ප��ය ���. ඔබ ඥානය න� � ෙතවැ� ඇස ලබාෙගන �ෙබනවා.
ඥානය නැමැ� ෙතවැ� ඇස ලබා ග�නවා ය�ෙව� හ��ව�ෙ� ෙමය�. �ව�මය ඇස �ෙබ�ෙ�
�වයට�. ��ස්� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ��ට �ෙබ�ෙ� ස���ණෙය�ම ��ත �
���ය�. තම ආගම ස්ථා�ත කෙළ� ක���ද �යා භාරතෙ� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. �යාෙ� උපත
��ව�ෙ� ෙම���. ��ස්� �වාෙ� උප� �නය සමරණවා. ඉ�� එෙස� න�, ඔ� ස�ව ව�ා�� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� �යාව ෙහ� ��මාණය ගැන ද�ෙ� නැහැ. සෑම සෘ�
ෙකෙන�ම� ��වරෙය�ම� �ය�ෙ� ’ෙමයද ෙන�ෙ�, එයද ෙන�ෙ�‘ �යල�. ඔ�� ��� කර ඇ�
�ශාල වැ��ද න� �යා ස�ව ව�ා��� �යා �ම�. ඔ� �ය� ෙදනාෙ�ම �යා වන බව�, පා���ධක�වා
වන බව�, ගැල��ක� වන බව� ඔබට ඔ�� කර ෙප��ය හැ��. ඔ� ඔබව පැර� ෙල�කෙ� �ට නව
ෙල�කය කරා ෙගන යනවා. එ� �ක� ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. බල�න ඔ�� ��ථවල �යා ඇ� ෙ�ව�!
ල�ෂ්� සහ නාරායන ගැන පවා ඔ�� අසනවා පාපෙය� ෙත�ර ඔ�� එ�� ද�ව� ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔෙහ�, ෙකෙස�න��, එම ෙල�කය හ��ව�ෙ� �ය� �ණධ�ම ව�� ���, කලා දහසෙය�ම ස���ණ
�, ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය වශෙය��. එය පාපෙය� ෙත�ර � ෙල�කය�, න�� ෙමය



පාපකා� ෙල�කය�. ඉ�� එෙස� න� එ� පාප �ෙ��ද �යා ඔබට තව� අස�න ��ව�ද? පළ�ෙව�ම
�යා ගැන දැනග�නා ෙත� ඔබට ��ම ෙදය� ෙ��� ග�න බැහැ. ස�ව ව�ා��ය ස�බ�ධෙය�
�නස්� ෙල�� වැ��ද� කර �ෙබනවා. ඒ වැ��ද �වැර� කර ගතෙහ�� පමණ� ඔ��ට �යා ගැන දැන
ග�න ලැෙබ�ෙ�. අ�රාජ�ෙ� වාසනාව ඔබෙග� �නා ගැ�ම සඳහා මම දැ� නැවත� වතාව� ඔබ ලඟට
පැ�ණ, ඔබට භාර � ��� යන �ශ්වාසය දැ� ඔ�� �ළ ඇ��ය ���. බල�න ඔ�� ��ථවල �යා ඇ�
ෙ�ව�! ඔ�� ල�ෂ්� හා නාරයනව ස්ව�ණම �ගෙ��, ඔ��ෙ� ළමා කාලය වන රාෙ� හා �ෂ්ණාව තඹ
�ගෙ� ��නා ෙලස� ෙප��� කර �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ස්ව�ණම �ගෙ� රාජ �මාරයා �ෂ්ණා�.
උපත� උපත� පාසා �ෂ්ණාෙ� හැඩ�ව ෙවනස් ෙවනවා. ��ම ෙකෙන�ට එකම හැඩ�ව� නැවත�
ලබා ග�න බැහැ. එකල ��� හැඩ���ම �ෂ්ණා නැවත තඹ �ගෙ�� උපත ලබ�න බැහැ, එය �ය
ෙන�හැ� ෙදය�. ��කවම ග� කල ඔබ එම ස්ථානෙ� (අශා��ක ෙල�කෙ�) වැ�ය� වන බව ඔබ
ද�නවා. එය ���� ��� ව�දනාමාන කර�� ��කරනා අපෙ� ඉතාම� ��� � �වහන�. අ�ට සාමය
අවශ��, �යා ��ස්� කෑගසනවා. �වයට ෙමම ඉ��ය� ලැ� �ෙබ�ෙ� තමාට අය� ච�තය රඟපෑම
සඳහා�. ඉ�� එෙස�න� සාම ෙ�ශයට � ���ෙ� ෙකෙස�ද? ��ස්� සාමය බලාෙප�ෙර���ෙව� හතා
ෙය�ගා ��මට ග� �හා වලට යනවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� මාසය� �රා ග� �හාවක ඉඳෙගන ��ෙය��,
එය සාමෙ� ෙ�ශය� �යා ඉ� අදහස් ෙවනවාද? අ� සාමෙ� ෙ�ශයට ෙග�ස් එත�� අපට අය� ච�තය
රඟපෑම සඳහා ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත යන බව� ඔබ ද�නවා. ස��� ��නා අයට ෙමය �ව� ෙල�කය�
බව�, අස��� ��නා අයට ෙමය අපාය� බව� ��ස්� �යනවා. �ව� ෙල�කය �ය�ෙ� නව ෙල�කය
වන බව�, අපාය �ය�ෙ� පැර� ෙල�කය වන බව� ඔබ ද�නවා. �යා �යනවා භ�� ��ම, යාගෙහ�ම
පැවැ��ම, දානමාන �ම ෙ� �ය�ලම අ�� භ�� මා�ගයට�. ඒවා ��ෙ� ��ම ඵලය� නැහැ. ස්ව�ණම
හා �� �ගය� �හ්මාෙ� �න වශෙය� හ��වනවා. �හ්මාෙ� �නය �හ��ව��ෙ� �නය�. ඉ� ප�
ඔ�ෙ� රා�ය ආර�භ ෙවනවා. පළ�ෙව�ම ඔබ ස්ව�ණම �ගය ෙවත ෙග�ස් ප�ව ච�ය වටා ගම�
කරනවා. ඔබ �හ��ව�� ෙ�වතාව�, �ෂ�යය�, ෛවශ�ය� හා ��ය� ෙවනවා. ඔබ �ය�ෙ� ’�ව
ෙද�ය� කතා කර�‘ �යල�. න�� ඔ�� �ය�ෙ� ’�ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර�‘ �යල�. ෙ� ෙදක
අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙම�� ස���ණ උප� 84� ලබනා අතර �� ��ය වාං�ක සමාජයම
ඔ�� සමඟ නැවත උප� ලබා� ඇත. දැ� ඔ��, ඔ��ෙ� අ�රාජ�ය න� � වාසනාව අවසානෙ�� �නා
ග��� ��නවා. ෙමය ෙහ��� ෙ��� ග�නා ද�ව� වන ඔබ ඉ� මහ� �ෙන�දය� ලබනවා. අ�� අය
එතර� �ෙන�දය� ලබන එක� නැහැ. අ� කාවව� අපහාසයට ප�කර�ෙ� නැහැ. �යා ඔබට සෑම
ෙදය�ම ඉතාම� පහ�ෙව� �ස්තර කර �යා ෙදනවා. ෙම�� ඔබ ���ෙ� බාබාෙ� ආ�ෙ��. එම�සා,
ඉතාම� ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ග�න ��ව�. බා�ර ආ�ය�ට �ය �ට ඔබෙ� ත��වය �මන
ත��වයකට ප�ෙ��ද �යා �ය�න බැහැ. වැර� ආ�යක ලබපෑම ඉතාම� නරක ෙදය�. එවැ� ෙ�
ෙද�ෙල�ව � ��ව�ෙ� නැහැ. එ� නමම ස්ව�ගය�, ව����, ස�ෙ� ෙ�ශය ය�න�. එ� ය�ෂ���
��යා �යා ���� ��ථවල සඳහ� කර �ෙබනවා. ඔබ ෙල�කෙ� පාලක�� වශෙය� �� බව ඔබ දැ�
ද�නවා. එකල අහස ෙහ� ෙප�ෙළ�ව ෙබදා ෙව� ��ම� ��ෙ� නැහැ. දැ� න� ෙබදා ෙව� කර ගැ��
රා�ය� �ෙබනවා. ��ස්� ��� �ගටම තම තම�ෙ� �මා මා�� ��මාණය කර ග�නවා. ෙල�කය �රා
ෙක�ලාහල ෙබ�ෙහ�ම�. ක�� ෙහ� ෙකෙන� පැ�� �ට, �යා ක�ද, ෙද�ය� �යා හ��ව�ෙ� ක�ද
ය�න පළ�ෙව�ම ඔ�ට පැහැ�� කර ෙද�න. �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක� ෙ�වතාව�ය. ��ය හැ�ෙ� එකම
එක ෙද� ෙකෙන�. ෙද�ව�� දහය� ඉ�න බැහැ. �ෂ්ණා, ෙද�ය� ෙව�න බැහැ. �යා �ච�ඩ�වය�
උගව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර� ’රාගය තම� ෙල��ම ස�රා‘. එම�සා, එය පරාජය
��මට ෙප�ෙර��� ව�න. ෙ� සඳහා රා� එක� බ��න. ෙමය අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. අ�තෙ�
භ�� මා�ගෙ� �� � හැම ෙදය�ම දැ�� ඒ ආකාරෙය�ම �� ව� ඇත. ��ස්� �පමාලා වල� මහා
ල�ෂ්� ව�දනා කරනවා. ල�ෂ්� හා නාරායන එකට එක� � ෙදෙදෙන� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. ල�ෂ්�ට ධනය ලැෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? සාමාන�ෙය� ධනය උපය�ෙ� ��ෂ ප�ෂය�. න��
ෙම�� ල�ෂ්�ෙ� නමම ��කර�ෙ� ඇ�? පළ�ෙව�ම ��කර�ෙ�� ල�ෂ්�ව�, නාරායන ෙදව�ව�.
මහා ල�ෂ්� ෙවනම ෙකෙන� යැ� �තා ��ස්� ඇයව අ� හතර�� ��ව ෙප�වා �ෙබනවා ෙදක�
���යාට�, ෙදක� ගැහැ�යට�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� ෙ�ව� ගැන ��ස්� ද�ෙ� නහැ. ඔබ දැ� ෙ�
�ස්තර ෙහ��� ද�නවා. ඔබෙ� ළමා කාලය අමතක කර�න එපා යන �තය ඔබ ඇ�වා. �වය �යනවා
’බාබා, මට දැ� මත� �ණා.‘ උෙ� පා�ද��ම අව� � �යාට කතා කර�න. අ��� ෙ�ලාවල� �යා



��කරනවා න� ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ස�ධ�ාෙ�� �ෙදකලා තැනකට ෙග�ස් �ෙදකලාව ���න. �වාහ ��
ෙදෙදෙන� වශෙය� එකට ��ය� අඛ�ඩව ෙමම �නය ��� කරග�න. �හ්මාෙ� ශ��ය හරහා �ව
බාබා �ය�ෙ� ෙම�නවාද? අ� ව�දනාවට ��� අය වශෙය� �� කල කවදාව� පරම �යා ��කර�ෙ�
නැහැ. �යාව ��කර�ෙ� අප ව�දනාක�ව� බවට ප� � �ට�. ෙ� ආකාරෙය� තමාටම කතා කර
ග�න. එ�ට එය අසා ��නා ෙකෙන� ��මයට ප� ෙ��. අ� ක�ප භාගය� �රාම රාග ��න මත අ��
ෙගන �ට මරණය ෙත� �� ෙගන දැෙව�� ��යා. අ� ��ෙ� ෙස�ෙහ�� �මක�. අ� දැ� ඥානය
නැමැ� සෑය මත �ට ස්ව�ගය ෙවත යා ���. ෙ� පැර� ෙල�කය�. භාරතෙ� ��ස්� �ත�ෙ� ෙමය
ස්ව�ගය �යල�. අහා! න�� ස්ව�ගය �ෙබ�ෙ� ස්වණම �ගෙ���. ස්ව�ගෙ� ෙ�වතාව�ෙ�
අ�රාජ�ය� ��ණා. ෙම� ඇ�ෙ� මායාෙ� ෙබ�� ����ණ පමණ�. බාබා දැ� �යනවා නරක ආ�ෙ�
බලපෑමට හ�� �ය ය�න එපා. ප�ව ප�තැ�� ව�න ��ෙ��. �භාගෙ� ��ඵල ��� � �ට සෑම
ෙකෙන�ම ඒ ෙදස අවධානය ෙය�� කරනවා. ඒ �නවල ඇතැ� ද�ව� ධ�ානගත � එ� එ� අය ෙම�න
ෙම�න ත��වය� වලට ප�ෙ��ද �යා ��වා ෙකෙන� ��න� ෙ��ද, ෙමෙහකා�ය� ෙ��ද �යා
��වා. ප�ව බාබා එය නවතා දැ�මා. �යාෙ� ෙස�වෙය� ෙකතර� �මාණය� ඔබ කළාද, ඔබ � ෙදෙන�ව
ඔබ හා සම ත��වයට ප� කර ග�තා ද �යා අවසානෙ�� දැනග�න ලැෙ��. ඔබට සෑම ෙදය�ම ��
ෙ��. එෙම�ම ද�ශන� ෙපෙන�න පට� ග��. ද�ශන ෙන�� ඔබට ද�ව� කර�න ධ�මරා�ට බැහැ.
ද�ව� වන ඔබට නැවත නැවත� පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා අඛ�ඩවම මා පමණ� ��කර�න! �යා
පැ�ණ ඉතාම� ��� ගසක �ජය� පැළ කරනවා. ආ��ෙව� පවා පැළ ���ෙ� ව�ාපාර පව�වා උ�සව
සමරණවා. ෙම�� ෙකෙර�ෙ� නව ෙල�කෙ� �ජය පැළ ��ම�. ඉ�� එම�සා, එව� �ෙය�ව අමතක
කර�න එපා. �යාෙ� ෙස�වෙ� කා�යබ�ලව �රතව�න. නැ�න� අවසානෙ�� ඔබට ප�තැ�� ව�නට
�� ෙ��. ඔබ දැ� ඔබෙ� උ�මය �නාග�ෙ� නැ�න� සෑම ක�පයක�ම එයම ඔබෙ� ��ම ෙ��.
එම�සා, ස���ණ උ�සාහය� දර�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ඥානෙ�, �ෙම�දෙ� හා ෙසෙනහෙස� සාගරය�. එම�සා, �යා හා සම � අ� අයව� ඔබ හා සම
ත��වයට ප� කර�ෙ� ෙස�වය කර�න. සෑම ෙකෙන�ටම ඥානය නැම� ෙතෙව� ඇස ලබා
ෙද�න.

2. ප�තැ�� ෙව�න ��වන ආකාරෙ� ආ�ය� තබාග�න එපා. ආ�ෙ� බලපෑම ඉතාම� බරපතල
එක� වන �සා, ඔබ තමා ෙකෙර� මනා අවධානය�� ��ව ��ය ���. �යාෙග� තමාෙ� උ�මය
�නාගැ�මට ස���ණ උ�සාහය දර�න.

වරදානය: ඔබෙ� තෘ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය සහ ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය �සා ඔබ සැමෙ�ම �ෙශ�ෂ
ෙසෙනහසට පා� � ආ��වාද ලබා ෙදන ���පය� බවට ප� ෙ�වා.
තම� සහ අ� අය සමඟ �ර�තරෙය� තෘ��යට ප�වන අයට පමණ� �ෙශ�ෂ
ෙසනහස� ඇ� ෙ�වතාව� බවට ප��ය හැ� අතර �ෙශ�ෂ අට ෙ�වතාව�ෙ� ෙක�ටස�
�ය හැ�ය. ඔබ �මන ආකාරයකට එය අ�ථ දැ��ව� �ය�ලටම වඩා ෙල��ම
�ණධ�මය ෙලස ෙහ� ප�ත�ාගය�, �ෙශ�ෂ�වය� ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වය� ෙලස �වද, එය
තෘ��ය�. තෘ��ම� �වා�මය� පමණ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සහ තම�ෙ� ෙසනහසට
පා� ව� ඇත. එවැ� තෘ��ම� �වා�මය� ආ��වාද ලබා ෙදන �වා�මය� ෙලස
���ධය. දැ�, අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�, මහා ප�ත�ාග��ෙය�ෙ� ස්ව�පය හරහා වනවාට
වඩා, ආ��වාද ලබා ෙද�ෙන�ෙ� ස්ව�පය හරහා වැ� ෙස�වාව� ��ව� ඇත.

පාඨය: ජය�ා� මැ�ක� ය� �ර�තරෙය� තම නළෙල� ��ලන ජය�ා� �ලකය� ඇ�
අෙය�.



*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

පා�ඩවය�ෙ� අ�ස්මරණය න� ඔ�� ක� මත �ය� �ය බව�. ඔ�� �ය� �ෙ� ක� මත ෙන�ව
ඔ��ෙ� උසස් අව�ෙ��ය. ඔ�� පහළ ඇ� �ය�ෙල�, ඔ��ෙ� අව��� අව�යට ස���ණෙය�ම
ඉව� �ය. ඔ�� ඒ අව�ෙ�� �ය� �යා, එන�, ඔ�� ඔ��ෙ� ප�සමා�� අව�යට ප��ය. ෙ� ��වටනය
ඔය පා�ඩවය� ගැන�.


