
07-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම ෙදය�ම �රණය ව�ෙ� ඔබෙ� ක�මය අ�ව�. සෑම �ටම ඔබ මායා
හට ෙග��� ෙන�වන බවට සැල��ම� ව�න. එ�ට ඔබට ද�ව� ලැ�ය හැ� ��ම වැර�
ෙදය� ඔබ අ�� �� ව�ෙ� නැහැ.

�ශ්නය: ෙබ�ෙහ� ඥානව�ත � අය ෙලස බාබා බල�ෙ� ක��� ෙදසද?

���ර: පා���ධ�වය ලබා ග� අය�. අ���� � අය �ළ ��ම ඥානය� නැහැ. පා���ධ�වෙය�
�� � අය ඥානව�තය. ල�ෂ්� හා නාරායන වඩා�ම ඥානව�ත � ෙදෙදන ෙලස
හ��වනවා. ද�ව� වන ඔබ� දැ� එෙල��ම ඥානා��ත �ය ���. ෙ� සඳහා
පා���ධ�වය අවශ� ෙවනවා. එම�සා, බාබා ඔබට අන�� අඟවනවා : ද�ව�, ඔබෙ�
දෑස් ඔබව ෙන�රවටන බවට සැල��ම� ව�න. ෙ� පැර� ෙල�කය දැ�කා �ව� ඒ ෙදස
බල�න එපා. ඒ ස� �ගය න� � නව ෙල�කය ��ප� කර�න.

ඕ� ශා��. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ��� ���� ද�ව� වන ඔබ දැ� ෙ���ෙගන
�ෙබනවා, ඔබ ෙ� පැර� ෙල�කෙ� තව� ස්ව�ප �නකට පමණ� �� ��මට පැ�� ව�දනාක�ව�
�යා. න�� ෙල�කෙ� ��න අෙන� ���� �ත�ෙ� ඔ�� තව� අ��� හත�ස් දහස� පමණ ෙම�
��ය �� බව�. ද�ව� හට �ශ්වාසය �ෙබනවා. ෙ� ක�� ��ව� අමතක කර�න එපා. ෙම� අ��
ෙගන ��න �ට ද�ව� වන ඔබෙ� හදව� තරඟයක ෙය�ය ���. ඔබෙ� දෑ�� ෙපෙනත ෙ� �ය�ම ෙ�
දැ� �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�. �වා�මය අමර�ය�. මා වන ෙමම �වා�මය උප� 84� ලැබෙගන
�ෙබනවා. බාබා දැ� අපව �වහන කරා �ෙගන යාමට ෙම� පැ�ණ ��නවා. ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ
�මට ආස�න වන �ට. බාබා ඒ නව ෙල�කය ��මාණය කර�මට ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔබ දැ� ද�නවා
ෙක�ෙහ�මද ෙ� පැර� ෙල�කය නවතාවයට ප� ව�ෙ� �යා. �ට ෙපර ෙබ�ෙහ� අවස්ථාවල� අප ෙමම
ච�ය �ළ �ඳ �ෙබනවා. ෙමම ච�ය දැ� අවාසනයකට ප� ව�නට� සැරෙස�ෙ�. ඒ නව ෙල�කෙ�
ෙ�� ෙ�වතාව� ෙබ�ෙහ�ම ස්ව�ප �මාණය� පමණ� ���ෙ�, එ� සාමාන� ���� දැක ගත
ෙන�හැ��. සෑම ෙදය�ම �රණය ව�ෙ� ඔබෙ� ක�මා මත�. ���� වැ��ද� කළ �ට
ඇ�ලා�තෙය� ඔ�� ළතැවනවා. ෙ� �සා තම� බාබා ඔබෙග� අස�ෙ� : ෙමම උපත �ළ� ඔබ එවැ�
��ම වැ��ද� කර නැහැ. එෙහම ෙ�ද? ෙ� තම� අ���� � ��� � රාව�ෙ� ෙල�කය. ෙමය
ෙන�පැහැ�� � ෙල�කය�. බාබා දැ� ද�ව� වන ඔබෙ� උ�මය ඔබට ලබා ෙදනවා. ඔබ තව �රට�
භ��ෙය� ෙයෙද�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙය� අ�ෙ� අතපත ගා�� �ට දැ� ඔබ බාබා හ� � ෙම�
පැ�ණ ��නවා. බාබා දැ� ඔබට ඔ�ෙ� අත � �ෙබනවා. බාබාෙ� සහාය ඔබ හට ෙන���� ෙහ��, ඔබ
ඒ �ෂ ස�ත ගංගාෙව� �ෙල�� ��යා. භ�� මා�ගය ක�ප භාගය� �ස්ෙස� පැවෙතතවා. ඔබ හට ෙමම
දැ�ම ලබා �� ප� ඔබ ඒ ස� �ග නව ෙල�කය කරා යනවා. ෙමය තම� ඔබ අ����තාවෙය� හා
���භාවෙය� �දවා ෙගන ලස්සන ���� අය බවට ප� කර�නා � ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෙය�ජනව� �
සංග� �ගය ව�ෙ�. ඔබ ක� බ�� ම� බවට ප� වනවා. ඔබව ෙමම ත��වයට ප� කර�ෙ� ක�ද? ඒ
අ��ත � �යා ����. ෙභ��ක �ෙය� හට ඔබ ��ෙස�� අ��ත � �යා �යා �ය�ෙ� නැහැ. �හ්ම හා
�ශ්�ෙ� ��යාව �ම�ද �යා� ඔබ ද�නවා. ඉ��, එෙස�න� ඔබ �ළ ෙකතර� ���� � ��ම� බව�
��ය ��ද? ඒ උ�ත�තර දන�ව, ��ෂම � ෙල�කය හා ෙභ��ක ෙල�කය ආ� �ය�ල ෙමම සංග�
�ගෙය�� ස්ථා�ත වනවා. ෙමය පැර� ෙල�කෙ� හා නව ෙල�කය අතර ඇ� සංග� �ගය බව බාබා දැ�
ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ���� ෙමෙස� කෑ ගසනවා: අ���� � අප �ය�ම ෙදනා පා���ධ�වයට ප�
කර�න. ෙමම සංග� �ගය �ළ බාබා හට� ඔ� ��� රඟ පෑ �� ෙක�ටස �ෙබනවා. ඔ� ෙම�
�ර�මාණක�වා හා අධ��ෂකවරයා වන �සා, ඔ� හට� අ�වා�ෙය�ම ය� කා�යභාරය� �ෙබනවා.
ඔබ �ය�ම ෙදනා ද�නවා ඔ� ම�ෂ�ෙය� �ය ෙන�හැ� බව. ඔ� හට ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැ� බව ඔබ
ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙක� සාමාන� ම�ෂ�ෙය� නැ�න� ෙ�� ෙ�වතාව�. �ව බාබා හට �ව�
ත��වයට ප� �මට ෙහ� ම�ෂ� ත��වයට ෙහ� ප� �මට ෙන�හැ��. ෙමම ශ�රය ඔ� ��� ෙගන
�ෙබ�ෙ� තාවකා�ක ෙලස ණයට�. බාබා උපත ල�ෙ� ම� ග�භාෂය�� ෙන�ෙව�. බාබා ෙමෙස�
�යනවා : ද�ව�, මා හට ශ�රය� ෙන�මැ�ව මා ඔබ හට රාජෙය�ග උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ����



�යනවා ඒ උ�ත�තර �වා�මය ගස් ග�වල ��නවා �යා. න�� ද�ව� වන ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන
�ෙබනවා මා ෙම� එ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන. ඔබ දැ� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නවා. ��ම සාමාන�
ම�ෂ�ෙය� හට ෙමය ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ��ම ෙ�� ෙ�වතාවකට රාජෙය�ග ඉෙගන ගත ෙන�හැ��.
ෙම��, ෙමම සංග� �ගෙය�� රාජ ෙය�ගා දැ�ම ලබාෙගන තම� ඔබ �ව� ත��වයට ප� ව�ෙ�.
ද�ව� වන ඔබ හට දැ� ඔබෙ� උප� 84ක ච�ය අවස� කරනවා �යා �ශාල ස�ට� ��ය ���. බාබා
සෑම ච�යකම අවසානෙ�� ෙම� පැ�ෙණනවා. බාබා �යනවා ෙ� තම� ඔ�ෙ� උප� ගණනාව��
අවසානම � උපත �යා. � �ෂ්ණා තම� ඒ ස� �ගෙ� �මාරයා ව�ෙ� ඔ� ෙ� උප� 84�� �� �
ස���ණ ච�ය �රා ය� ලැ�වා. �ව බාබා ෙමම උප� 84�� �� � ච�ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. �
�ෂ්ණා අවලස්සන බ�� ලස්සන වනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ�වා ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔබ� ෙමය දැන
ග�ෙ� අ���ෙවල� ඇ�ව�. මායා ය� ඉතා බලව� අෙය�; ඇය ��ම ෙකෙන�ව ත�ෙය� තබ�ෙ�
නැහැ. බාබා ෙ� සෑම ෙදය�ම දැන ග�නවා. මායා න� � ඒ ��ලා හට ඕනෑම ෙකෙන�ව �ල දැ�ය
හැ��. බාබා ෙමය ෙහ��� ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙත� �ෙබන රහස්
ද�නවා �යා �ත�ත එපා. නැහැ. න�� බාබා සෑම ෙකෙන� ���ම කරන �යා ෙදස ෙහ���
බලාෙගන� ���ෙ�. මායා අ� අ�ෙ� ඔබව �ල දමන බවට �වෘ��� බාබා ෙවත පැ�ෙණතවා. ඒ වෙ�
ද�ව� හට ෙ��� ගත ෙන�හැ� ෙබ�ෙහ� කර� �ෙබනවා. බාබා ෙ� �ය� ෙ� ෙ��� ග�නවා,
���� �තනවා ඒ උ�ත�තර �වා�මය සෑම ෙකෙන�� ළඟම �ෙබන රහස් �ය�ල ද�නවා �යා. බාබා
�යනවා : මම සෑම ෙකෙන� ළඟම �ෙබන රහස් ගැන ද�ෙ� නැහැ. මා ඔබ ගැන දැන ග�ෙ� ඔබෙ�
�යාව��. සමහර අයෙ� �යා කලාපය� ඉතාම� අ�����. එම�සා, බාබා නැවත නැවත� ඔබට අන��
අඟවනවා; මායා ගැන පෙරස්ස� ව�න �යා. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා ��� ෙකතර� �ස්තර කර ��නා
�ව� රාගය ය� ඔබෙ� පරම ස�රා යන සත� සමහ��ෙ� ���ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔ��
පාපෙය� ගැෙලනවා �යා ඔ��ටම ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙ� ආකාරෙ� ෙ�ව�ද ��වනවා. එම�සා, බාබා
�යනවා : ඔබ ��� ය� වරද� ��කර ඇ�න�, අවංකවම එය බාබා හට පවස�න. ��ම �ෙටක එය
සඟව�න එපා. එෙස� තැතෙහ�� එම පාපය �ය දහස් ගණන�� වැ� වනවා. ඔබ ඔබෙ� හදවත ඇ���
ස�තාපයට ප� වනවා. ඔබ ස���ණෙය�ම වැෙටන �� එම පාපය වැෙඩ�නට පට� ග�නවා. ඔබ බාබා
හට ෙබ�ෙහ� අවංක �ය ���. එෙස� නැතෙහ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� නැ�කර ග��� �� ��මට ��වනවා.
ෙමය තම� රාව�ෙ� ෙල�කය ව�ෙ�. අප රාව�ෙ� ෙල�කය ��ප� කර�ෙ� ඇ�? අප දැ� යා ��ෙ�
ඒ නව ෙල�කයට�. �ෙය� ��� අ�� �වස� තනන ල�වෙහ�� ඔ�ෙ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�
වනවා. ම�ද, ඔ�� ද�නවා ෙමම �වස අය� ව�ෙ� ඔ�� හට බව. ෙමය අ��ත � ක�ණ�. ඒ නව
ෙල�කය න� � ස� �ගය අය� ව�ෙ� ඔබට�. අප දැ� ඒ නව ෙල�කය කරා යාමට� සැරෙස�ෙ�; අපට
ෙකතර� �රට බාබා �� ��මට හැ� වනවාද, ඒ තරමට අප ලස්සන වනවා. අප එම පාපය�ට ගැ��
ෙහ�� අප ක� බවට ප� �වා. ද�ව� ද�නවා ෙම� පැ��ම නව�වන ලද අය මායා හට ෙග��� �වා
�යා; ඔ�� තව �රට� බාබා සමඟ ඉ�ෙ� නැහැ. ඔ�� දැ� ��� බවට ප� � ඒ පැර� ෙල�කයටම
ෙග�ස් �ෙබනවා. ෙ� ආකාරෙය� මායා ෙබ�ෙහ� ෙදනාව �ල දමනවා; ෙබ�ෙහ� ෙදනා �ය යනවා. තමා
��� ෙ� ෙ� ආකාරෙ� ෙ�ව� ��මට �තා ��න බව එකළ ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��වා. ඔ�� ඔ��ෙ�
��තය පවා ෙමම ය�යා එක ෙව�ෙව� �ද�නට සැර�ණා. න��, අද ඔ�� ෙම� නැහැ. ඔබෙ� සටන
�ෙබ�ෙ� මායා සමඟ�. ෙල�කෙ� ��න ෙවන ��ම ෙකෙන� මායා සමඟ සට� කර�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ද�ෙ� නැහැ. ෙ�� ෙ�වතාව� හා ය�ෂය� අතර� ෙක�රවය� හා පා�ඩවය� අතර� �ෙබන
සටන ෙකෙස� ආර�භ �වාද ය�න ��බඳව ෙන�ෙය�� ��ථ වල ෙප�වා � �ෙබනවා. එම ��ථය��
පවසා ඇ� ෙමම ක�� ෙදක ��බඳව ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� �ම�ය හැ��. ෙ�� ෙ�වතාව�
පාපෙය� ෙත�ර � අය�. ඔ�� ���ෙ� ස� �ගෙ��. ඔ�� සට� ��ම සඳහා ක� �ගයට
පැ�ෙණනවාද? ෙක�රවය� ය� ක�ද පා�ඩවය� ය� ක�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ථ
වල �ෙබන ඕනෑම ෙදය� ඔ�� ��� අධ�යන ෙක�ට ඔ�� ���� එයම නැවත �යනවා. බාබා ෙ�
ස���ණ �තාවම අධ�යනය කර �ෙබනවා. ඔ� ෙමම දැ�ම ලබාග� ප� ෙ� �තාෙව� ��ධය ගැන
සඳහ� � ඇ� ෙදෙය� අ�ථය �ම�ද �යා ��මට පට� ග�තා, �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� �ණා ෙන�ෙ�.
බාබා මා�ගෙය�. මා �තාව අහකට දැ�මා. ම�ද, බාබා මා �ළට පැ�ණ ��යා. ඔබ දැ� බාබා මා�ගෙය�
ෙබ�ෙහ� ආෙල�කම� � �ෙබනවා. ඔබෙ� �වා�මය තම� ෙම�� ආෙල�කය ලබ�ෙ�. ෙ� �සා තම�
බාබා �ය�ෙ� : ඔබ �වා�මය� ෙලස �තා ඒ අ��ත � �යා පමණ� ��ප� කර�න. භ�� මා�ගෙය��



ඔබ ඔ�ව �� කරන �ට, ඔබ ෙමෙස� ��වා : ඔබ පැ�� කළ මා ඔබටම පමණ� ෙව� වනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ෙ��� ග�ෙ� නැහැ ඔ� එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද, ඔබ ඔ�ටම අය� ව�ෙ� ෙකෙහ�මද
�යා. ද�ව� දැ� ෙ��� ග�නවා අප �ය�ම ෙදනා බාබා හා සමවන බව� න�� බාබාෙ� උපත අපෙ�
උපතට වඩා උසස් උපත� වන බව�. ඔ� ��� ද�ව� හට ඉතා ෙහ��� උග�වනවා. ඔබ ෙමෙස�
�යනවා: ෙම�� ඒ එකම �යා පමණ�. සෑම ච�යක�ම අපෙ� �යා ව�ෙ� ඔ��. අ� �ය�ම ෙදනා "බාබා,
බාබා" �යා �යනවා. ඒ වෙ�ම බාබා� ෙමෙස� �යනවා : ද�ව�, ද�ව�. ඔබෙ� ��වරයා වශෙය� ඔ�
ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා ෙ� �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට ප� කරවනවා. ෙ� බාබා හට අය� වන �ට,
ඔ� ��වරෙය� වශෙය� ඔබට ෙදන �ය� උපෙදස් ඔබ ��� ��පැ�ය ���. ඔබ ෙමයට සව� ෙදන �ට
ඔබෙ� හදවෙත� �ශාල ස�ට� ඇ��ය ���. ෙකෙන� අ�ර�� වන කළ එ� ස�ට� ��ය ෙන�හැ��.
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහ කළා �ව� ඔ�� හට අපෙ� වංශයට අය� �ය ෙන�හැ��. ���� හට
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� වාසග� �ෙබනවා. න�� ඒ �ය� ෙ� ��ත ෙ� පමණ�. ඔබෙ� වාසගම ෙකතර�
උසස් ද බල�න. ඔබෙ� ඒ �යා වන �හ්මා තම� උසස්තම � තැනැ�තා ව�ෙ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�
ඔ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනවා �ව බාබා සෑම තැනකම ��නවා �යා. ෙවන ��ම ෙකෙන� �හ්මා
ය� කවෙර�ද �යා ෙහ� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ළඟ �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� ��න ���ර �ෙබනවා. න��
�හ්මාව ඔ�� ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ��ශම ෙල�කෙ��. ඔ�� ඔ�ෙ� ��ත කතාව ගැන ��ව� ද�ෙ�
නැහැ. �හ්මා ��ෂම ෙල�කෙ� ���ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා �යනවා : ෙමය තම� මාෙ� වාහනය. මා ඔ�ෙ�
උප� ගණනාව�� අවසානම උපෙත� � ඔ�ෙ� ශ�රය �ළට ඇ�� වනවා. ෙමය තම� ඒ �තාෙ�
කතා�තරය එ�දැ�ෙවන ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජනව� � සංග� �ගය ව�ෙ�. ෙම� �ධානම ක�ණ
පා���ධ�වය�. ��ම ෙකෙන� අ���� තැනැ�ත� පා���ධ�වයට ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ද�ෙ� නැහැ. ��ම ස�යා� ෙකෙන� ඔබට ��ෙස�� ඔබෙ� ශ�රය අමතක ෙක�ට එයට අය� වන �ය�
සබඳතා ද අමතක කර�න එ�ට මායා �සා ඔබ ��� ෙමෙත� ක� එ� කරෙගන ඇ� පාපය� �නාශ �
යනවා �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඒ �යා ක�ද �යා ද�ෙ� නැහැ. බාබා �තාෙ� ෙමෙස� �යා �ෙබනවා :
මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� �ය� ස�යා�� ආ�ය අ�වෘ��යකට ල� ��ම උෙදසා�. බාබා �යනවා :
ෙමම ක�පෙය� ආර�භෙ� �ට ෙ� වන ෙත� රඟපා�� �� ඔබෙ� �වා�මය ��� ලබාෙගන �ෙබන
අවාසනම උපත තම� ෙමය. ෙමය ෙමම තැනැ�තාෙ� අවසානම උපතද වනවා. ඔ�ෙ� ළමා කාලෙය��
ඔ� �ක�ම ගැ�ෙය� පමණ�. ඔ� ��� ඔ�ෙ� උප� 84ම දැ� අවස� කර �ෙබනවා. ඔ� �ල �ටම
ෙම� පැ�ණ අවසානය වන ��ම ෙම� ��නවා. දැ� ද�ව� �ළ ෙමෙත� ක� වැ� ��� අ�ල �වෘත �
�ෙබන �සා ඥානව�ත බවට ප� � �ෙබනවා. එම�සා, ඔබට දැ� ෙ�වා ෙ��� ගත හැ��. �ල� ඔබ
අ��ෙය� ��ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරායන පමණ� �� ���ෙය� �� වන අතර අ� �ය�ම ෙදනා ���ෙ�
අ��ෙය�. අ���� � �වා�මය� අ��ෙය� ��න ෙකෙන� ෙලස හ��වනවා. �ධානම කාරණය තම�
පා���ධ�වය. ඔබ ෙමෙස� �යනවා: මායා අපව වැ��වා. ඒ ඔබෙ� දෑස් පාපකා� � �ස�. බාබා නැවත
නැවත� ඔබට අන�� අඟවනවා. ඔ� �යනවා : ද�ව�, ��ම �ෙටක මායාෙග� �ව��ලට ල� ව�න
එපා. ඔබ දැ� ඔබෙ� �වහන කරා යා ��� එම�සා, ඔබ �වා�මය� ෙලස �තා මා පමණ� ��ප�
කර�න. ෙ� පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ� අප පා���ධ�වයට ප� වන අතර අපට ඒ ����
� ෙල�කය ද අවශ� වනවා. ද�ව� අ���� බ�� ���� �ය ���. බාබා ෙය�ගා කර�ෙ� නැහැ. ෙය�ගා
��ම සඳහා ඔ� අ����තාවයට ප� ව�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා : ඔබට ෙස�වය ��ම උෙදසා මා ෙම�
��නවා. ඔබ අ����තාවෙය� ��න �සා ඔබව පා���ධ�වයට ප�කර�න යැ� ඔබ මා හට කතා කළා.
ඔබ මා හට කතා කළ �සා තම� දැ� මා ෙම� පැ�ණ ���ෙ�. මා ��� ඔබට අ�ගමනය කළ හැ� ඉතා
පහ� මා�ගය� ෙප��� කර �ෙබනවා: එය ම�මනාභ�, යන වචනය පමණ�. ෙ� තම� සත�ෙ� වචන.
�ෂ්ණා ��� ෙමය ��වා යැ� වරදවා ග� �සා ඔ�� බාබා අමතක කර දමා �ෙබනවා. බාබා තම�
�ථමෙය�ම එ�ෙ�. ප�ව �ෂ්ණා�. බාබා ඒ උ�ත�තර දන�ෙව� පාලකයා වන අතර �ෂ්ණා ඒ
�ව�ෙල�කෙ� පාලකයාය. ��ෂම ෙල�කෙ� ��ම ෙදය� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ෙග�ම �ෂ්ණා තම�
පළවනම තැනැ�තා ව�ෙ�; සෑම ෙකෙන�ම ඔ� හට ආදරය කරනවා. අෙන� �ය�ම ෙදනා ���ෙ�
ඔ�ට ප�පස�. සෑම ෙකෙන� හටම �ව�ෙල�කය කරා යා ෙන�හැ��. එම�සා, ���� ද�ව�, ඔබෙ�
ස�ට ෙකතර� �ය ��ද �යෙත�� එය ඔබෙ� ශ�රෙ� ඇටක� වලට පවා දැ�ය ���. පා���ධ�වෙය�
��ය ෙන�හැ� ෙබ�ෙහ� ද�ව� බාබා ළඟට පැ�ෙණනවා. "ඔබ පාපෙය� ගැෙලනවා න� ඔබ බාබා ළඟට
පැ�ෙණ�ෙ� ඇ�?" �යා බාබා ඔ��ෙග� අසන �ට ඔ�� ෙමෙස� �යනවා: " මා �ම� කර�නද? මට



ෙමතැ�� �ට � ��ය ෙන�හැ��. මා ෙම� පැ��ය ෙහ�� සමහර �ට �ය �යම ඉල�කයට වැ�මට ඉඩ
�ෙබනවා. ඔබ හැර ෙවන ක�ද මා හට ����ය ලබා ෙද�ෙ�? එම�සා, මා පැ�ණ ෙම� අ�� ග�නවා.
මායා ෙබ�ෙහ� බලව� � ෙකෙන�. මා හට �ශ්වාසය �ෙබනවා බාබා මා අ���� බ�� �දවා ලස්සන හා
���� අෙය� බවට ප� කරනවා �යා. න�� මා ��� �ම� කර�ද? සමහර �ට සත�ය ෙහ� ��ෙම�
මට ��� �ය හැ�ෙව�. ඔබෙග� හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙග� මා හට �වැර� �ය ෙන�හැ� බව මට
�ශ්වාස�. එව� � ද�ව� ෙකෙර� බාබා අ�ක�පා කරනවා. ෙමය ෙ� ආකාරෙය�ම නැවත� ��වනවා.
��ම ෙදය� අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. බාබා සෑම �නකම ඔබ �ය�ම ෙදනා හට �ම� ෙදනවා. න�� එය
�ාෙය��ක වශෙය�ම කර�ෙ� ද�ව� ��ප ෙදෙන� පමණ�. බාබා ෙ� ගැන �ම� කර�නද? බාබා
�යනවා : සමහර �ට ඒක තම� ඔබෙ� ෙක�ටස �යා. සෑම ෙකෙන� හටම රජ� හා ��ණ� �ය
ෙන�හැ��. ෙමම රාජ�ය දැ� ��මාණය ෙව�� �ෙබන අතර එම රාජ�යට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ�
���� අවශ� වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා �යනවා : ද�ව�, ඔෙ� ෛධ�යය අතහ��න එපා. ඔබට
�ග�ය ලබා ගත හැ�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම �ටම �යා සමඟ සත�වා�ව ���න. ��ම �ෙටක වැ��ද� සඟව�න එපා. ඔබෙ� දෑස් ��ම
�ෙටක පාපකා� ෙන��මට වගබලා ග�න.

2. සෑම �ටම ඒ අ��ත � �යා ��� ඔබව අ���� බ�� හා ��� බ�� අලංකාර�වයට, ක� බ��
ම� බවට ප� කරනවා යන ප�� ��ම�භාවය තබාග�න. ඔබ දැ� ඒ �ෂ ස�ත ගංගාෙව� එෙතර
�ම උෙදසා බාබාෙ� අත අ�ලාෙගන� ���ෙ�.

වරදානය: ඔබ ස්වයං ප�ව�තකෙය� � බලව� ��ංගය�� ත�පරය�� ඔෙ� ���� සහ සංස්කාර
සෘණා�මක �ට ධනා�මක බවට ප�ව�තනය කර�වා.
ඔබට සෘණා�මක එන�, නාස්�කාර ���� ඇ� �ට ඒවාෙ� ෙ�ගය ඉතා ෙ�ගව� ෙ�.
ඒවාට බලව� ��ංගය� ඉතා ඉ�ම�� දමා ෙවනස� ඇ� ��මට ඔබ ��� �ය ��ය.
ක�ද� නැ�මට ෙපර, ඔෙ� ��ංග පළ�ව ප��ෂා කර� ලබ�. ඔෙ� මෙන� ස්��ය උසස්
කරව� සඳහා, ත�පරය�� ඔෙ� ���� මත ��ංගය� දැ�ෙ� ���ද වැ� කර�න. ඔබ
ඔෙ� ���� සහ සංස්කාර ඍණා�මක �ට ධනා�මක බවට ත�පරය�� ප�ව�තනය
කළ �ට, ඔෙ� ස්වයං-ප�ව�තනය ��� ෙල�ක ප�ව�තනෙ� කා�යය ස���ණ ව� ඇත.

පාඨය: තම� සහ අ� අය මත ප�ව�තනෙ� උසස් බලය භා�ත කරන අය සැබෑ ක�ම ෙය���ය.

*** ඕ� ශා�� ***


