
08-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ��ම �ෙටක, �� ෙදය� ��බඳව, ව�ාජ අහංකාරකම� ඇ� කර
ෙන�ගත ���. ෙමම රථයට ��ම��ම ග� කර�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ෙග� ෙක�� �මාණය� වාසනාව�ත ව�ෙ� �මන ද�ව�ද, අවාසනාව�ත
ව�ෙ� �මන ද�ව�ද?

���ර: ඔ��ෙ� �යාකාරක�, ෙ�වතාව�ෙ� ෙම� වන ද�ව�, සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ෙදන
ද�ව�, ෙක�� පම�� භාග�ව�ත වන අතර, අසම� වන අයට, අවාසනාව�ත බව
�ය�. සමහ� අ� අයට �ගටම �� �, �ශාල වශෙය� අවාසනාව�ත ෙව�. ඔ�� ස�ට
ලබා ෙදන අ�දම ෙන�ද�. බාබා පවස�ෙ� : ද�ව�, තම�ව ෙහ��� �ක බලාග�න.
�ය�ල�ටම ස�ට ලබා �, අගනා අය ව�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ෙමම �ශ්ව
�ද�ාලෙ� අ�� ගැ�ෙම�, ඔබ උසස් ත��වය� �� කරග�. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� උසස්ම උසස් ත��වය
�� කරග�නා බව, ඔබෙ� හදව�� ඔබට වැටෙහනවා. එව� ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔය
සෑම ෙකෙන�ටම �ශ්වාසය �ෙබන න�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එක වෙ� නැත. පළ�වැ�නා �ට
අ��මයා ෙත�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අංකා��ප�. �ශ්න ප�යක�, අංක එෙ� �ට අවස� අංකය ෙත�
ඔ�� අංකා��ප ෙව�. ඇතැ�� සම� වන අතර, ඇත�� අසම� ෙව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�
හදව�� �ම�ය හැක බාබා මාව ෙබ�ෙහ� උසස් කරවනවා, එෙහ� මා ෙකතර� ව��ෙ�ද? මා අහවලාට
වඩා ෙහ�ඳද එෙස� නැ�න� මට අ� ව�නාකම� �ෙබ�ෙ�ද? ෙමය ඉෙග�ම�. සමහර �ෂයය�වල
��වල අය, අ� ෙ���ය� ලබන බව ෙපෙන�. ෙකෙන� �ෂ� නායකෙය� �ව�, ඇතැ� �ෂය�වල ��වල
න�, ඔ�ටද අ� ෙ���ගත ��ම� ලැෙබ�. �ෂ��වය� �නාග�ෙ� ඉතා �ක ෙදෙන� පමණ�. ෙමය�
පාසැල�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගනග�නා බව ඔබ ද�නවා. ෙම� ඇ� පළ�වන සහ �ධානතම ෙදය
ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ඔබ පරම �යාට ක�නල� කෙළ�, ඔබට ���� �මට�. ඔබෙ� සාපරා� දෑස්
�යා�මක වන �ට, ඔබටද එය දැෙන�. සමහ�� බාබාට �ය�ෙ� බාබා, මා ෙමම �ෂෙය� ��වල�.
ඔ�� �ෙශ��ත � �ෂය�� ��වල බව, �ෂ���ෙ� ���ෙ� අ�වා�ෙය�ම �� �ෙබ�. ඔ�� අසම� වන
බවද ඇත� අය �ශ්වාස කර�. ෙම�ි අංක එෙ� �ෂය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ඔ�� පරාජය � බව,
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �� ම�� �යා එව�. එබැ�� ඔබ එයට �ම�ද �ය�ෙ�? ඔ��ට ඉහළ නැ�මට
ෙන�හැ� වන බව, ඔ��ෙ� හදව� වලට දැෙන�. ඔබ ���� ෙල�කය ස්ථා�ත කර�� ��නවා. ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, �ර��වම මා පමණ� �� කර, ����
ව�න, එ�ට ඔබට ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රජ ෙපළපතට ඇ�� �මට හැ� ෙව�. �ෂ�ෙය�ට උසස්
ත��වය� �� කරගැ�මට හැ� ෙව�ද, ෙන�හැ� ෙව�ද �යා ��වරෙය�ට වටහාගැ�මට හැ�ය. එම
ෙකනා උ�ත�තර ��වරයාය. ෙමම දාදාද පාසැෙ� ඉෙගනග�තා. සමහර ද�ව� ෙබ�ෙහ� නරක ෙ�
කරන අතර, අවසානෙ�� ඔ��ට ද�ව� ��මට ��වරයාට ��ෙව�. ෙපර කල ඔ�� ෙබ�ෙහ� දැ� ද�ව�
ලබා ��හ. දැ� ද�ව� අ� කර ඇ� බැ�� �ෂ��� ෙපරට� වඩා නර� ෙව�. ෙමකල �ෂ��� ෙබ�ෙහ�
කලබල ඇ� කර�! �ෂ��� ‘නව ��රය’ ෙලස හැ��ෙව�. ඔ�� කරන ෙ�ව� බල�න! ඔ�� භා�ඩ
වලට �� තබ�� ඔ��ෙ� තා�ණ�ෙ� බලය ෙප�ව�. ෙමය ර�� ෙල�කය�. ත�ණ ���� ෙබ�ෙහ�
නරක� ඔ��ෙ� දෑස් ෙබ�ෙහ� සාපරා��. �ට�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ බව ෙපෙන�. ෙමවැ� �යමන�
ෙද�ය�ෙ� ප�ලට ඔබට ලඟා �ය ෙන�හැක. ඒ අ�ද��ම, ඔ�� �මන ආකාරෙ� ම�ෂ���ද �යා දැන
ගැ�මට, ඔ��ෙ� ප�ලට ලඟා �මට ඔබට ෙන�හැක. ඔ�, ඔ�� ඉෙගන ග�නා ආකාරෙය� සහ ඔ��ෙ�
�යාකාරක� ෙකෙස�ද �යා දැ�ෙම�, ඔ��ෙ� ���, ෙකතර� ඥානය උකහාෙගන �ෙ�ද �යා ඔබට
වටහා ගත හැක. ඇතැ�� කතා කරන �ට, ඔ��ෙ� ෙදෙත��� ම� වෑෙහ�නා ෙස�ද, ෙවන� අය කතා
කරන �ට, ඔ�� ග� ගස�නා ෙස�ය. බලන �ට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ෙව� �යා ඔබට �ෙත�, තවද ඔ��
ඥානෙ� ක��ද සටහ� කරග�, න�� ඔ��ට �ෙබ�ෙ� ග� වැ� ����ය! ඔ��ට �ෙබ�ෙ�
බා�ර ෙශ�බනය පමණ�! මායා ෙබ�ෙහ� බලව�ය, ෙ� �ස�, ෙමම දැ�ෙම� �ශ්මයට ප� �, එය අ�
අයට� �යා �� අය, �ව බාබාෙ� ද�ව� යැ� �යාග� අය, ප�ව පැන �ය බව �� ෙකෙර�ෙ�, එන�,



ඔ�� ෙ���� �ය. දක ්ෂ අය ෙ���� ෙන�ෙව� �යා ෙන��ත�න! ඉතා ෙහ�ඳ සහ දක ්ෂ අය� ෙ����
බවට ප�ෙව�. ෙභ��ක හ�දාවලද එය එෙස�ය ඔ�� ෙවන රටකට �ව� යානය� ෙගන පැන ය�. ෙම�ද
එෙස�ය. ස්ථාපනයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� අවශ��. ද�ව� ඉෙගනගැ�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ��
අතර, ��ව�� ඉගැ��මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. පාසැලක, �ෂ�ෙය� ෙවන අයට බාධා කර��
ඉෙගන ෙන�ග�නා බව ද�න �ට, ඔ�ට ද�ව� කර�. එම ෙකනා, �යාය. �යා �� ෙදය� ෙන�පවස�. එම
��ය �යාට අදාල ව�ෙ� නැත. ෙම�� ඔබ ස���ණෙය�ම සාමෙය� ��ය ���. පරම �යා, ස�ට
��නම�නාය, ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය�. එබැ�� ඔය ද�ව�ෙ� හැ��ම, ෙ�වතාව�ෙ� ෙම� �ය
���. ඔබ ෙක��ය� භාග�ව�ත බව, බාබා ඔය ද�ව�ට සෑම �ෙටකම පවස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙග�
ඇතැ� අය ෙක��ය� අවාසනාව�ත ෙව�. අසම� වන අයට �ව හැ�ෙ� ඔ�� අවාසනාව�ත බව�.
ෙමය අවසානය ද�වාම ��වන බව, බාබා ද�නවා. සමහ�� අ�වා�ෙය�ම �ශාල වශෙය�
අවාසනාව�ත ෙව�. ඔ��ෙ� හැ��ම ෙකෙස�ද ය�, ඔ��ට ෙම� ��මට ෙන�හැ� වන බව, ඔ��
ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ �මට තර� ෙන�ව�නා බව වටහාගත හැක. ඔ�� ��� �ගටම සෑම ෙකෙන�ටම �� ෙද�.
ඔ�� ස�ට ලබා �මටව� ෙන�ද�නා බැ��, ඔ��ෙ� ත��වය ෙකබ� ෙව�ද? බාබා සෑම �ෙටකම
පවස�ෙ� ද�ව�, ඉතා ෙහ��� තම�ව �කග�න. නාටකයට අ�ව, ෙ� සෑම ෙදය�ම �� �මට
�ෙබනවා. ඔ�� යකඩ වලට� වඩා අ�ත වනවා. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ අය පවා, �� �ෙටක ��ය�ව�
ෙන��ය�. එම අසරණ �� අයෙ� ත��වය ෙකබ� ෙව�ද? පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ���ෙ�
සෑම ෙකෙන�ටම ෙසත සැල�මට�. අද මා සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ��නමන අතර, ෙහට �න ඔ��
පහ� ෙව�. ඔබ පවස�ෙ�, ඔබ ඊෙ� �නෙ� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� බව�, අද �න වහ�� � ඇ�
බව�ය. ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ දැ� �� වෘක ්ෂයම ඇත. ෙමම වෘක ්ෂය ආශ්ච�යම�ය! ම�ෂ���ට
ෙමම වෘක ්ෂයව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ච�ය� ය�, ස���ණ වසර 5000 ක �වැර� වෘක ්ෂය බව ඔබ
ද�නවා. ත�පරයකව� ෙවනස� �ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමම අ��ත වෘක ්ෂෙ� ඥානය
ලැෙබනවා. ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙදන ෙකනා, වෘක ්ෂෙ� අ�ප�ය. �ජය� ෙබ�ෙහ� �ඩා �ව�, ඉ�
ෙකතර� ඵල ම�ව�ෙ�ද �යා බල�න. ෙමම වෘක ්ෂයද ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� වන අතර, එ� �ජය,
ෙබ�ෙහ� �ඩාය! �වා�මය� ෙබ�ෙහ� �ඩාය! �යාද ඉතාම�ම �ඩාය. ඔ� ෙමම දෑසට ෙන�ෙපෙන�.
ඔ�ෙ� ��ෙග� ආෙල�කය� ම� � තම� �ළට ඇ�� � බව පවසන, �ෙ�කාන�දෙ� �ද�න ගැන
ඔ�� �ය�. ආෙල�කය� එ� අෙය�ෙග� �ට �, තව ෙකෙන� �ළට ඒ ආකාරෙය� ඇ�� �ය
ෙන�හැක. ඔ�ෙග� �ටතට පැ��ෙ� �ම�ද �යා ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට එව�
ද�ශන ඇ�ෙව�. ඒ ���� ඒ ගැන �ශ්වාස කරන අතර, ඉ�ප�ව ඒ ��බඳව �� පවා පල කර�. පරමා�ම
ෙද�ය� පවස�ෙ� ම�ෂ���ෙ� �ශංසාව� ෙන�මැත. �ශංසා �ෙබ�ෙ� ෙ�වතාව�ෙ� පමණ�. ඔ��
ෙම� ෙ�වතාව� බවට ඔබව ප� කරවන ඒකායන ෙකනාෙ� �ශංසාවද �ෙ�. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ
කා�ප� සාදවා �ෙ�. ඔබ කාෙ� ෙහ� උප� �නය� සැම�මට ය�ෙ� න�, එය �ව බාබාෙ� �ය ���.
ලක ්ෂ්� සහ නාරායනව එය බවට ප� කෙළ� �ව බාබාය. �ශංසාව �ෙබ�ෙ� ඒකායන ඔ�ෙ� පමණ�. එම
ෙකනාව පමණ� ��ප� කර�න. ෙමම ෙකනා පවස�ෙ� මම උසස්ම ෙකනා බවට ප� �, ප�ව මා
පහළට පැ�ෙණ�ෙන�. වඩා�ම උසස් ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, උප� 84 � ෙගන, ඉ�ප�ව පහළට බ�න
බව �� ෙකෙන� ෙන�ද�. එයම ඔබටද බලපා�! ෙල�ෙව� අ�ප�ය� �ෙ� ඔබ� ඔබ දැ� ප�ව
���ෙ� ක��� බවටද? ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� ක�ද? ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට,
ඔබ �ය� ෙදනාම එ� ��යා. රජව�� සහ ���ය� ��යා. ��ය රජ ෙපළපෙ� ෙම�ම ච�� රජ
ෙපළපෙ� අයද ��යා. බාබා ඔබට ඉතා ෙහ��� පහදා ෙද�! ඔය ද�ව� ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන
�ට, ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ තබා ගත ���. ඔබ �වමාන ��පාගාර�. ��
ඉෙග�මම ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ තවම� එම ත��වයට ප�� නැහැ එය
ඉ��යට පැ�ෙණ�නට �ෙ�! ස�මාන ඇ�ව සම� �මට ඇ� අයෙ� ස්��ය ෙමය ෙව�. �� දැ�මම
ඔ��ෙ� ���ය �ළ �ෙබ�. එ�ට පමණ�, ඔබට �යාෙ� ආදර�ය, ෙසෙනෙහබර ද�ව� යැ� �ය�
ලබ�ෙ�. බාබා, එව� ද�ව�ට, �ව�ෙල�කෙ� රාජධා�ය කැප කර�. ඔ� පවස�ෙ� මා රාජධා�ය
පාලනය කර�ෙ� නැත මා එය ඔබට ෙද�ෙන�. ෙමයට පරා�ථකා� ෙස�වය යැ� �ය�. පරම �යා ඔබව
ඔ�ෙ� �ස මත ඉ�දවන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. එබැ�� ඔබ එව� �ෙය�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� ��කළ
���! ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. පරමා�ම �යා සංගම �ගෙය� පැ�ණ, ඔ��ෙ� උ�සාහය�ට
අ�ව, අංක ��ෙවලට, සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ��නම�. අංක එකට ���නා, උසස්ම ෙම�ම



ස���ණෙය�ම පා���ධ ෙකනා වන අතර, අවස� අංකය ස���ණෙය�ම අප���. බාබා, සෑම
ෙකෙන�ටම ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ලබා ෙද�. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙහ��� පැහැ�� කර�! ඔබට ��
ව�ාජ අහංකාරකම� ෙන���ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ අවධානෙය� ��ය �� අතර රථයටද ග�
කළ ���. පරම �යා ඥානය පවස�ෙ� ෙමම ෙකනා ම��ය. ෙමම ෙකනාට ෙපර, ��දා අපහාස
ෙන�ෙක�� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට ආදරය කළා. දැ� බල�න, ඔ� ෙක�පමණ අපහාස ලබ�ෙ�ද �යා!
සමහ�� ෙ���� �, පැන �යා, එබැ�� ඔ��ෙ� ත��වය �ම� ෙව�ද? ඔ�� අසම� ෙව�, එෙහම
ෙ�ද? �යා �ස්තර කර�ෙ� මායා ෙ� වෙග�. එබැ�� ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස�� ���න. මායා �� ෙකෙන�ව
අ�ෙන�හ�� ඇය ෙන�ෙය� ආකාරෙ� �� අ�ලව�. පරම �යා පවස�ෙ� මෙ� �ය�ම ද�ව�, රාගෙ�
ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම�, ස���ණෙය�ම අවලස්සන � ���. සෑම ෙකෙන�ටම එක වෙ� �ය
ෙන�හැක එෙස�ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම එකම ච�ත ෙක�ටසද ෙන�මැත. ෙමම ස්ථානයට ග�කා මඩම�
යැ� �ය� සෑම ෙකෙන�ම රාගෙ� ෙක�ත මත ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� අ�� ග�නට ඇ�! රාවණ ෙබ�ෙහ�
බලව�ය! ඔ� ඔබෙ� ��� අප�� කර�. ෙම� පැ�ණ, �යාෙග� ඉෙග�� ලබා ග� අය පවා, එෙස� �
�ෙ�. ඔබ පරම �යාව ����ෙම� හැර, ඔබෙ� සාපරා� දෑසට �� �ෙටක ප�ව�ථනය �ය ෙන�හැක. ෙ�
�ස� �රදාස්ෙ� (තම�ව අ�ධ කරග� ෙකෙන�) කතා �වත �ෙබ�ෙ�. එය ඔ�� �ද�න� ෙල��
ෙග�ත� කතාව� පමණ�. ඔය ද�ව�ට දැ� ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�. අ�ද�ාව ය� අ�ධකාරය�.
‘ඔබ අ�ධෙය�’යැ� �යන �ට, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ‘ඔබ අඥානෙය�’ ය�න�. ඥානය අදෘෂ�මාන වන
අතර යම� �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �ය�ම ඥානය ත�පරයක� ඉස්ම� ෙව�. �ය�ලටම වඩා පහ�ම
ව�ෙ� ඥානය�. ෙකෙස�ෙවත�, මායාෙග�, අවසානය ද�වාම �ගටම ප�ක ්ෂණ පැ�ෙණ�. ෙ� කාලෙ��
ඔබ ���ෙ� �ණා� මැද�. ඔබ ශ��ම� � �ට, එතර� �ණා� ඇ� ෙන�වන අතර ඔබ ඇද ෙන�වැෙට�.
එ�ට ඔබෙ� වෘක ්ෂය ෙකතර� ව�ධනය ෙව�ද �යා බල�න! එය ෙබ�ෙහ� ����ධ ෙව�. ගස� සෑම
�ෙටකම ව�ධනය ෙව�. �� �නාශය� �� වන �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� අවධානෙය� ���. එ�ට ඔබ ��ප�
��ම ��� පරමා�ම �යාට එ�� ���. ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ඉතාම�ම ෙක� කාලය� පමණ� බව, ඔබට
වැටෙහ�. �යා ඉතා ෙහ��� පැහැ�� කර ෙද� එ�ෙනකා සමග ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ස�බ�ධතා
පව�ව�න. ��ම ෙකෙන�ට සැර බැ�ම� ෙන�ෙප�ව�න. ෙක�පය නමැ� න�� �තයා පැ�� �ට,
��ණ ස���ණෙය�ම ෙවනස් ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම� ��� ඇ� අය බවට ඔබ ප� �ය ���.
ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. ඔබ මා� � යාමට ඇ� �ට, අවසානෙ�� ද�ශන ඇ�
ෙව�. �යා ඔබ �ය�ල�වම ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� කළා! අවසානෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙක�ටස් ද�නා අතර,
ෙබ�ෙහ� ��ෙය� �� ��� ඇත. ෙමවැ� �යමන� ‘දඩය� සතාට මරණය සහ දඩය�ක�ට ස�ට!’
අවසානෙ� ෙබ�ෙහ� ජව�කා දැක ගැ�මට ��ෙව�, ප�තැ�� �ම ඇ�ව�ෙ� ෙ� �සාය ෙමය� මා
කෙළ�! එ�ට ඒ සඳහා ද�ව� ෙබ�ෙහ� දැ� ෙව�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට උග�ව�. ඔබ ඔ�ෙ� ග��වය
ර��ෙ� නැ�න�, ද�ව� ඇ�ෙව�. වැ�ම ද�ව� අ����ෙ�, පාපෙ� ගැෙලන සහ ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ව
බාබාට අපහාස ෙගන ඒමට උපකරණ වන අයට�. මායා ෙබ�ෙහ� ෙස� බලග�ය. බල�න ස්ථාපනය ��වන
අතර ��වන ෙ�ව� ෙදස. ඔබ දැ� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව�� ��නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ර�ස� ආ�ය
ෙන�මැත. ඉ� හැ��ෙව�ෙ� සංගම �ගය ��බඳව�. ��ත ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ක ඇ� කර�! ඔ��
තම �ය�ය�ට පහර �, ඔ��ට �වාහ �මට බල කර�. පාපය ෙව�ෙව� ස්��ට ෙබ�ෙහ� පහර ෙද�
ලබ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� එ��වා�ක� වලට ��ණ පා�! එම ���� පවස�ෙ� ස�යා��ටව� ����ව
��මට ෙන�හැ� න�, ඔබ ����ව ��න බව �මට තර�, ඔය ���� ක���ද? ඔබ ���ව�ම ඔ��ට
අ�වා�ෙය�ම වැටෙහ� ඇත. පා���ධ�වය ෙන�මැ�ව ඔබට ෙ�වතාව� �ය ෙන�හැක. ඔබ ඔ��ට
පවස�ෙ�, ඔබට ෙබ�ෙහ� �ා��� ලැෙබන �ස�, ඔබට සෑම ෙදය�ම අ�හැ�මට හැ� ව�ෙ� �යා.
පරමා�ම ෙද�ය� පවස� රාගය පරාජය කර�න�, ෙල�කය ජය ග�! ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම�
�මට ය�ෙ� න�, ඔබ පා���ධව �� ෙන����ෙ� ම�ද? ෙකෙස�ෙවත�, මායාට ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�
වැ��මට හැ�ය. ෙමම ඉෙග�ම ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට උග�ව�. සමහර ද�ව�ට
ෙමය ෙහ��� �� ෙන�වන �ට, මායා ඔ��ට පහර ෙද�. මායා සමහ��ව, ෙබ�ෙහ� ෙස�� මට අ�ක�
කරව�. එ�ට, එව� �වය�ෙ� ත��වය ෙකබ� ෙව�ද? මායා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙන�සැල��ම� සහ
අහංකාර කරව�, අහ�නව� එපා! රාජධා�ය ��මාණය ව�ෙ� අංක ��ෙවලට�. එබැ�� එය ඒ
අ�ද�� ��මාණය �ය ��ෙ� ය� ෙහ��වකට�! ඔබට දැ� අ�තය, ව�තමානය සහ අනාගතය ��බඳ
ඥානය ලැෙබනවා. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� අවධානය ෙය�� කළ ���! අහංකාරකම පැ�� වහාම ඔබ



�යැෙද�. මායා ඔබව ��ම��ම පැ�සය� තර�ව� ව�නාකම� නැ� අය බවට ප� කරව�. ඔබ �යාට
අ�ක� වන �ට, ඔබට ඔ�ව �� කළ ෙන�හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එ�ෙනකා සමග ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� කට�� කර�න. ��ම �ෙටක ෙක�ප ෙන�ව�න, එෙම�ම
�� ෙකෙන�ට සැර බව� ෙන�ෙප�ව�න. ��ම �ෙටක �යාට අ�ක� ෙන�ව�න.

2. ස�මාන ස�තව සම� �ම සඳහා, ඉෙග�ම ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න. �වමාන ��පාගාරය�
ව�න. �වා රා�ෙ� ෙමම ඥානය, ඔබෙ� ���ෙය� ආව�ජනය කර�න.

වරදානය: ස�ව බලධා� �යාෙ� අ�කා��වය ෙකෙර� ඔෙ� ���ෙ� ෙන�සැෙලන �ශ්වාසය ඇ� �,
සෑම කා�යය�ම පහ� ෙ�වා. 
ඔබ ඔෙ� �ය� කට�� ෙබ�ෙහ� උසස් ස�වබලධා� �යාෙ� අ�කා��වෙය� ��ව ඉ�
කර�. ��ෙව�ට ඔබව ෙසල�ය ෙන�හැ� වන ප�� ෙ� ෙකෙර� ඔෙ� �ශ්වාසය
ෙන�සැෙලන බවට ප� කර ග�න. එෙස� ��ෙම�, ඔබ ෙක�තර� �ශාල කා�යය� කළ�,
එය පහ� බව ඔබට අ���ය හැ�ය. ව�තමානෙ�, ��ස් ෙම�ළය භා�ත ��ෙම� ෙත�රව
ඕනෑම �ශ්නයකට පහ�ෙව� ���ර� ලබා ගත හැ� ආකාරෙ� එවැ� ය�ෙ��පකරණ
�ද�ාව ම�� ෙස�යාෙගන ඇත. එෙලසම, ඔබ ස�වබලධා� අ�කා��වය ඔබ ඉ��ෙය�
තබා ග�නා �ට, ඔබට සෑම �ශ්නයකටම පහ�ෙව� ���ර� ලැෙබ� ඇ� අතර ෙමම
මා�ගය පහ� බව අ���� ඇත.

පාඨය: බා�ර බලපෑමකට යට�ව ��න ඔෙ� අව�ය ප�ව�තනය ��මට ඔෙ� ඒකා�තාවෙ�
බලය භා�ත කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

�හ්�� ��තෙ� ස�ට ඇ�ෙ� �වන ��� අව�ෙ�� ය. ෙන�බැ� �ම ය� ���ය ලැ�ම�. ඔෙ� සංස්කාර
වලට පවා යට� ෙන�ව�න. "මට කළ හැ�ෙ� �ම� ද? මට ෙමය කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? මට ෙමය
��මට අවශ� ෙන��ය, න�� එය �� �ය". ෙම�� අදහස් කර�ෙ� බ�ධන ��තයක ��ම�. ඔබට ���
ආශාව� (ඉ�චා) ෙන����, න�� ඔබ කැම�(අ�ච) �ය. �වැර� ��ම� ��මට හැ�ව �� න�� ඔබ ඒ
ෙව�වට ෙක�පයට ප� �ය. ෙමය බ�ධන ��තයක අව�ය�. �හ්��වරෙය� ය� �වන ���ය ලද
අෙය�; එවැ� �වා�මය� �� �ෙටක� ��� බ�ධනය�� බැ�ය ෙන�හැක.


