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ෙමම නව වසෙ� ඍණා�මක �ය�ල, ධනා�මක බවට ප�ව�ථනය ��ම සඳහා

ප�ව�ථන බලෙ� ආ��වාදය භා�තා කර�න. ඔබෙ� ����, �ස්ම සහ කාලය ව�නා ෙලස භා�තා කර
සා�ථක�වෙ� ���පය� ව�න.

අද, නව ��තය� ලබා ෙදන �යා, නව ��තය� හදාෙගන ඇ� සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ය�ම ද�ව�
දැ�ෙම� ස�� වනවා. ෙමම නව ��තය, නව �ගය� ��මාණය ��ම සදහාය. ���� නව වසර සමරන
අතර නව ��තය� ඇ� ඔය �ය�ම ද�ව�, �ය�ම �වා�මය�ට �බ පැ�� ලබා �, එය� සමගම නව
�ගය� පැ��මට ඉතා ආස�න බවට �බ �වතද ලබා ෙද�. පරම �යා ඔය �ය�ම ද�ව�ට උ�මය�
ෙලස එම ස්ව�ණමය ෙල�කය යන තෑ�ග ඔබට දැනටම� ලබා � ඇත. එම ස්ව�ණමය ෙල�කෙ�, දැනටම�
ෙබ�ෙහ� ස්ව�ණමය තෑ� �ෙ�. එම ස්ව�ණමය ෙල�කය යන තෑ�ග ඔබෙ� උප� අ��ය බවට
��ම�භාවය, ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙබනවා ෙ�ද? ව�ම� ෙල�කෙ�, ෙකෙන� තව ��ගලෙය�ට
�ශාලතම තෑ�ග ලබා ��න�, �ශාලතම ෙ� ෙලස ඔ�ට ලබා �ය හැ�ෙ� �ම�ද? ��ළ� ෙහ�
�හ�න�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට �ෙබන ස්ව�ණමය ෙල�ක තෑ�ග සමග සසදන �ට, එය �ම�ද? එය
ෙ��ෂ්ඨ ෙදය�ද? ඔබෙ� �යා ඔබට ෙ��ෂ්ඨතම තෑ�ග ලබා � ඇ� බවට ස�ට ඔබෙ� හදවත �ළ �ෙ�: නව
�ගය. එය �ය�ත � ඇ� බවට �ශ්වාසය ඔබට �ෙබනවා. ��ෙව�ට ෙමම ෛදවය වැලැ��ය ෙන�හැක.
ඔබෙ� අවධානය �ළ ෙමම ෙන�සැෙලන �ශ්වාසය �ර��වම �ෙ�. එය සෑම �ටම ඔබට �ෙබනවාද,
නැ�න� එය �ෙටක �ක� අ� ෙවනවාද? එය ඔබෙ� උප� අ��ය�, එෙම�ම ඔබෙ� උප� අ��ය ��දා
ඉව� කළ ෙන�හැක.

අද ඔබ �ය� ෙදනාම ��ධ ස්ථාන ව�� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� නව වසර සැම�මට�. ඔබ නව වසර
සමරනවා, එබැ�� ෙමම නව වසර ෙව�ෙව� ඔබ තබා ඇ� අර�ණ �ම�ද? ෙමම නව වසෙ� ඔබ ��මට
ය�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ ෙදයද? ෙමම නව වසෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� ඔබ අ�වා�ෙය� �යාට සමාන,
ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ �ය �� බව�. ඔබට �මන උ�සාහ� දැ�මට ���න� ක� නැත, ඔබ �යාට
සමාන �ය �� බව අ�වා�ෙය� �යම � �ෙ�. කතා කර�න! ඔබ �ය� ෙදනාට ෙමම ස්�ර ����ල
ඔබෙ� මනෙස� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට එකගතාවය පළ කර, �ස වැ�ය හැක. �යාට අවශ� ව�ෙ�ද, සෑම
ද�ෙව�ම �යාට සමාන �ම�. �යා �යාය, න�� ද�ව� �යාට වඩා උසස්. එබැ�� �යාට සමාන �ෙ�
අර�ණ ඉ�කර ගැ�ම සදහා, ඔබ �යාව අ�ගමනය කළ ���. ඒ ගැන �ක� �ත�න: �හ්ම �යා අංග
ස���ණ �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ෙ� �ම�ද? ඔ�ෙ� අංග ස���ණ�වයට �ෙශ�ෂෙය�
පදන� �ෙ� �ම�ද?

�හ්ම �යා, ඔ�ෙ� සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම ව�නා ෙලස භා�තා කළා. ඔ� සෑම �ස්ම� සහ සෑම ත�පරය�ම
ව�නා ෙලස භා�තා කළා. එබැ��, �යාට සමාන �ම සදහා, ෙ� වසර ෙව�ෙව� ඔබ තබා ග�න අර�ණ
�ම�ද? ඔබ සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කර, අ�වා�ෙය� සා�ථක�වෙ� �����ය� �ය ���.
සා�ථක�වය ඔබෙ� ෙගල වටා ම� දම�. සා�ථක�වය ඔබෙ� �යාෙ� උ�මය�. එබැ�� ෙමම අර�ණ
ඇ�ව, ප��ෂා කර�න; ඔබ �නපතාම තම�ව ප��ෂා කළ ���: මම සා�ථක�වෙ� �����ය� �,
මෙ� කාලය, �ස්ම, ස�ප�, බල සහ �ණධ�ම ව�නා ෙලස භා�තා කළාද? ව�ම� කාලෙ� සා�ථක�වය
සමගම, මා අනාගතයට� �ස් කරග�. මා දැ� ව�නා ෙලස �මන ෙදය� භා�තා කර�ෙ�ද, මා අනාගත
උප� 21කට �ස් කර ග�නවා. ඔබෙ� කාලය ඔබ ව�නා ෙලස භා�තා කෙළ��, එ�ට අනාගතෙ�ද,
ස���ණ කාල වකවා�වටම රාජධා�ෙ� භාග�ෙ� ��ලාභය ඔබට ��වන බව ඔබ ද�නවා, එෙම�ම
ඔබට �� ෙපරද ෙමය පවසා ඇත. ඔබෙ� �ස්ම ඔබ ව�නා ෙලස භා�තා කරන �ට, ඔබ උප� 21කට
�ෙර��ව �� ���. ඔබෙ� �ෙර��කෙ� ��ම අ�ව� ෙන��ෙබ�. එය සමගම ඔබ �ස් කරග�නා
ස�ප� - එෙම�ම ෙ��ෂ්ඨතම ස�පත ව�ෙ� ෙමම දැ�ම�, එෙම�ම දැ�ම ය�, වැට�ම� - ෙමම දැ�ෙ�
ස�පත ව�නා ෙලස භා�තා ��ෙම�, ඔබ අනාගතෙ� ෙබ�ෙහ� �වණැ�ෙත� වන අතර ��ම
උපෙ�ශකෙය�ෙග� ඔබට උපෙදස් ෙස�මට අවශ� ෙන�ෙව�. ඔබම අචල සහ ෙන��ෙදන රාජධා�ය



පාලනය කරන අතර ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ��� බාධක ෙන�මැත; එය බාධක ව�� �දහස්, අචල�, එෙම�ම
ෙන��ෙදන ���. ෙමම දැ�ෙ� ස�පත �ස් ��ෙ� ඵලය එය�. ඔබ එක උපත� එය ව�නා ෙලස භා�තා
කර, ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� සා�ථක�වෙ� ඵලය ���. ඒ අ�ද��ම ඔබට ලැ� ඇ� බල, තම�
ෙව�ෙව� සහ අ� අය ෙව�ෙව� භා�තා ��ෙම� අනාගත රාජධා�ෙ� ඔබට �ය� බල �ෙබ�; ��ම
බලයක අ�ව� ෙන��ෙබ�; ��� බලයක �ඟය� ෙන�මැ� ෙව�. ඒ අ�ද��ම ඔබ �ණධ�ම ද�
ෙද�ෙ� න�, එ�ට, ඔබෙ� අවස� 84වන උපෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ත ද�වාම ඔ�� ඔබෙ� ��මා වලට
ගායනා කරන �ශංසාව �ම�ද? ඔබ �ය� �ණධ�ම ව�� ���� බව�. ඉ�ං, සෑම �ය� ලැ�ම�ම ව�නා
ෙලස භා�තා ��ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ඒවාට අ��ය� �� කරග�. ඉ�ං ඔබ ෙ� වසෙ�
��මට ය�ෙ� �ම�ද? එක� �ස්ම� ෙහ� එක ත�පරය�ව� අපෙ� ෙන�යෑෙ� අර�ණ ඔබ තබාගත
���. ඔබ �ස් කරගත ���. �ස් ��මට ඇ� කාලය ඉතා ෙක� උපත�, න�� ඵලය ලැ�ෙ� කාල
වකවා�ව, උප� 21�.

ඉ�ං ෙ� වසෙ� �යාට සමාන �ෙ� අර�ණ ඔබට �ෙබනවාද? ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යාට සමාන �ය ���,
යන අර�ණ ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙබනවාද? ඔබ එය ෙව� ෙන�ව, න�� ඔබ �යත වශෙය�ම එය �ය ��
බව�. ය�� ඉර� අ��න: මා එය �ය ��ම�. අ�චා. ඔය ද�ව�ද එය ෙවනවාද? �ඩා ද�ව�ද එය ෙව�.
ද�ව� මත ඇ� ��� ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. (�ය�ම ද�ව� ��� පැලඳ ��නවා). ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ලස්සනට ෙපෙනනවා. එබැ�� ඔබ ෙ� වසරට අර�ණ තබා �ෙබනවා, එෙම�ම එයට අමතරව, �යාව
අ�ගමනය ��ෙ� ම��ය ව�ෙ� සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කර සා�ථක�වෙ� �����ය�
�ම�. ෙ� සඳහා ෙවෙහස � වැඩ ��ෙ� අපහ�තාවය බා�දාදා ඔබට ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබට ඉතා පහ�
මා�ගය� ෙප�වා ෙදනවා. එම පහ� මා�ගය �ම�ද? ඔබට ඕනෑම ����ල� ඇ� වන �ට �ථමෙය�
ප��ෂා කර බල�න: ෙමය �යා ඇ� කළ ����ල�ද? ඔබ යම� පවසන �ට, එය ප��ෂා කර බල�න.
ඔබට �යා හා සමාන �මට අවශ�� ෙ�ද? එෙස� න� පළ�ව ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ නෑ
ස�බ�ධතා ගැන �ත�න: ඒවා �යාෙ� ඒවාට සමානද �යා ප��ෂා කර බලා ඒවාෙ� �����ය� ව�න.
�හ්ම �යාව අ�ගමනය කර�න! ෙමෙස� �� කර �ෙ�: �යාව අ�ගමනය කර�න. සමහර ද�ව� ඉතා
ෙහ�ද �ඩා ��කර�. ඔ�� ෙස�ල� කරන �ඩා ෙම�නවාද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔ�� �යාව අ�ගමනය
ෙන�කර�, න�� ඔ�� �ය�ෙ� �ම�ද? ‘එය ���ම මට අනවශ� � න�� එය �ක�ම ���ය’. කරන
අය, �තන අය, ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�, ඔය පාලකය�ය. ‘එය �� �ණා’ �යා පැව�ම ය�, ඔබට ඔබෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� මත පාලනය� ෙන�මැ� බව�.

එබැ�� ෙ� වසෙ�, ෙමම පාඨය මතකෙ� තබා ග�න: “මා �� කරන සෑම ෙදය�ම �යා �� කළ ෙ�ට
සමාන �ය ���, මා �යත වශෙය�ම �යාට සමාන �ය ���.” එය අපහ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ කළ ��ෙ�
�යා කළ ෙ� පමණ�, එපමණ�. අ�කරණය ��ම පහ�� ෙ�ද? ��මට අවශ�තාවය� ඇ�ෙ�ම නැහැ.
එ�ට, �හ්ම �යා �ර�තෙය� �� අතර එෙම�ම ඔ� අ�වා�ෙය� �ර�තෙය�ෙග� ෙ�වතාව� �ම
සහ�කය� වන ෙස�ම, ඔබ �ය� ෙදනාද අ�වා�ෙය� �ර�තය�ෙග� ෙ�වතාව� �ම සහ�ක ෙව�.
සමහර ද�ව� පවස�ෙ�, ගම� කරන අතර ඔ�� ෙබ�ෙහ� ���ධතාව�ට ��ණ පාන බව�, එෙම�ම
එ��වා�කම �සා ඔ��ෙ� ත��වෙය� ඔ�� පහළට එන බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �යාට සමාන �ය ��
බව පමණ� මතකෙ� තබා ග�න. ස්ථාපනෙ� ආර�භෙ� �හ්ම �යා ෙකතර� ���ධතා, ඔ� ෙ� තන�ර
බවට ඔ� ප�ව�ථනය කළාද? සෑම ෙදය�ම අ��, අ�ෙය�ගය� �ය. දැ� ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙවනස් �
�ෙ�, න��, �හ්ම �යා ත�වම ආ�ම-අ�මාන ආසනෙ� අ��ෙගන ඔ�ෙ� තන�ෙර� ෙකතර�
���ධතා වලට ��ණ ��නාද? තන�ර ඇ� තැන, ���ධතාවය�ට ��ව� කළ ෙන�හැක. ���� ෙපර
පැව�ෙ� �ම�ද? ඔබ කලබල ඇ� කල බව. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� දැ� පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබ �ශ්මය�
�� කරන බව. �ශාල ෙවනස� ��� �ෙ�. ෙහ��ව �ම�ද? �හ්ම �යාම, ඔ�ෙ� ආ�ම-අ�මානෙ�
ආසනෙය� සහ අ�ෂ්ඨානගත �ශ්වාසෙ� ආ�ධෙය� �ය� ���ධතා අවස� කළා. ඉ�ං ඔබ ෙ� වසෙ�
�ම�ද කර�ෙ�? ඔබ සමාන �ය ���, ෙ�ද? ඉ�ං ඔබට �ර�තර ���ධතා වලට ��ණ පෑමට
��ව�ෙ� න�, එ�ට ආ�ම-අ�මානෙ� ආසනෙ� අ��ග�න, එ�ට ���ධතා, තන�ර බවට ප�ව�ථනය
ෙව�. ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද?



ඔබ, �හ්ම �යාට අ�වා�ෙය� සමාන �මට ඔබෙ� අ� එස�වා, න�� ඔබට එතර� එ�තරකම�
�ෙබනවාද? �ථමෙය� ස්ව-ප�ව�ථනය �ෙ�, ඉ�ප�ව ඔබ සමග නෑකමක ෙහ� සමබ�ධතාවයක ��න
ෙබ�ෙහ� �වා�ම ���, එෙම�ම ෙල�කෙ� �වා�ම ���. ඔබෙ� මනෙස� �බ පැ�� සහ ���� හැ��
සහ ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත ���� ව�� ඔබ ඒ �ය� ෙදනාවම ප�ව�ථනය කළ ���.

ඉ�ං ෙ� වසෙ�, බා�දාදා එ� �ෙශ��ත � බලයක ආ��වාදය ලබා ෙදනවා. ඔබෙ� හදව�� ඔබ ‘මෙ�
බාබා’ �යන �ට, එ�ට එ� බලය� ඉ��ප� ෙව�. ඔබ �ක�ම ඒ අ�ද�� ‘මෙ� බාබා’ ෙන��ව ���,
න�� ඔබෙ� හදව��ම එෙස� පවසන �ට සහ ‘මෙ� බාබා’ යන අ��ය ඔබට �ෙබන �ට, එ�ට එම බලය
ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ���. එය �මන බලයද? ප�ව�ථනය �ෙ� බලය. ප�ව�ථන බලෙය� �ෙශ�ෂෙය�
ඍණා�මක �ය� ෙ�, ධනා�මක බවට ප�ව�ථනය කර�න. ඍණා�මක ���� සහ ඍණා�මක හැ���
ද�න අතර, ඒවා ධනා�මක බවට ප�ව�ථනය කර�න. �ය�ල ධනා�මක ෙල�� ද��න, පවස�න සහ
�යා�මක කර�න. ඔබෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� සරළව භා�තා කර�න, එ�ට එය පහ� ෙව�,
ම�ද ෙමම ���ධතාවය පැ�ෙණ�, න�� ඔබෙ� ප�ව�ථන බලය ඔබට පහ� සා�ථක�වය ෙගන ෙද�.
ඉ�ං ෙ� වසරට �ෙශ�ෂ ආ��වාදය ඔබ වටහා ග�තාද? අ�ෂ්ඨානගත ���� ව�� ප�ව�ථන බලය භා�තා
කර�න. ඔබට ප�ව�ථනය ෙගන ආ හැ�� ෙ�ද? ඔබෙ� අ�ෙය�ගය ෙමය�. ඔබට එය මතක� ෙ�ද? ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම �ශ්ව ප�ව�ථකෙය� ෙ�ද? ඔබෙ� න�� නාමය ව�ෙ� �ශ්ව ප�ව�ථක බැ��, තම�ව
ප�ව�ථනය ��ම අපහ�ද? ඔබෙ� හදවෙ� ඕනෑම අපහ� ෙදය� පැන න�න �ට - ඇ�ත වශෙය�
��ව� අපහ� නැ� න�� ඔබ එය අපහ� කරව�; මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� ඉ��ෙ� අපහ� �ය හැ�ෙ�
�ම�ද? ෙකෙස�ෙවත�, එය අපහ� බවට ප� කරන එ� වරද� ඔබ �� කර�. �ද�න� ෙලස, හ��ෙ�ම
ෙම� අ�� �ෙන��, ඉ�ප�ව වැර�ම�� ෙකෙන� අ�ධකාරය පලවා හැ�මට තැ� කෙළ��, අ�ධකාරය
�ට� ය�ද? �වැර� �මෙ�දය ව�ෙ�, ඔබ ��� ස්�චය දැ�ම�, එ�ට ත�පරයක� අ�ධකාරය �ටව ය�.
එබැ�� ය� ෙදය� �� � �ට ඔබ �� කරන වරද ව�ෙ�ද, ඔබ ‘ඇ�?, �ම�ද? කවදාද? ෙක�ෙහ�මද?’ ආ�
වශෙය� �ශ්න ෙප��මකට යාම�. ඔබ �ඩා ෙදය� �ශාල කර�, එෙම�ම �ශාල ෙදය, එ�ට අපහ� ෙව�.
ඔබ එය �ඩා ෙදය� බවට ප� කෙළ��, එය පහ� ෙව�. ඕනෑම �ෙශ��ත � බලය� භා�තා ��ම සදහා �යා
ඔබට පහ� �මය� ෙප�වා �ෙ�. මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� �ෙ� අවධානෙ� ආසනෙ� අ�� ග�න.
ඔබ එම ආසනෙ� අ�� ග�ෙත��, ඔබ අ�ෙස� ව�ෙ� නැත. එම අ�න ෙන�මැ�ව ඔබ අ�ෙස� ෙව�,
න�� ඔබෙ� අ�න ඔබට ඇ�න� ඔබ අ�ෙස� ෙන�ෙව�, උප� 63ක ඔබෙ� සංස්කාර ම� ෙන�ෙව�.
උප� 63� ඔබෙ� සංස්කාර �ෙ� �ම�ද? එක �නා�ය� ඔබ තැ�ප�ව ��න අතර ඊළඟ �නා�ෙ� ඔබ
අ�ෙස� ෙව�. එබැ�� �ර�තරෙය� ඔබෙ� ආ�ම-අ�ම� අ�ෙ� තැ�ප�ව ���න. ඉ�ං ඔබ ෙ�
වසෙ� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාටම නව වසෙ� තෑ�ග� ෙදනවා ෙ�ද? ඉ�ං ඔබ ඔ��ට ලබා
ෙදන තෑ�ග �ම�ද? ඔබ �බ පැ�� ලබා ෙදනවා, එෙම�ම එය� සමග ඔබ ෙදන තෑ�ග �ම�ද? ඔබට
ෙබ�ෙහ� තෑ� �ෙබනවා. ඔබට අවශ� තර� ලබා �ය හැක. ෙභ��ක තෑ� තාවකා�ක කාලයකට පමණ�
�� �ෙබ�, න�� සදාත�ක �යා හා සමාන බවට ප� වන ඔබ, ලබා �ය ��ෙ� අ�නා� තෑ�ග�. ඔබෙ�
මන��, බලය�ෙ� තෑ� ෙද�න, ඔබෙ� වද� ව�� ෙමම දැ�ෙ� තෑ�ග ෙද�න, එෙම�ම ඔබෙ� �යා
��� �ණද� වල තෑ�ග ෙද�න. ඔය �ය� ෙදනාටම ෙ�වා �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ඒවා �ෙ� න�, �ස
වන�න! ඔබට ෙබ�ෙහ� බල �ෙබනවා ෙ�ද? ඒවා �� ෙලස�� අ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ඕනෑම ෙකෙන�
සමග ස�බ�ධතා පව�වන �ට, එෙම�ම ඔබට ස�බ�ධතා පැවැ��මට ��ෙව�, එ�ට, ෙ� වසෙ�,
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� තෑ� ෙද�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට අ�නා� තෑ� ෙද�න. ඔබ ඔ��ට ඔබෙ� මනෙස�,
වචනෙ� ෙහ� �යාෙ� තෑ� ��න�, ��ෙව� �ස් අ�� ෙන�යා �� බව ඔබට �යා �ෙ�. ෙ� සදහා ඔබ
සෑම �ටම එ� ෙ�කට අවධානය ෙය�� කළ ���. සෑම ෙම�ෙහ�තකම ඔබෙ� බලය�ෙ� ෙත�ගය ඔබ ම�
කරෙගන තබා ගත ���. ඔබට බල �ය� �ෙබනවාද? ඔබට ලැ�ස්�ව� �ෙබනවා ෙ�ද? කතා ��මට
��වන �සා, ඔබෙ� මනෙස� සෑම �ටම මතගෑෙ� බලය �ෙබනවා. ෙමම දැ�ම ආව�ජනය ��ෙ� බලය,
ඔබෙ� අවධානය �ළ ඔබ තබා ගත ���. ඔබෙ� හැ��ෙම�, ඔබෙ� ���� සහ ඔබෙ� �යා ��� ඔබ
�ණද� වල �����ය� �ය ���. ඔබ සෑම �ටම තම�ව, ඉස්ම� � අ�දම��, �ණද� වල ���ව�,
ෙමම දැ�ෙ� ���ව� සහ බලය�ෙ� ���ව� ෙලස තබා ගත ���. ඔබට ෙක�ෙහ�ම� බලය� �ෙබන
බව, ඔබට ෙක�ෙහ�ම� ෙ� දැ�ම �ෙබන බව, ෙන��ත�න, න�� ඔබ ඒවාෙ� �����ය� �ය ���.
ඔ�� ඔබෙ� ෙ�වමය ප�ෙ� ෙක�ටස�ය, යන �ෂ්�ෙය� සහ ආක�පෙය� ඔබ �ය� ෙදනා ෙදස බැ�ය



���. ඔබ ෙ� වසෙ� සමාන �ය �� �සා සහ ඒ ෙව�ෙව� ඔබෙ� අ� ඔසවා ඇ� බැ��, �ය�
ෙදනාෙ�ම අත බා�දාදාෙ� ��ෂම ෙ�ශෙ� �ස් ෙව�. එ� �ෙබ�ෙ� ෙමව� �ඩා �පවා�� ය��ය�
ෙන�ෙව�; එ� �ෙබ�ෙ� ෙබ�ෙහ� �ශාල එක�. බාබාට ත�පරයක� �ය�ම මධ�ස්ථාන වල ��ඵලය
ෙපෙන�. �යාට අ�වා�ෙය� සමාන �ම ෙව�ෙව� ඇ� ඔබෙ� උ�ෙය�ගය දැ�ෙම� බා�දාදා ස��
වනවා. ඔබට ස�ෙ� භාග�ය �ෙබනවා. ඔබට ස�� ��� �ෙබනවා, එබැ�� ඔබෙ� ��ෙ� �� �ෙටක
ෙල�� කම� (bossiness) ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. සෑම �ටම ස���. ඔබ යම� කර�� ෙකතර�
කා�යබ�ල �න�, ඔබ වැ��ද� �වැර� කර�� ��ය�, එෙස� නැ�න� ඔබ ��ෙව�ට �ස්තර කර ෙද��
��ය�, ඔබෙ� ��ණ සහ ඔබෙ� වද� වල ෙල��කම� ෙන���ය ���. ෙ� වසෙ� ෙමම ප�ව�ථනය ��
��ෙම� ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�න. �� වසර �රාම, �මන අවස්ථා පැ��ය�, සෑම �ටම �නහ��
���� ��න අයට තෑ�ග� ලබා ෙදනවා. සමහර සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� පවස�ෙ� - ඔබ �ය�
ෙදනාම හදවතට ස�ප කතාබස් වල ෙයෙදනවා - ඔබ සැර වැර ඇ�ව පහදා ෙන���ෙන��, ඔ��ට
ෙන�වැටෙහන බව ෙහ� ඔ�� ෙවනස් ෙන�වන බව. අෙන� ��ගලයා ෙවනස් �මට ෙන�යන බවට හැ�ම
ඔබ ක��යා ඇ� කරෙගන, එබැ�� ඒ ��ගලයාට දැනටම� ඔබෙ� ��ත තරංග ලැ� �ෙ�. එබැ�� ෙ�
වසෙ� ෙක�පයට සහ එ� ද� පර�පරාවට ස� ෙද�න. ෙමය කළ හැ�ද? ෙල��කම� ව� ෙන���මට?
ය� ෙදය� �� කරගැ�ම උෙදසා ෙහ� ය� වරද� �වැර� ��ම සදහා, ��� �ට ෙක�ප වන අයෙග� �යා
�මස�ෙ�, න�� ඒ ම�� අෙන� ��ගලයා �වැර� ෙවනවාද? ඔ�� සමග ඔබ ෙක�ප �ෙම�, ��ෙව�
�වැර� � �ෙබනවාද? බාබාට එම ලැ�ස්�ව ෙප�ව�න! ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� ෙපරට� වඩා
ෙන��ස්�ම� ඇ� කරග�; ඔ�� තම�ව �වැර� කර ෙන�ග�. ඔ��ෙ� �� �ළ එ��වා�කම� හටග�.
ඔ�� වැ�මහ� න�, ඔ��ට ��ව� �ව ෙන�හැ� �සා, ඔ��ෙ� �ත �ළ එ��වා�කම� ඇ� කරග�නා
අතර, ඔ�� වය�� බාල න�, ඔ�� හඬ�නට පට�ග�. ඉ�ං ෙ� වසෙ� ඔබ කළ �� �ය� ෙදච� ගැන
බාබා ඔබට පවසනවා. ඔබ එයට කැම�ද? ඔබ එය ��මට යනවාද? ඔබට දැ� අ� එස�ය හැක. ඔබ එය
කරනවාද? �පවා�� කැමරාව ඇ� අය, ඔ��ෙ� ජායා�පය ග�න. අ� ඔසව�න! එය ඉහ��
තබාග�න! ජායා�ප ���� �ං�රය� ග�නවා.

කාලයට අ�ව, ව�ථමාන කාලෙ� ෙ�ගය ෙ�ගව� බව බා�දාදා ��වා. එෙස� න� කාලයට ���ධ �මට
ය�ෙ� ක�ද? එෙස� ��මට ය�ෙ� ඔබලාය. �ෙක� ��න �වා�මය�ෙ� හඬ, බැ�ම��ෙ� ඇම�ම
සහ කාලෙ� ඇම�ම, ඔබට එතර� නෑෙසන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. අසරණ අයට ��ම එ�තරකම�
නැත, එබැ�� ඔ��ට අ� තර�� �යාසර ��මට ව� ඔ��ට �යාප� ලබා ෙද�න. ඔ��ට එ�තරකෙ�
සහ උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ලබා ෙද�න. අ�චා.

බා�දාදා ඔබට ලබා � ඇ� ෙගදර වැඩ, සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව� දැ� �ාෙය��කව ��කර,
එ� සා�� ෙප�වා, ව�නා ද�ව� �ෙම� එ� බලපෑම ෙප�ව�. එබැ�� සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම
ද�ව�ට හදව�� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ආදරය, එෙම�ම ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස සහ
ස්මරණය� ��ග�න. එව� ව�නා සහ ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ට බා�දාදාෙ� නමස්කාරය.

සෑම දවස�ම ස්ව-ප�ව�ථනයට සහ �ශ්ව ප�ව�ථනෙ� �නය� ෙලස ෙන�කඩවා සමර�න. ෙ� වසෙ�
සෑම දවස�ම ප�ව�ථනය ෙව�ෙව� අ�� දවස�. සෑම දවස�ම නව ෙස�වය සදහාය, සෑම දවස�ම
�ර�තරෙය� නව උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙව�ෙව�ය. එක� �නය�ව� කණස්ස� �මට ෙහ� ෙවන�
���� සදහා �නය� ෙන�ෙව�. සෑම �නය� සහ රා�ය�ම උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ෙග�ය ���.
ෙමම නව වසෙ�, සෑම දවසකම ඔබ �යත වශෙය�ම තම� ෙව�ෙව�, ෙල�කයට සහ ෙස�වය ෙව�ෙව�
ය� අ�� ෙදය� �� කළ ���. එව� අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කරෙගන, කාලය ස�පයට ෙගනැ��,
අංගස���ණ �, �යාට සමාන �, �යාසර කර, ෙන�කඩවා අ� අයව �යාසර කරව�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ පාලකෙය� සහ ද�ෙව� �, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අවවාද වලට ග� කර, ඒ අ�ව ��
ෙල�කෙය�ම ෙග�රවය ලබා ග��වා.
ෙකෙන� ත�ණ �න� මහ� �න�, අ�වා�ෙය�ම �ය� ෙදනාෙ� අවවාද වලට ග�
කර�න, ම�ද, ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� අවවාද ���ෙෂ�ප ��ම ය� තම�ව ���ෙෂ�ප
��ම�. එබැ�� ඔබට ය� ෙකෙන�ව �ෂ්ඵල ෙ�ව� කතා ��ෙම� වැලැ��මට ��



�න�, පළ�ව ඔ��ට ග� ��ම� ලබා � ඉ�ප�ව �වැර� ��ම ලබා ෙද�න. �වැර�
අ�දම ෙමය�. ෙ� අ�ද�� ෙග�රවය ලබා �ෙ� සංස්කාරෙය� ඔබ ��� �ට, එ�ට
ඔබට ෙල�කෙය� ෙග�රවය ලැෙබ�. ෙ� සඳහා පාලකෙය� සහ ද�ෙව�, ද�ෙව� සහ
පාලකෙය� ව�න. ඔබෙ� ���ය අ��ත බෙ�, �තකා� පැ�� ව�� ����ව තබා
ග�න.

පාඨය: සෑම �ටම ඔබෙ� සහක�ෙ� අවධානෙ� �ලකය තබා ග�න. ‘�හා�’ (�වාහක �ෙ�)
ල�ෂණය ෙමය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

එක��කම ෙගන ඒම සඳහා, ඔබ කාරණා ෙදක� ධාරණය කරගත ���. එක� ඒකායන ෙකනාට අ��
�ම සහ සෑම �ටම ඒකායන ෙකනාෙ� නම ගැ�ම�. ෙදවැ�න, ඔබෙ� ����, ඔබෙ� කාලය සහ ෙමම
දැ�ෙ� ඔබෙ� ස�ප� ��මහ�න. සෑම ෙදය�ම අ�� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාට වන �ට සහ ��මසන
�ට, එ�ට �ය�ම ��ධ ෙවනස්ක� ඒකායන �යා �ළ �� ෙව�.


