
08-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �යැ�, තම�ට සහ අ� අයට ෙසත� සලසාග�න.
තම හදව��, �යාට අවංක �ෙම�, ඔබ �යාෙ� හදවෙ� අ�� ග��.

�ශ්නය: �වා�ම අවධානෙය� ��මට, උ�සාහ දැ�ය හැ�ෙ� �මන ද�ව�ටද? �වා�ම
අවධානෙය� ��න අයෙ� ලක ්ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: ෙමම ඉෙග�ම ෙකෙර� සහ �යා ෙකෙර� ෙන��� ෙසෙනහස� ඇ� අයට �වා�ම
අවධානෙය� ��ෙ� උ�සාහෙ� ෙය�ය හැක. ඔ�� ��� අය ෙව�. ඔ�� වැ��ර කතා
ෙන�කර�. ඔ�� �යාට ආදරය කරන අතර, ඔ��ෙ� හැ��ම ෙබ�ෙහ� ෙස� රාජ�ය�.
ඔ��ට ෙමම ��ම�භාවය �ෙබ�: අප ඔ�ෙ� ද�ව� බව, �යා අපට උග�වනවා. ඔ��
අ� අයට ස�ට ලබා ෙදන අතර, සෑම �යවර�ම �ම� අ�ව තබ�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ෙස�වය ��බඳ �ව� වලට සව� �ය ���. එෙම�ම �ධාන, ෙස�වෙ� ���
මහාර��, අවවාද ලබා �ය ���. �ද�ශනය� ෙහ� ෙ�ලාව� �වෘත ��මට ආරාධනා කළ ��ෙ� කාටද,
ඔ��ට �මන ක�� �ස්තර කළ ��ද, යනා�ය �ත�ෙ�, ෙස�වය කරන ද�ව� පමණ� බව බාබා
ද�නවා. ෙමම ෙ�ව� ශංකරාචා�ය ආ�� වටහා ග�ෙ� න�, ඔබෙ� දැ�ම ඉතා ෙ��ෂ්ඨ බව�, ඔබට
උග�වන ෙකනා �සැකෙය�ම ඉතා දක ්ෂ ෙකෙන� �ය �� බව� ඔ�� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට
උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� බව ඔ�� �ශ්වාස ෙන�කර� ඇත. එබැ�� ඔබෙ� �ද�ශන �වෘත ��මට
පැ�ෙණන අයට �ස්තර කර ෙදන ක��, සෑම ෙකෙන� සමගම ෙබදා ගත ���. එෙස� නැ�න�, ගංෙ�
දා�, ශංකරාචා�යට �ස්තර කළ �ට� ෙම�, ඒවා ෙක�ෙය� ප�ගත කළ ���. එව� ෙස�වයට ලැ�
ද�ව�ට, �යාෙ� හදවෙ� අ�� ගැ�මට හැක. කා�ක ෙස�වෙ�ද යහපත� �ෙබන න�� බාබාෙ�
අවධානය ෙය��ව�ෙ�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ��ෙවන ආධ�ා��ක ෙස�වය ෙවතට�, ෙකෙස� �ව�
සෑම අංගයකම යහපත� �ෙ�. �හ්ම ෙබ�ජන ��ෙ�ද යහපත� �ෙබන න��, එෙස� ව�ෙ�, ඔබ එය
�දාන� කරන �ට, ෙය����තව ���ෙ� න� පමණ�. ආහාර ��න අය ෙය����තව �� �ට, ��ප�
��ෙ� ව�දනාෙ� ���ෙ� න�, ��තැ�ෙග� ෙබ�ෙහ� සාමය ඇ�ෙව� පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට
ඔ��ට සැෙන�� දැ�ම �ස්තර කර �මට හැ� ව� ඇත. ෙස�වය කළ හැ�ෙ� �මන ද�ව�ටද �යා බාබා
ද�නවා. ෙස�වය ��මට සාමාන�ෙය� ආරාධනා ලැෙබ�ෙ�, අ� අයට �ස්තර කළ හැ� අයට�. �යාෙ�
හදවෙ� අ�� ගත හැ� ව�ෙ�, ෙස�වය කරන අයට පමණ�. බාබාෙ� ස���ණ අවධානය ඇෙද�ෙ�
ෙස�වය කරන ද�ව� ෙවතට�. සමහර ද�ව�ට ��ම ෙදය� වටහා ගැ�මට ෙන�හැක. ඔ�� ඍ�වම
�ර�යට සව� ��නද, ච�ෙය� භාගයක ශ�ර අවධානය නමැ� ෙර�ගය ඉතා ද�� �සා, ඔ��ට ��
ෙදය� ධාරණය කර ගැ�මට ෙන�හැක. එය අවස� ��මට තර� ෙහ�ඳ උ�සාහයක ෙයෙදන අය ���ෙ�
ඉතා �ක ෙදෙන�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �වා�ම අවධානයට ප� �ෙ� උ�සාහය දැ�මට ���වන. බාබා
�ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, �ව අවධානයට ප� �ම සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ��. සමහර ද�ව�
ඔ��ෙ� වා�තා ෙම� එවන න�� ඒවා අස���ණ�. ෙකෙස�ෙවත�, අ� තර�� ඔ�� ය� තරමක
අවධානය�� ��නවා. ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� �වා�ම ��ෙය� ��මට ද�ව�ෙ� ඉතාම අ�
අවධානය�. �වා�ම අවධානෙය� ��න අය, ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� අය�. ඔ�� වැ��ර කතා කර�ෙ�
නැත. �යා ෙකෙර� ඔ��ෙ� ෙසෙනහස ෙකතර�ද �යා අස�නටව� එපා! ��ම ම�ෂ�ෙය�ට
ෙන��ෙබන තර� ස�ට� එම �වා�මය�ට �ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. ෙද�ය�
උග�වන ඔය ද�ව�ට පමණ� ෙමම දැ�ම �ෙබ�ෙ� ඔබ සැමෙග�, ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ය,
යන ��ම�භාවය �ෙබ�ෙ�, එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන�ට පමණ�. ඔබට ෙමම ��ම�භාවය
�ෙබන �ට, ඔබට �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ය හැක. ෙමයට �වා�ම අවධානය යැ� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�,
එම ��ම�භාවය පව��ෙ� නැත. ��ප� ��ෙ� ��න අයෙ� හැ��ම ඉතාම�ම යහප� සහ රාජ�ය
ෙව�. අ�, ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය, ෙමවැ� �යමන� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස� ’අ���ය ස�ට ගැන, ෙග�ප�
ෙග�ප�ය�ෙග� �මස�න‘. �වා�ම අවධානෙය� �ට, �යාව ��ප� කරන අය, ඔ��ය. ��ප� ��ෙ�
ෙන���න අයට �ව බාබාෙ� හදවෙ� අ�� ගැ�මට ෙන�හැක. �ව බාබාෙ� හදවෙ� අ�� ෙන�ග�නා
ෙකෙන�ට, දාදාෙ� හදවෙ�ද අ�� ගැ�මට ෙන�හැක. ෙකෙන� එම ඒකායන ෙකනාෙ� හදවෙ� අ��



ග�ෙ� න�, ඔ� �සැකෙය�ම ෙමම ෙකනාෙ� හදවෙ�ද අ��ෙගන ���. �යා සෑම ෙකෙන�වම
හ�නනවා. ඔබ ෙකතර� ෙස�වය කර�ෙ�ද �යා ඔය ද�ව�ටම වටහා ගත හැක. ෙස�වය ��ම සඳහා
ෙබ�ෙහ� ලැ�යාව� ඔය ද�ව�ට ��ය ���. ඇතෙම�ට මධ�ස්ථානය� ස්ථාපනය ��මට ලැ�යාව�
�ෙබන අතර, තව� ෙකෙන� �ං�ර සෑ�මට ලැ�යාව� ද�ව�. �යා පවස�ෙ� �යාෙ� ��ප� ��ෙ�
��න, එෙම�ම ෙස�වය ��මටද ලැ�යාව� ඇ�, ආෙල�කනය �� �වා�මය�ට, මම ආදරය කර�.
සමහ� ��ම ෙස�වය� ෙන�කර� ඔ�� �යාට සව� ෙද�ෙ�ව� නැත. ෙකෙන� ෙස�වය කළ ��ෙ�
ෙක��ද �යා, �යා ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ශ�ර අවධානය �සා, ඔ�� තම තම�ෙ�ම �� වල උපෙදස්
අ�ගමනය කර�. එබැ�� ඔ��ට �යාෙ� හදවෙ� අ�� ගැ�මට ෙන�හැක. අ�ද�ා මාවෙ�, ද�ෙව�ෙ�
�යාකාරක� නරක න�, ඔ� ෙන�ව�න ෙකෙන� ෙලස සලකන අතර තම �යාෙ� හදවෙ� අ�� ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� නර� ව�ෙ� නරක ආ�ෙ� බලපෑමට ල� �ම �සාය. ෙම��ද �යා ආදරය
කර�ෙ� ෙස�වය කරන අයට�. ෙස�වය ෙන�කරන අයට �යා ආදරය කර�ෙ� නැත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ඉෙගන ග�ෙ� ඔබෙ� භාග�යට අ�ව බව ඔ� ෙ��� ග�නවා, ඒ �ණ� ඔ� ෙ� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�
කාටද? ෙහ�ඳ ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ආරාධනා ලැ�ම ��ය�. ඔ� පවස�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ�
ස�ට ලබා ෙදනවා. ඔබට �යා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� �ෙ�. �යාව ��ප� ෙන�කරන අයට, �යා
ෙකෙර� ෙසෙනහ� �ෙබන අය යැ�, ෙන��ය�. ඔබ දාදාට ෙසෙනහස� ඇ� අය ෙන��ය ���. ඔබෙ�
ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� පරම �යාට�. පරම �යාට ෙසෙනහස� ඇ� අයෙ� වචන සහ හැ��ම ඉතාම ���
සහ ලස්සන ව� ඇත. කාලය �ෙබන න��, ඔබෙ� ��ර මත �ශ්වාසය� තැ�ය ෙන�හැ� බව, ���ය
�ය�. ඇතැ� �ෙටක �� ගම�, සැෙන�� හ�� අන�ර� ��වනවා. �ෙටක ෙකෙන�ට හෘදාබාධය�
ඇ� ෙව�. �ෙටක ෙකෙන� ෙර�� ෙව�. මරණය ��ව�ෙ� හ��ෙ�ය. ෙ� �ස� ඔබට ඔබෙ� �ස්ම ගැන
�ශ්වාසය� තැ�ය ෙන�හැ�ෙ�. ව�තමානෙ�, ස්වභා�ක ව�සන, ��� ෙව�� ��නවා. අකාලෙ�
ව�ෂාව ඇ� වන �ට ෙබ�ෙහ� හා� ��ෙව�. ෙමම ෙල�කය, ෙබ�ෙහ� �� ෙ�දනා ෙගන ෙද�න�ය.
ෙමකල, ෙබ�ෙහ� �� ෙ�දනා �ෙබන �ට�, �යා පැ�ෙණ�ෙ�. ෙ� ගංඟාව�ද ගල� ඇත. තම�ට උප�
21 කට ෙසත� ��කරගැ�ම සඳහා උ�සාහ දැ�මට, වෑය� කර�න. තම�ට යහපත� ����ෙ�
සැල��ම� බව, ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ළ ෙන�ෙපෙන�. බාබා ෙමතැන අ��ෙගන �ර�ය
හ��වන න��, ඔ�ෙ� ���ය ඇ� ය�ෙ� ෙස�වයට ලැ� ද�ව� ෙවතට�. ඔබ දැ� ශංකරාචා�යට
�ද�ශනයට පැ�ෙණන ෙලස ආරාධනා කර �ෙ�. සාමාන�ෙය� ඒ ���� ආවට �යාට ෙක�ෙහව�
ය�ෙ� නැත. ඔ�� �ව� ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� අහංකාරකම� සමග�, එබැ�� ඔ�නට ෙග�රව දැ��ය ���.
ඔබ ඔ��ව, අ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අ�� වලට වඩා, උස් �හ�න� මත ඉ�ද�ය ���. ඔබටද ඔ��
සමඟ අ�� ගැ�මට ඉඩ� ෙන�මැත. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය අවශ� � �ෙ�. ඔ�� �රහංකාර �ෙ�
න�, ඔ��ෙ� �� �හ�� ආ�ය පවා අ�හ�� ඇත. බල�න, �යා ෙකතර� චා� ෙලස �ව� වනවාද �යා!
�� ෙකෙන� ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ෙග�ද, ඔ�ව හ�න�ෙ� ඉතා �ක ෙදෙන� පමණ�.
�යා ෙබ�ෙහ� ෙස� �රහංකාර�! ෙමය �යා සහ ද�ව� අතර නෑ සබඳකම�. ෙභ��ක �ෙය�, තම ද�ව�
සමඟ කා, �, ඔ��ට කව�� ෙප�ව�� ඔ�� සමඟ �ව� වන අ���ම, ෙ� ���ෙ� අ��ත �යාය.
ස�යා�� ආ��ට �යාෙ� ෙසෙනහස ෙන�ලැෙබ�. ඔය ද�ව�ට සෑම ච�යක�ම අ��ත �යාෙග�
ෙසෙනහස ලැෙබන බව, ඔබ ද�නවා. ඔබව ලස්සන කර�මට �යා ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරණ න��,
නාටකයට අ�ව, සෑම ෙකෙන�ම ලස්සන ව�ෙ� නැත. අද ෙකෙන� ඉතා ෙහ�ඳ වන න��, ෙහට, ඔ�
��ත ෙව�. එය ඔ�ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� බව �යා �ය� ඇත ෙවන �ම� කර�නද? ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
ඉතා නරක ෙල�� හැ�ෙර� ඔ�� ඔ�ෙ� අණට අ�ක� ෙව�. ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��ෙන�ප�න
ෙකෙන�ට �ම� ෙව�ද? �යා උසස්ම උසස් ෙකනාය ඊට වඩා උසස් ෙකෙන� ෙන�මැත. ෙ�වතාව�ෙ�
��මා ෙදස බල�න. උසස්ම ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ව ඒ ත��වයට ප�
කෙළ� ක���ද �යා ���� ෙන�ද�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔබට ��මාණක� සහ ��මාණය
��බඳ දැ�ම, ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�. ඔබ �� කර�ෙ� ඔබෙ� සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය
පමණ�. ෙස�වය කරන අයෙ� න� �� ෙකෙර�. ෙකෙන�ෙ� හදවත, �යාෙ� උපෙදස් ��ප�න, �ක�
ද�ව� ෙවතට �සැකෙය�ම ඇ� ය� ඇත. අ��ත �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. ඔබට උප��
උපතට ෙභ��ක �යව�� ���. ඔබට ස� �ගෙ�ද ෙභ��ක �යව�� ���, න�� ෙමම �යාව ඔබට එ��
ෙන�ලැෙබ�. ෙමකල ඉෙගන ගැ�ෙම�, ඔබට එ�� ඔබෙ� ත��වය ලැෙබ�. ඔබ �යා සමඟ
ඉෙගනග�ෙ� නව ෙල�කය ෙව�ෙව� බව ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� තබා



ග�න. එය ඉතාම පහ��. �ද�න� ෙලස, බාබා ඔය ද�ව� සමඟ �ඩා කර�� ��න �ට, හ��ෙ�
ෙකෙන� පැ�ෙණ�ෙ� න�, �යා එතැන�ම, එෙවෙ�ම ඔ�ට දැ�ම �ම ආර�භ කර� ඔබ අ��ත �යාව
ද�නවාද? �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� පැර� ෙල�කය අ�� ��මට�. ඔ� රාජෙය�ගාව උග�ව�. ෙමය
ඉගැ��ය ��ෙ� භාරතෙ� ජනතාවට�. �ව� ෙල�කය �ෙ� භාරතය පමණ� එ� පැව�ෙ� ෙ�වතාව�ෙ�
රාජධා�ය�. ව�තමානෙ� එය අපාය�. අපාය, ෙද�ෙල�ව බවට ප�ව�ථනය කළ හැ�ෙ� �යාට පමණ�.
ඔබ ෙමම �ධාන ක�� ��ෙ� තබාෙගන, පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කළ ���, එ�ට ඔ��ද
ඉතා ස�� ව� ඇත. සරලව ඔ��ට �ය�න �යා පැ�ණ ���. ෙමය, �තාෙ� �� කර ඇ�, එම මහා භාරත
��ධයම�. �තාෙ� ෙද�ය� පැ�ණ, �තාෙ� දැ�ම පැව�වා. �ම� සඳහාද? ම�ෂ���ව, ෙ�වතාව�
බවට ප�ව�ථනය ��මට. �යා සරලව පවස�ෙ� ෙමපමණ� ඔබෙ� �යා වන මාව සහ ඔබෙ� දායාදය
��ප� කර�න. ෙමය �� ෙ�ශය�. ෙමපමණ� ෙහ� ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�ෙ� න�, ඔබට මහ� ස�ට
ඇ�ෙව�. �වා�ම වන අප, බාබා සමඟ ආප� සාම ෙ�ශයට �ට� �මට� ය�ෙ�. එ� �ට, අප පළ�ෙව�ම
අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා පැ�ෙණ�ෙ� ස�� ෙ�ශයට�. ෙකෙන� ෙක���යක ඉෙගන ග�නා
�ට, ඔ� ඉෙගන ග�ෙ� �ම�ද සහ ඔ� ක�� �මටද ය�ෙ�, �යා ඔ�ට වැටෙහ�. ’මා ��ඥෙය� ෙහ�
ෙප��ස් අ�කා�ෙය� �, ෙමපමණ �දල� උපයා ග�ෙන�‘. ඔ�ෙ� ස�ෙට� අංශක ඉහළ ම�ටමක ��
�ෙබ�. ඔය ද�ව�ටද ෙමම ස�ට ��ය ��� අප අ��ත �යාෙග� ෙමම දායාදය �� කරග�නා අතර,
ඉ�ප�ව අපෙ�ම මා�ගා අප �ව� ෙල�කෙ� ෙග�ඩනගා ග�ෙන�. දවස �රාම ෙමම මතගෑම ���ෙ�
�ෙබ�ෙ� න�, මහ� ස�ට� �ෙබ�. ඔබ තම�ට ෙම�ම අ� අයට� ෙසත� සලසා ග��. ෙමම
දැ�ෙ� ධනය ඇ� අයෙ� වග�ම ව�ෙ�, එය ද� �මය. ධනය �ෙබන න�� එය ද� ෙන�ෙදන
ෙකෙන�ට, ෙල�භෙය� යැ� �ය�. ඔ�ට ධනය �ෙබන ��, ඔ�ට ��� ෙන�මැ� ෙස�ය. ධනය ඇ�
ෙකෙන� එය අ�වා�ෙය�ම ද� �ය ���. යහප�, මහාර� ද�ව�, �ර�තරෙය� �යාෙ� හදවෙ�
අ��ෙගන ���. ඇතැ� �ට, ඔ��ට �ගටම පැව�ය ෙන�හැ� ෙව� �යා, ඇතෙම� ගැන සැල��ල�
ඇ�ෙව� එව� අවස්ථාව� �ෙ�. ශා��ක උඩ�කම ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. �මන ෙම�ෙහ�තක ෙහ� ඔ��
බාබාෙ� හස්තය අ�හැර, ඔ��ෙ�ම �ෙවස් වල වාසය ��මට ය� ඇත. සමහ��ට ඉතා ෙහ��� �ර�ය
හ��වා ගැ�මට හැ� �ව�, ඔ�� �ළ ෙබ�ෙහ� අහංකාරකම ඇ� බැ��, බාබා ඔ��ට �� අන��
ඇඟ�ම� කළ�, ඔ��ට �ගටම ��මට ෙන�හැ� ෙව�. එෙස� නැ�න� ෙමවැ� �තය�ද �ෙ�, ’ඔබ අපට
තැ�ව�, ඔබ අපව ��ක ්ෙෂ�ප කළ�, අප ඔබ හැර ෙන�ය�ෙන�‘. ෙම��, බාබා යෙම�ට �වැර� ෙදය�
පැව�ව�, එම ෙකනා ෙක�ප ෙව�. එව� ද�ව�ද ���. සමහ�� �ළ ෙබ�ෙහ� කෘතඥතාවය �ෙබන
අතර, තව� සමහ� ඇ�ල�� දැෙව�. මායා �සා ෙබ�ෙහ� ශ�ර අවධානය �ෙ�. �ර�යට පවා සව�
ෙන�ෙදන සමහර ද�ව� ��න අතර, �ර�යට සව� ෙන�� ��ය ෙන�හැ� ඇතැ� ද�ව�ද ���.
ෙකෙන� �ර�ය ඉෙගනග�ෙ� නැ� �ට, එය ඔ�ෙ� �ර��කම ෙප��� කරන අතර, ඔ� �ශ්වාස
කර�ෙ�, ඔ�ට ෙබ�ෙහ� දැ�ම ඇ� බව�, න�� ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�ට ��ව� ෙන�මැත. ෙහ�ඳ ෙස�වය
��වන ස්ථාන ��බඳ �ව� ෙහ� ශංකරාචා�ය �ද�ශන නැර�මට �ය �වත ෙහ� සෑම ෙකෙන�ටම යැ�ය
���, ම�ද එ�ට ෙහ�ඳ ෙස�වය ���ෙ� ෙකෙස�ද �යා සෑම ෙකෙන�ටම ඉෙගන ගැ�මට හැ� වන �සාය.
ෙස�වය සඳහා එව� ���� ඇ� ද�ව�, ෙස�වයට ලැ� ද�ව� ෙස� බාබා සලක�. ඔබ ��ම �ෙටක ෙස�වය
��බඳව ෙවෙහසට ප� ෙන��ය ���. ෙම�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙසත� සැල�ය ���. සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම දැ�ම ලැ�ය �� අතර, ද�ව� ��� �ය ��ය, යන සැල��ම�භාවය බාබාට �ෙ�.
�ධානතම ෙදය ව�ෙ�, ආධ�ා��ක ෙස�වය බව, ඔ� �නපතාම �ර�ෙය� අඛ�ඩව �ස්තර කර�. ඔබ
එයට සව� �, අ� අයට �ස්තර කළ ���. එම ලැ�කම ��ය ���. බැජය� ෙගන, ෙදෙව�ලකට ෙග�ස්
�නපතාම �ස්තර කර�න ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙමය බවට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද? ඉ�ප�ව ඔ�� �ෙ�
ෙක�හාටද? ඔ��ෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ඔ�� �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙදෙව�ෙ� �යගැට ෙපෙළ� අ��
ග�න. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� �මස�න ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ය� ක���ද, එෙම�ම ඔ��
භාරතෙ� පාලනය කෙළ� කවදාද? හ�මා� ෙග�ස්, පාවහ� අසල අ�� ග�ෙ�ය. එය� වැදග� ෙ�ද?
දයාෙ� හැ�ම �ෙ�. බාබා ඔබට ෙස�වය සඳහා ෙබ�ෙහ� �මෙ�ද ලබා ��නද, ඒවා �යා�මක කර�ෙ�
ඉතාම�ම �ක ෙදෙන� පම�. ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය �ෙ�. ඔබ අ�ධ��ට සැරය� �ය ���. ෙස�වය
ෙන�කරන, එෙම�ම ���� ෙන�මැ� ���� ඇ� අයට, ධාරණය කර ගැ�මට ෙන�හැක. එෙස� නැ�න�
ෙස�වය ඉතාම�ම පහ��. ඔබ ද� ෙද�ෙ� දැ�ෙ� �� මැ��ය. ධනව� ෙකෙන� පැ�� �ට, ඔ�ට
�ය�න අ� ඔබට ෙමම ��ණය ලබා ෙදන අතර, ඔබට එ� අ�තද �යා ෙද�න�. ෙමම බැජය� මත බාබා



ෙබ�ෙහ� ව�නාකම� තබ�. ඒවාට එතර� ෙග�රවය� ෙවන ��ෙව� ලඟ ෙන�මැත. ඒවා ඉතාම�ම ෙහ�ඳ
දැ��� �� �ෙබන න��, එය ෙකෙන�ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, බාබා �ම� කර�නද? �යා සහ
ඉෙග�ම අතහැ�ම, මහා �ය �� නසා ගැ�ම�. ඔ�ට අය� �ෙම� ප�ව, ඔ�ව ��කසාද ��මට වඩා,
�ශාල පාපය� ෙන�මැත. එම ෙකනා තර� අවාසනාව�ත ෙකෙන� තව� නැත. ඔය ද�ව� �ම�
අ�ගමනය කළ ���. ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� �මට යන බව ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. ෙමය �� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ��න �ට, ඔබ ස���ද �� ��� ඇත. ඔබ �යාව �� ෙන�කරන �ට ඔබෙ�
පාපය� ��ස්� ෙන�ය�. ඔබව ද�කමට හදාෙගන �ෙ�, එබැ�� ඔබෙ� ස�ෙ� අංශක ඉහළ නැ�ය
���. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ෙබ�ෙහ� බාධක ��කර�. ඇය ��වල අයව ව�ට�. �යාෙග� �ම� ෙන�ග�නා
අය, �මන ත��වය� �� කර ග��ද? උපෙදස් �ක� පමණ� ග�නා ෙකෙන� පහ� ත��වය� ��
කර ග��. ඉතා ෙහ��� උපෙදස් ලබා ග�නා ෙකෙන�, උසස් ත��වය� �� කර ග�. ෙමම අ��ත
රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙකෙරනවා. ෙම�� �යද� ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. �මා�� පැ�ණ ඉෙගන
ෙගන, තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ�� හා සමාන බවට ප�කර�. ෙම�� ගාස්� ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත.
�යා පවස�ෙ� මා ඔබට �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙද�. මම �ව� ෙල�කය �ළට පැ�ෙණ�ෙ�
නැත. �ව බාබා ��නම�නාය. ඔබ ඔ�ට ලබා ෙද�ෙ� �මන (�ද�මය) ��ණය�ද? ෙ� ෙකනා, එම
ෙකනාට සෑම ෙදය�ම ලබා ��නා ඔ�ව, තම උ�මක�වා බවට ප� කළා. එ� ��ලාභය වශෙය� ඔ�ට
ලැෙබන රාජධා�ය ෙදස බල�න. පළ�වන �ද�න ඔ��. පැ�සයකව� �යදම� ෙන�මැ�ව, ෙල�ව �රා
�ව�ෙල�කය ස්ථාපනය වනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙ� ෙසෙනහසට බ���ම සඳහා, අ� අයට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙද�න. ඔබෙ� වද� සහ
හැ��ම ඉතා ��� කර, ෙස�වයට ලැ� ෙකෙන� ව�න. ෙස�වය කරන අතර, �රහංකාර ව�න.

2. �යා සහ ෙමම ඉෙග�ම අ�හැ�ෙම�, �ය �� නසාග�නා මහා පාපතරෙය� ෙන�ව�න. �ධානතම
ෙදය ව�ෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වය�. ෙමම ෙස�වෙ� ෙය�ෙම� ��ම �ෙටක ෙවෙහසට ප�
ෙන�ව�න. ෙමම දැ�ෙ� �� �� ද� ෙද�න. ෙල�භෙය� ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබෙ� ආ�තම ෙ�ශය සහ ඔබෙ� ආ�තම ස්ව�පය �ර�තරෙය� අවධානෙ� තබා
ගැ�ෙම� ඔබ ආදර�ය සහ ෙන�බැ� ෙම�ම එ�ට �� ���වා.
අශා��ක ෙල�කෙ� සහ ඔබෙ� අශා��ක ස්ව�පෙ� අවධානය ��ම, ඔබව �ර�තරෙය�
ආදර�ය සහ ෙන�බැ� කරව�. ඔබ අශා��ක ෙල�කෙ� �වැ�ය� වන අතර ෙස�වය
ෙව�ෙව� ෙම� අවතරණය � ���. ඔබ ෙමම මර�ය ෙ�ශයට අය� නැත, ඔබ අවතරණ
පමණ�. ඔබ ෙමම �� කාරණාව පමණ� මතකෙ� තබාග�ෙ� න�, ඔබට එ�ට යාමට
හැ� ෙව�. තම� අවතරණ ෙන�ව, ගෘහවා�� බව සලකන අය ෙ� වාහන මෙ� �රෙව�.
ගෘහවා�ෙය� ය�, බර� උ�ලා ��ෙ� ස්��ය ��ම�, න�� අවතරණය�
ස���ණෙය� සැහැ���. තම� අවතරණය� බව සැල�ෙම�, ඔබෙ� ආ�තම ෙ�ශය
සහ ආ�තම ස්ව�පය ඔබට �� �, ඔබ එ�ටට ය�.

පාඨය: �හ්�� ෙකෙන� ය� සෑම කා�යය�ම ����ව සහ �වැර�ව කරන ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

�හතමා� අයට, නව ෙල�කය ෙග�ඩනැ�ම ෙව�ෙව� �යා ��මට හැ� ෙව�. �බ පැ�� සහ ����
හැ�� වල �ජය ව�ෙ� තම� උපකරණය� බව සලකා �හතමා�ව �� ��ම�. ��ත ෙග�රවය�
බලාෙප�ෙර��� වනවා ෙව�වට �හතමා� ව�න. දැ� ආචාර�� බෙ� සහ අවංකකෙ� නව සංස්කාර



ඔබෙ� ��තයට ධාරණය කරග�න. �ය කැමැ�තට ���ධව ෙක�පය ෙහ� ෙන��ස්�ම ම� ව�ෙ� න�,
ඔබෙ� හදව�� “මෙ� බාබා” �ය�න, එ�ට ඔබට අ���ත උපකාර ලැෙබ�.


