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වසර 40ක අව��ත ෙප�ෂණෙ� ��උපකාරය ලබා �ම සදහා ක�� සතර� ඉ� කර�න:

අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� ෙකෙන� ව�න, තම� ෙව�ෙව� ���� සහ
ධනා�මක ���� ඇ� ෙකෙන� ව�න, ඔබෙ� ���� ආක�පෙය� ���� වාතාවරණය� ��මාණය
කරන ෙකෙන� ව�න, එෙම�ම �ං�ව සහ �රයාෙ� අවධානෙ� ��න ෙකෙන� ව�න.

අද බා�දාදා ඔ�ෙ� �ය� ම ෙස�වය කළ හැ� සහකාර ද�ව�, ආර�භෙ�� ෙස�වෙ� සහක�ව� � අය සහ
එයට අමතරව ෙවන� ෙස�වාව��ද සහක�ව� � අයව �ණ ගැ�මට පැ��යා, ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙස�වය
ව�ා�ත කරනවා. ඉ�ං ඔ�ෙ� සහක�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වන අතර ඔ�ෙ� හදවෙ� ෙමම �තය
ගායනා කරනවා: අ���, ෙල�ක ප�ව�ථක ෙස�වෙ� මෙ� සහකාර ද�ව�! අ���!

අද අ��� ෙ�ලාෙ� �ට �ය� ම ද�ව� ෙසෙනහෙස� ම� ද� ව�� බා�දාදාට ම� මාලා පැලද�වා. ම�
මාලා ව�ග �න� ��ණා. එක මාලාව� �ෙ� �යාට සමාන �මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� මාලාව�.
ෙදවන මාලාව, �යාෙග� ෙව� �, බ�දන වල ��න ෙග��කාව�ෙ� මාලාව�; ඔ��ෙ� මාලා ���
අතර ඒවා උප�ම ෙලස �ල කළ ෙන�හැ�, ��ෙසන ක�� මාලාය. සෑම ක�� �ං�ව�ම �� ඇටය� ෙම�
��ෙස�� ��ණා. ��වන මාලාව �ෙ� සමහර ද�ව�ෙ� පැ��� මාලාව�.

අද අ��� ෙ�ලාෙ� �ට, �ය� ම ද�ව� �ල �ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහස �� � ��ණා. බා�දාදාෙ� බ���-
ස්ව�පෙ� ��මාව ��� එය හ�යට බාබා ඔ�ෙ� �� කළ දෑ�� �ය� ම ද�ව�ව වැලද ග�තා ෙස�ය. අද,
ඇ�ත වශෙය�, ෙසෙනහසට අමතරව �ය� බල පැව�ෙ� �නයද �ය. බාබා ඔ�ෙ� හස්තය එක
�ය�යකෙ� අත මත තබා �ය� බල ඇයට පැව�වා. බාබා �ය� ම ද�ව�ව, ශ�� ෙස�නාව සහ
පා�ඩවය�ව ද�නවා. ඇතැ� ද�ව� - පා�ඩවය� සහ ශ��� - අ�ෘෂ�මාන අ�දම�� අභ��තර
ගත�ම ��� �� ෙ�ගය�� ඔ��ෙ� උ�සාහය අ�� ඉ��යට ගම� කරන බව බා�දාදා ��වා. ම����
එය ෙන�ෙපෙනන න�� ඔ�� ෙහ�ද උ�සාහ දර�න�ය. අද දවෙස� ස්ව�පෙ�, �ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහස
යන �ෂෙය� �ය� ෙදනාෙ� ��� බැබෙලන බව බා�දාදා ��වා. ඔබ ග�ා� ද�ව�, න�� ෙසෙනහස
යන �ෂය� අවශ��, ම�ද, ෙසෙනහස ඇ� අයට අ� ෙවෙහස� දරා වැඩ ��මට හැ� අතර ඔ��
ෙසෙනහස් අ�දැ�ම �ල පහ�ෙව� �� ���. ගැට�ව, ක�ද� තර� �ශාල �වද, ෙසෙනහෙස� බලෙය�
ඔබට ක�ද ��� බවට ප�ව�ථනය කළ හැක. ඔබට ක�ද, ජලය තර� සැහැ�� ��මට හැ�ය.
ෙසෙනහස ය� ආර�ෂාෙ� �යන�, එෙම�ම එම ආර�ෂක �යන �සා ඔබ �ර�තරෙය� ආර��තව ��
���. එය පහ� ෙව�. ඔබෙ� ෙසෙනහ�� ඔබ පරමා�ම �වය ෙහ� පරමා�ම ෙද�ය�ව ඔබෙ� ��රා
බවට ප� කරග�නා අතර ෙම� ��වටනය ව�ෙ� �ඩා-ෙද�ස්�ය (��රා වන ෙද�ය�). පරමා�ම
ෙද�ය�ව ඔබෙ� ��යා කර ගැ�ෙම�, ��යා යන සබදතාවය �සා, ඔබට ඔනෑම ගැට�ව� පහ�
කරගැ�මට හැක. ෙසෙනහස, පරම �යාව ඔබෙ� සහක� ��මට ඔබට මගපාදා ෙද�. ෙමම දැ�ම �ජය
වන අතර, ෙසෙනහෙස� ජලය, �ජෙය� ඵල ලබා ෙද�; ලැ�� වල ඵලය. එව� �ෙය�ෙ� ආදර�ය
ද�ව�, �යාව �� ��ම උ�සාහය� බව සලක�ෙ� නැත, න�� ඔ�� සලක�ෙ�, ඔ�ව අමතක ��ම
අපහ� බව�. ෙසෙනහස පාන ෙකෙන�ට එම ෙසෙනහස අමතක කළ ෙන�හැක. ඔබෙ� හදව�� සහ
ෙසෙනහ�� ඔබ ‘මෙ� බාබා” �යන �ට, ඔබට �ය� ම ස�ප� වලට ය�ර ලැෙබ�. ඉ�ං, බා� සහ දාදා
යන ෙදෙදනාම ෙකතර� ආදර�යද �යෙත��, තම ස්වා� ෙලස ඔ��ට ෙසෙනහස ද�වන අය ඉ��ෙ�
ඔ�� ෙප� ���. �ය� ෙදනාම ඔ��ව �� කරන න�� සමහ� උ�සාහ දරා ඔ��ව �� කරන අතර අ�
අය ෙසෙනහස් සාගරය �ල �ර�තරෙය� �� ���. ෙල�කෙ� ���� පවස�ෙ� සෑම �වා�මය�ම,
පරමා�ම �වය �ලට �� වන බව�, න�� සැබ��ම �� ව�ෙ� �වා�මය, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස �ල �� � ��මය; �වා�මය �� ෙන�වන න�� එය ෙසෙනහස �ල �� � ���.

ඉ�ං අද ෙසෙනහෙස� �� ��ෙ� �නය�. උ�සාහය අවස� �, එය ෙසෙනහස් ස්ව�පය බවට ෙවනස් ෙව�.
ඉ�ං �ය� ම ද�ව�ෙ� ��ඵලය බා�දාදා ��වා. ඔබෙග� බ�තරය� ඔබෙ� ෙගදරවැඩ කර �ෙබනවා.



පරම �යාට සමාන �ෙ� අර�ණ ඔබ නැවත නැවත� �ණරාව�ජනය කර අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙබනවා.
ද�ව�ෙග� 75%කෙ� ��ඵලය ෙහ�ද�, න�� ඔබ �යාට සමාන �ය ���. ඔබ ඉ��යට �මන අ�දෙ�
�ණා� පැ��ය�, ම�ද එය ෙක�ෙහ�ම� ක� �ගය සමා�ත ��ෙ� කාලය�, එබැ�� සැබ��ම �ණා�
පැ�ෙණ�, ම�ද එය ප�ව�ථන කාලය �සා. ෙකෙස�ෙවත� ඔය ද�ව�ට �ණා� ෙම�නවද? �ණා�
(�ෆා�) �ණා� ෙන�ෙව�, න�� ඒවා තෑ� (ෙට�ෆා)ය, ම�ද, බා�දාදාෙ� ආ��වාදෙ� හස්තය, උ�සාහ
දරන �ය� ම ද�ව�ෙ� �ස මත �ෙ�. අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� අය, එන� අ�ෂ්ඨානෙ� ය�ර
භා�තා කර ඇ� අය ඔ��ෙ� ව�ම� ��ඵල වලට අ�ව සා�ථක�වය ලබාෙගන �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
දැ� සෑම කලටම, �ණා�, තෑ� බවට ප� කර, ගැට�, �ස�� බවට ප� කර, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම�
කර�න. ව�ම� ��ඵල සමග බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ ��කළ ෙය�ග තපස්යාෙ� ඔබ ස්�ර අර�ණ�
තබාෙගන �ෙ�: මා ෙමය බවට ප� �ය ��ම�.

වසර 40 ක අව��ත ෙප�ෂණය දැ� අවස� � ඇත. එෙස� න�, ‘40’ ස් වන වසෙ� �ථමෙය� එ�ෙ�
�ම�ද? එය �ත - �ං�ව. (zero) ඉ�ං �ං�ව ඔබට මත� කර ෙද�ෙ� ඔබ �රෙය� (hero) බව�, (සැබෑ
�යම��ය�) එෙම�ම ෙ��ෂ්ඨ �රෙය� බව�, එෙම�ම ඔබ �ර න�ෙව� �, සෑම කා�යය�ම �රෙය�
ෙලස රග පෑ �� බව�. එබැ�� සෑම �ටම �ං�ව සහ �රයා ��ෙ� තබා ග�න. ඉ�ප�ව ‘4’ ෙව�ෙව�
ඔබ ස්වාභා�ක අ�දම�� ඔබෙ� ��තයට කාරණා සතර� එක� කළ ���. ඔබ එය අ�ෂ්ඨානෙය� කළ
���. ඔබ එය කරනවාද? ඔබ �දාන�ද? ඔබ ඉ��යට �මන �ශ්න ප�ය� පැ��ය�, ඔබ ෙ� කාරණා
සතර ඔබෙ� ��තයට එක� කළ ���. ඔබට �ශ්වාසද? �ශ්වාස�ද? �ශ්වාස�? ��පස අ��ෙගන ��න
අය, ඔබට �ශ්වාස�ද? මායා ��වල අයව �ල දම�, ෙ� �ස� ඔබ ශ��ම�ව ��ය ��ෙ�. එක ෙදය�:
�ර�තරෙය� අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� කරග�න (�භ ��ත�). ඔබ
කාෙ� ෙහ� ��වලතාවය� ද�න �ට ෙහ� ඒ ගැන ඇෙසන �ට, දයාව�ත ව�න, ඔ�� ෙකෙර� ����
සහ ධනා�මක ���� ඇ� කර ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. ඔබ ඔ��ෙ�
��වලතා ෙදස ෙන�බැ�ය �� අතර ඔබ අ�වා�ෙය� ඔ��ට ඔබෙ� සහෙය�ගය ලබා �ය ���. ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� අ� අය ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක ���� ��ම ෙලස�. ඔබ ෙම�� ශ��ම�ව
��නවා ෙ�ද? ආධාර ��නම�නාෙන�, දයාෙව� ���� �, ඔබෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. ඔ��ෙග�
ඉවතට �යවර තබ�න ෙහ� ඔ�� ෙකෙර� අකමැ�ත� ඇ� කර ෙන�ග�න, ඒ ෙව�වට ඔ��ට සමාව
ෙද�න. බා�ර බලපෑම� යටෙ� ��න ��ෙව� ෙකෙර�, ෙකෙන� �ල �� �ෙටක අකමැ�ත�
ෙන��ෙබ�; ඒ ෙව�වට ෙකෙන� ඔ�ට ආධාර කර�. එබැ�� අ� අය ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක
���� ඇ� කරග�න. ෙදවැ�න, තම� ෙව�ෙව� ���� සහ ධනා�මක ���� ��ම� (�භ ��ත�).
ෙමකල, බා�දාදා ද��ෙ� ද�ව�ෙග� බ�තරය� �ල ඇතැ� �ට ෙබ�ෙහ� �ෂ්ඵල ���� ඇ� වන
බව�. ෙ�වා ඇ� ��ෙම�, ඔබ �ස් කරෙගන ඇ� බල අපෙ� ය�. එබැ�� තම� ෙව�ෙව� ���� සහ
ධනා�මක ���� ඇ� ��ෙ� සහ තම�ට එ� ෙහ� තව ස්ව-අ�ම� න�� නාමය� ලබා �ෙ� ෙගදර
වැඩය, ඔබෙ� මනසට ලබා ෙද�න. ඔබෙ� මනසට කාල-සටහන� සාදාග�න. ඔබ �යා ෙව�ෙව�
ෙක�ෙහ�ම� කාල සටහන� සාද�, න�� දැ� ඔබෙ� මනසට කාල-සටහන� ��මාණය කරග�න.
අ��� ෙ�ලාෙ� බා�දාදා සමග හ�ව� සැම�ෙම� ප�ව, ඔබෙ� මනසට ස්ව-අ�මානෙ� ක�ණ� ලබා
ෙද�න. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ඔබට ෙපර පැව� ආකාරයට, ඔය සෑම ෙකෙන�ටම අ�වා�ෙය� �නකට
12 ෙහ� 13 වර�, ය� �� කාලය� �ෙ�, එෙම�ම එම කාලෙ�� අවෙබ�ධය ඇ� කරග�න, තවද එය
�ණරාව�ජනය කර�න. ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ගැ�ෙම�, ඔබෙ� මනස �ෂ්ඵල ���� වලට
වැය ෙන�ෙව�. ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ෙන�ෙව�. සංගම �ගය ස�ෙ� �ගය� වන අතර ඔබ සෑම
ෙම�ෙහ�තකම එම ස�ෙ� �� ���. ෙදවැ� ක�ණ ව�ෙ� තම� ෙව�ෙව� ���� සහ ධනා�මක
���� පව�වා ගැ�ම�. ප��ෂා කර බලා ප�ව�ථනය කරග�න. ��වැ�න ���� ආක�පය�. අප��
ආක�පය� ��ෙම� ඔබ වාතාවරණයට අප��බව ප�ර�; එබැ�� ���� ආක�පය� පව�වා ග�න.
සතර වැ�න ව�ෙ� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙමම වග�ම ගත ���: “මෙ� ��කම ව�ෙ� �ෙශ�ෂෙය�
���� වාතාවරණය� ��මාණය ��ම සහ අ� අය ෙදස ෙන�බැ�ම�.” වාතාවරණෙ� �ගද� ඇ� �ට ඔබ
කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ �වදව� �යරය� ඉ�නවා ෙ�ද? ඔබට �ගද ඉවසාගත ෙන�හැ� �සා ඔබ එ� ෙහ�
ෙවන� �වද �යරය� භා�තා කර�. ඒ අ�ද��ම ඔබ අ�වා�ෙය� සාමාන� ෙහ� අප�� වාතාවරණය�
ෙවනස් කළ ���. ඔබ ත�ණ �න� අ�� �න�, ෙමය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වග�ම�. ඔබට ෙමම



අ�ෂ්ඨානගත ����ල ��ය ���: මා අ�වා�ෙය� ���� වාතාවරණය� ��මාණය කළ ���. ෙමම
ෙප�ෙර���ව ෙහ�දර�ව ෙගන එ�. ඔබ ෙප�ෙර���ව� �� කරන අතර බා�දාදා ස�� ෙව�, න�� ඇතැ�
�ට, එම ෙප�ෙර���ව �ල එම අ�ෂ්ඨානය ෙන�මැ� �සා ඔබට අවශ� සා�ථක�වය අවශ� �මාණයට ඇ�
ෙන�ෙව�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම �� ෙල�කය �ලම එව� වාතාවරණය� ��මාණය කළ ���, පදා�ථ
ෙම�ම �වා�මය�ට� සහ �වා�ම �ල� - �හ්�� �වා�ම� ෙමයට ඇ�ල�ය - සෑම �වා�මය�ම එම
අ�ෂ්ඨානෙය� ඔබෙ� ෙස�වා ස්ථානෙ� එව� වාතාවරණය� ��මාණය කළ ���. ඔබට ය� ෙදය�
අ�හ��නට �� ව�ෙ� න� එෙස� කර�න. ෙමෙස� ෙන�ෙව�: “මා යම� අ� හ��ෙ� අ� අය ය�
ෙදය� අ�හ��ෙ� න� පමණ�’; නැහැ. ‘�මෙ�දය ෙහ�ද න� එ�ට’ - ෙක��ෙ�� ෙන���ය ���. ‘මා
අ�වා�ෙය� ෙමය කළ ���’. ෙල�ක ප�ව�ථකෙය� �ම ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම
ෙල�ක ප�ව�ථකය� ෙ�ද? අ� ඔසව�න! ෙහ�ද�. ෙල�ක ප�ව�ථකය�. ඉතා ෙහ�ද�. ඉ�ං පල�ෙව�ම
බා�දාදාට දැ�මට අවශ� ව�ෙ� - එය �ෙබන අතර එය ��ෙව� - න�� ෙ� වසෙ� බා�දාදා �ඩා සහ
�ශාල මධ�ස්ථාන වටා සංචාරය කර�ෙ� න�, වාතාවරණය �ම� වෙ� �ෙබ�ද? අද ෙසෙනහෙස� සහ
බලෙ� �නය වන ෙස�ම, ග� වල වෙ�ම �ශාල නගර වල ඇ� මධ�ස්ථාන වල වාතාවරණය �වමාන ෙ�වාල
ෙම� �ය ���. ‘ඍණා�මක ෙ� ධනා�මක බවට ප� ��ෙ��, මා �� �ථමයා �ය ���’. ෙමෙස�
ෙන��ය�න, ‘පල�ව ඔබ’; නැහැ. ‘මා �� �ථමයා �ය ���.’ ම�ද, බා�දාදා, ෙපර ගම� �ය අය ෙම�ම
ෙස�බාදහම� යන �ය�ල මග බලා ��නවා. �ය� ම ��ෙයල ��� සකස් කරන අය ඔබලාය; ඔබ බලා
��ය �� නැහැ, න�� ඔබ �ය�ල �දාන� කළ ���.

අද �න, සෑම තැනකම �ය �ෙ�. �ය� ෙදනාෙ� හදව� �ල, ෙල�කෙ� බ�තරයකට එ� ����ල�
�ෙ�: ‘ෙහට �නෙ� �ම� ��ෙව�ද?’ ෙහට �� �මට ය�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ද�නවා. එෙස� න� ෙමම
����ල ඇ� කර�ෙ� ක�ද?: ‘ප�ව�ථනය ෙගන ඒමට �ථම උපකරණය මා ෙව�න�.’ ෙමයට ඔබෙ�
අ� ඔසව�න. ඔබට එය ��මට ��ෙව�. ඔබට ෙවනස් �මට ��ෙව�. ඔබ ආර�ෂකෙය� �ය ���. ඔබට
යම� අතහැර ෙසෙනහස ගැ�මට ��ෙව�. ඔබ එස�ෙ� ඔබෙ� මනෙස� අතද, නැ�න� ෙභ��ක අත
පමණ�ද? තම මනෙස� අත එස�ෙ� ක�ද? ඔබෙ� මනස ෙවනස් වන �ට ෙල�කය ෙවනස් ෙව�. ඉ�ං
�ම�ද ෙ� වසෙ� පාඨය ව�ෙ�? ‘�ශ්නය� නැහැ’. ජය�හණෙ� දජය ඔබෙ� හදවත �ල එසෙවන අතර
ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� මනෙස� ස�ෙ� න�ථනය� පව�ව�. මනෙස� න�ථනය ය� ස�ටය. ඉ�ං ඔබ
සෑම ෙම�ෙහ�තකම ෙමම මනෙස� න�ථනය �� කර�. ඔබ දානප�ෙ� ද�ව�ය, එබැ�� ඔබ ෙවතට ක��
පැ��ය�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම එ� ෙහ� ෙවන� �ණධ�මයක තෑ�ග ඔ�� �ය� ෙදනාටම ලබා �ය ���.
එ�ට එක ත�පරයක� එම අ�ෂ්ඨානගත ����ල, දානප� ��බද ����ල, ��� ෙස�පානය� �,
ත�පරය� ඇ�ලත ඔ��ට අවශ� ඔනෑම තැනකට ඔ�� ලගා ෙව� -පරම දන�ව, ��ෂ්ම ෙ�ශය, ෙභ��ක
ම�බ� ෙහ� ෙභ��ක ෙල�කය - ��� උ�දසාහය� දැ�මට �� ෙන��. ඔබ ඉ��යට ක�� පැ��ය�,
ඔ��ව �ස් අ�� ආප� ෙන�යව�න. ඔබෙ� වද� වල, ඔබෙ� ��ණ මත ෙහ� ඔබෙ� හැ��ෙ� �ණධ�ම
වල ��ණය� ෙන�මැ�ව ඔ��ව හ� ෙන�ව�න.

ඉ�ං ෙ� වසෙ� සෑම මසකම ��ඵලය ඔබ ලග තබාෙගන ඔබෙ� ��වරයාෙ� මා�ගෙය� ෙහ��� ��න
බවට කා� පත� ය�යාවට යව�න. �ග ��ය� ෙන�යව�න, න�� ෙහ��� ��න බව පමණ� �යා
කා�පත� යව�න. �ශාල කා�පත� ෙන�යව�න; එම ෙල��ක කා�ප� ෙන�යව�න. ඔබෙ�
��වරයාෙග� ඔබට ලැෙබන ආ��වාද කා�පත යව�න. �ණධ�ම සහ බලය�ෙ� තෑ� ෙක�පමණ�
ඔබට �ෙබනවාද? ඔබ ලැ�ස්�ව� සාද�ෙ� න�, එය �ග ලැ�ස්�ව� ෙව�, එෙම�ම ඔබ වැ�ෙය� ෙදන
තරමට එය අ� ව�ෙ�ද නැත, ඒ ෙව�වට ඒවා අඛ�ඩව වැ�ෙව�. ඔ�� මැ�� ම��ය ගැන �ය�,
එබැ�� ෙමම �ව ම��ය ව�ෙ�, ඔබ ලග �ෙබ�ෙ� �මන �ණධ�මද, ඒවා ඔබට අ� ව�ෙ� නැහැ,
න�� ඒ ෙව�වට ඒවා වැ� ෙව�, ම�ද ෙමව� �යමන� �ෙබනවා: ‘ඔබ ප�ත�ාගය� කරන �ට, නරක
අපල වල දශා ව�� ඔබ �දහස් වනවා’. අ�චා.

�ථම වතාවට ෙම� පැ�� අය නැ���න! එය ෙහ�ද�. (මධ� �ෙ�ශ්� ආ��කාර �මා ස�හය �ල අ��
ෙගන ��යා). ෙමම ස�හය �ලට ඔබ පැ��ම ෙහ�ද�. පැ�ණ ඇ� ඔබ �ය� ෙදනාට බා�දාදා ෙමම
ආ��වාදය ලබා ෙදනවා: අ�වා�ෙය� �නපතාම පරම �යාට ‘�භ උදෑසන�’ සහ �භ රා�ය�’ �ය�න,
ම�ද, ඔබෙ� දෑස් �වෘත කල සැ�� ඔබ පල�ෙව�ම �යාව ද��ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� �� දවසම



යහප� ෙව�. �ථම වතාවට ෙම� පැ�ණ ඇ� ද�ව�ට ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ �බ
පැ��. අ�චා.

දැ� බාබා ඔබට පැව� කාරණා සතර ගැන, එෙම�ම පස්වන ක�ණ �ෙ�, �ං�ව� සහ �රෙය� �මය.
�ර�තය� �මට යන අය , ෙමම ෙ�ව� ආව�ජනය කර, �� � ��ෙ� ස්��ෙ� �� ��න �හ්��
�වා�මය�ට, ෙ�වතාව� බවට ප��ම, ඔබෙ� උප� අ��ය�; ඔබ ෙ�වතාව� �මට යන �ර�තය�.
එබැ�� �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� �� ���න, ෙසෙනහෙස� �� � �ට, ඔබෙ� මනෙස�, ���ෙ� සහ
අවධානය �ල �ර�තරෙය� අ�ෂ්ඨානෙ� ���� වල ය�ර තබා ග�න, ම�ද, මායා ෙමම ය�ර ප�පස
ෙබ�ෙහ� ෙස� හඹා යනවා. ඔබෙ� මන�� සහ ���ෙය� �ර��ව බලව�ව �� ��න, සෑම තැනකම
��න ඔය �ය� ම ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

දා��ට: (දා� ජ��ට): ඔබ සංචාරයක ෙග�ස් ආප� පැ��යා. ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ද�. ඔබ කරන ෙ� ඉතා
ෙහ�ද�. දජය� අත දරාෙගන ජගද�බා මැද සහ �ය� ශ��� ඇය ප�පස �ටෙගන ��න �ං�රය බාබාට
�� �ය. බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� එම �ං�රය ෙල�කයට ෙප��මට�. �ය� ම �හ්මනය�ෙග�
උපකරණ වන එව� ශ�� ෙස�නාව� �දාන� කර, සංචාරය කරන අතර වාතාවරණය බලව� කර�න.
ඔ��ට ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ��ය ���: ‘අ�වා�ෙය� ෙමම වාතාවරණය ප�ව�ථනය
��ෙම� අප ෙමය �ාෙය��කව ෙප�වන බවට අ�ෂ්ඨානගත ����ල අපට �ෙබනවා’. ඔ�� ෙමම දජය
එස�ය ���. අවට සංචාරය කර, ඔ��ෙ� ස්��ෙය�, වචන ව�� සහ ඇ��� වාතාවරණය �වැර�
කරන එව� ක�ඩායම� ම� �ය ���. එව� ක�ඩායම� ��මාණය කර ෙමය �ාෙය��කව
ෙප�ව�න. බා�දාදා ෙමම �ං�රය �� කළ අතර එබැ�� එය �ාෙය��කව �� කර�න. ඔබට කාලය
ෙන�මැ� බව ෙන��ය�න. ඔබට කාලය ෙන�මැ� බව, ඔබෙග� ��ෙව�ට පැව�ය ෙන�හැක. ඔබ �ල
�බ පැ�� ඇ�න� ඔබ කාලය ෙස�යා ග��. එව� ක�ඩායම� �දාන� කර බා�දාදා ෙවතට එය �ෙගන
එ�න.

ත�ණ ක�ඩායම: ෙ� වසෙ� �හ්�� ආචාර ධ�ම �ය�ල�ම ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� මන��, වද�
ව��, �යාෙව� සහ ස�බ�දතා ��� ඔබ ස���ණෙය� ��ය ���. ඔබ එව� ක�ඩායම� �දාන�
කළ ���. ෙ� වසෙ� එක� �නය�ව� ෙන���ය ���. එව� ක�ඩායම� ඔබලා අත�� ��මාණය
කර�න. �ල�රන අය අ��නාය. ඔබ ෙමයට කැම�ද? ෙමය කර�ෙ� ක�ද? ඔබ එය කරනවාද? අ�
ඔසව�න! ඔබ එය කරනවාද? ත�ණ�� �ය� ෙදනාම එය කරනවාද? ඔබලා � ෙදෙන� ��නවාද? (400)
ඔබෙ� ක�ඩායම �ල ෙමය ස්�ර කරග�න, ඉ�ප�ව උසස්ම ආචාර ධ�ම අ�ගමනය කරන අය ඔබ
�ය� ෙදනා බව, අ� රජයට ෙප�ව�. රජයට� අවශ� ව�ෙ� ෙමය�, න�� එයට එෙස� කළ ෙන�හැක.
ඔබට �ාෙය��කව එය �� කර ෙප��ය හැක. ආද�ශය� �ෙම� එය ෙප�ව�න. ඔබට ඔබෙ� ෙගදරවැඩ
ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද?

ෙ� වසෙ� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම තැනකම ��න �හ්�� �වා�ම �ශ්මය� �� කළ �� බව�.
�ෂ්ඵල ���� වල කලබල, �� තැනක ෙන���ය ���. �ෂ්ඵල ���� වලට පැ��මට ඉඩ �මට ඔබට
කාලය ෙන�මැ� වන ෙස� ෙබ�ෙහ� ���� ���� එ��ස් කරග�න. ඔබ ෙමතර� ���� ���� ස�ප�
�ස් කරෙගන �ෙබනවාද? �ෙබනවාද? අ� ඔසව�න! ශ���ද ��නවා. එය ෙහ�ද�. ශ��� �ද�� �ය
�� අතර පා�ඩවය�ද �ද�� �ය ���. අ�චා. බා�දාදාට ස���.

වරදානය: ඔබ ���� වල �ය� ම ��ෂම බ�දන ව�� �දහස් �ෙ��, බ�දන ව�� �දහස් �,
උසස් මෙන� ස්��ය� අ� ���වා.
ඔය ද�ව� බ�දන ව�� �දහස් වන තරමට ඒ අ�ව ඔබට උසස් ස්��යක ස්ථාවරව ��
��ය හැක. එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: ��ෂ්ම අ�දම�� ව� තවම� මෙ� ����,
වචන ෙහ� ���� වලට බැ� ඇ� ��ය� �හැන� �ෙබනවාද? ඒකායන �යා හැර
��ෙව� �� ෙන�කර�න. ඔබ තම�ෙ�ම ��ර පවා �� කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ�
ශ�රය සමගම ඔබෙ� ��ෙ� නෑදෑ��, ඔබෙ� ෙභ��ක ෙ�පළ සහ ෙල�කය යන �ය�ල



එ�ෙනක ප�පස පැ�ෙණ�. ‘මා බ�දන ව�� �දහස්ය’ ෙමම වරදානය ඔබෙ�
අවධානෙ� තබා ෙගන �� ෙල�කයම මායාෙ� උ�ෙල� �දහස් කර�න.

පාඨය: �ව අවධාන ස්��ය�� ඔ��ෙ� ��� වල සහ මනෙස� �ය� කරදර අවස� කරන අයට,
ෙන�සැ� ��ය හැක.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ෙන��යව සහ
සැහැ��ෙව� �� ���න.

පැ��ම, ගැට�වක වග�ම වන අතර ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� �වා�මයකෙ� වග�ම ව�ෙ� �ස�� වල
�����ය� �, ගැට� ප�ව�ථනය ��ම�. ඇ�? ඔය සෑම �හ්�� �වා�මය�ම උපත ලද සැ��, ඔබ
මායා පරාජය කරන බව මායාට අ�ෙය�ග කළා. ගැට�වක ස්ව�පය, මායාෙ� ස්ව�පය�. ඔබ ඇයට
අ�ෙය�ග කර ඇ� බැ�� මායා අ�වා�ෙය� ඔබට ���ධ ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ� ජය�ා�
ස්ව�පෙය� සහ ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසෙය�, සෑම ෙදය�ම ‘අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�’ �යා සලකා,
���� අ�බවා ය�න, එ�ට ඔබ සැහැ�� අ�රාජෙය� ෙලස �� ���.


