
08-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තමාව අපහාසයට ල� කර�න� ෙව�ෙව�� ක�ණාව දැ��මට ���
ව�න. එෙම�ම තමාව අපහාසයට ල� කරන අයව තම ��ර� කර ග�න.

�ශ්නය: පරමා�ම �යාෙ� ස්�ර දැ�ම �ම�ද? ඔය ද�ව� ��� ස්�ර කර ගත �� දැ�ම
�ම�ද?

���ර: සෑම �වා�මය�ම තම�ෙ� ද�ව�ය යන පරමා�ම �යාෙ� දැ�ම ඉතාම� ස්�ර�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� �ය�ෙ�: "ද�ව, ද�ව" �යලා. ඔබට ෙක�නකව� ��ම
ෙකෙන�ට එෙස� ද�ව �යා ඇම�ය ෙන�හැ��. ඒ �වා�මය� තමාෙ� සෙහ�දර
�වා�මය�ය යන දැ�ම ඉතාම� ෙහ��� තහ�� කර ගත ���. සෙහ�දරයා ද��න.
සෙහ�දරයාට කතා කර�න. එම�� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස� ඇ� ෙ��; සෑම �ෂ්ට
����ල�ම නැ� � යා�. ඔබට අපහාස කර�න� පවා ඔබෙ� ��ර� ෙ��.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔබට පැහැ�� කර �යනවා. ආධ�ා��ක �යාෙ� නම
�ම�ද අ�වා�ෙය�ම �යා� "�වා" �යලා. ඔ� සැමෙ� ආධ�ා��ක �යා�. පරමා�ම ෙද�ය�
�ය�ෙ�� ඔ�ට පමණ�. ඔය ද�ව�� ෙමය තම තම�ෙ� උ�සාහෙ� �මාණයට අවෙබ�ධ කර
ග�නවා. ආකාෂ්වා� ගැන �යනා �ට, එෙස� ඊතරෙය� පැ�ෙණ�ෙ� කාෙ� හඬද? �ව බාබාෙ� හඬ�.
ෙ� �ඛය තම� ඊතර �යා හ��ව�ෙ�. සෑම මානව �වා�මය�ම ඊතර (�ඛය) ම�� හඬ �ට කරනවා.
සෑම �වා�මය�ම තම�ෙ� පරමා�ම �යාව අමතක කර දමා ඇත. ඔ�� �ගටම එ� එ� ආකාරෙ�
�ශස්ත � �ය �යා ආව� ��ම ෙදය� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔ�ව ව�ණනා කර�ෙ� ෙම���.
තම�ෙ� සෑම ආශාව�ම ඉ� � ඇ� �සා ස�ට ඇ� �ට ��ම ෙකෙන� පරමා�ම �යාව �� කර�ෙ��
නැහැ. වැස්ස නැ� කාෙලට යාගෙහ�ම පව�වනවා. යාගෙහ�ම පැවැ��වා� �යා අ�වා�ෙය�ම වැස්ස
ලැෙබනවා� �යා� �ව ෙන�හැ��. ඇතැ��ට, ය� ය� ����ෂ ඇ��ය හැ��. යාගෙහ�ම පැවැ��වා�
�යා ��ව� ෙන�ෙව�න� ��ව�. ඒක තම� නාටකය. ���මට �ය�ත සෑම ආපදාව�ම �� ෙ��.
���� �ස� සතා ��පා�� ආ�ය� �ය යනවා. ��ස්� ���ෙ� මහා �ක��. වැස්ස නැවැ��මට
යාගය� �ෙබනවා ද? මහා වැ� ඇද හැෙලන �ට� ��ස්� යාගෙහ�ම පව�වනවා. ඔබට පමණ� දැ� ෙ�
�ය�ල වැටෙහ�ෙ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාම ෙම� �ට ඔබට �යා ෙදනවා.
��ස්� පරමා�ම �යාව ව�ණනා කරන අතර ඔ�ට අපහාස� කරනවා. ඒක මහා ��මය�! කවදා ඉඳ� ද
ඔ�� බාබාට අපහාස කර�න පට� ග�ෙ�? රාවත රාජ�ය ඇර�� දා පට�. ෙල��ම අපහාසය න�
ෙද�ය� සෑම තැනම ��නවා� �යා �ම�. ඔ�� කඩා වැ�මට ල�ව �ෙබ�ෙ� ෙ� �සා�. ඔබට අපහාස
කරන අය තම� ඔබෙ� ෙහ�ඳම ��ර� �යා �යනවා. වැ�ෙය�ම ෙද�ය�ට අපහාස කර ඇ�ෙ� ක�ද?
ඔය ද�ව��. එෙම�ම දැ� ඔ�ෙ� ��ර� බවට ප�ව ���ෙ�� ඔය ද�ව��. ඇ�තටම �යනවා න�,
�� ෙල�කයම ඔ�ට අපහාස කරනවා. න�� එ�� අංක එක ඔබලා�. ප�ව ඔබ ඔ�ෙ� ��ර� ෙවනවා.
ලඟම ��ර� ව�ෙ� ද�ව��. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔය ද�ව� මාව අපහාසයට ල� කළා. එෙම�ම
මට ��දා කළ අය� ඔය ද�ව��. බල�න නාටකය ��මාණය � ඇ� ආකාරය. ෙ�වා ඔබ ���
ආව�ජණය කළ �� ඥානය�. "ඥාන සාගරය මත ගෑම" ය�ෙන� අ�� �ස� �ෙබනවා. ��ම
ෙකෙන�ට ෙමය ෙ��� ගත ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔය ද�ව� ඥාතය ඉෙගන ෙගන අ�
අයව ඉහළට ෙගන එනවා. අ�ත අධ�මය රජයන කළ මම එ� �යා� �යනවා. ෙමය අදාල භාරතයට�.
බල�න නාටක ��මාණය ෙක�� වෙ�ද �යලා! ��ස්� �ව ජය��ය හා �ව රා�ය සමරනවා.
ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ඇ�ෙ� එකම අවතරණය��. ඒ අවතරණය �ම� සෑම ගස� ගලකම �ෙබනවා
�යා ��ස්� �යනවා. පරමා�ම �යා ෙ� ගැන ෙච�දනා කර ඇත. �තාව හදාරණ අය� �ය�ෙ� තම� ඒ
��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ �යල�. සැමටම වඩා ආදර�යම ද�ව� ඔබලා�. බාබා ක��� සමඟ ෙහ�
කතා කරනා �ට ඔ� �තර �තර ද�ව ද�ව �යා �යනවා. සෑම ෙකෙන�ම තමාෙ� ද�ව�ය යන
පරමා�ම �යාෙ� දැ�ම ඉතාම� ස්�ර�: සෑම �වා�මය�ම මෙ� ද�ව�ය. ඔබෙග� ��ම ෙකෙන�
"ද�ව, ද�ව" �ය�ෙ� නැහැ. එ�ෙනකාෙ� ත��වය ෙක�� වෙ�ද එ�ෙනකා ක���ද �යා ඔබ
ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය�. ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �ව� වන අතර ඒ �සාම තම� ඒ



ගැන ��ම ස�ට� ෙහ� �ක� නැ�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම මෙ� ද�ව�. ෙකෙන� අ� �ලයක ශ�රය�
ෙගන ඇ� තව� ෙකෙන� තව� �ලයක ශ�රය� ෙගන ඇ�. බාබා "ද�ව, ද�ව" �යා �මට ��� ෙවලා.
බාබාෙ� ඇස් ෙදකට සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය�. එ��� ඔ� වැ�ෙය�ම ආදරය කර�ෙ� ��ප�
අයට�. නාටකයට අ�ව වැ��රම අපහාස කර ඇ�ෙ� ඔ���. එෙම�ම ඔ�� දැ� මා ලඟට පැ�ණ
��නවා. ��� �ෙටක අපහාසයට ල� ෙන��ෙ� ල�ෂ්� නාරායන පමණ�. ��ස්� �ෂ්ණාව� අපහාසයට
ල� කර �ෙබනවා. ඒක ��මය�. �ෂ්ණා ෙල�� ෙවනෙක�ට ක��� ඔ�ට අපහාස කෙළ� නැහැ. ෙ�
ඥානය ඉතාම� ආක�ෂ�ය�. ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ඒ සඳහා ර�
���ය� අවශ��. එය ��මාණය කළ හැ�ෙ� ස්මරණ ව�දනාෙව� පම�. ෙම� ��නා ගම�, ඔෙබ�
ඇතැ� අය �ළ �වැර� �� ��ම නැහැ. තම� �ඩා �වා�මය�ය යන අවෙබ�ධය ඔ��ට නැහැ. ඔබලා
බාබාව �� කළ ��ෙ� ඔබෙ� ���ෙය��. එතර� �ඩා �වා�මය� තමාෙ� පරමා�ම �යා ෙම�ම
��වරයා ද වන බව ඔබෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. එය අ�� ෙදය� � �ෙබනවා. ඔබ �තරම "බාබා,
බාබා" �යා �යනවා. ��� �� ෙම�ෙහ�තක�� ඔබ ඔ�ව �� කරනවා. පරමා�ම ෙද�ය� �ය�ෙ�: සෑම
ෙකෙන�ම ��� ඉ�නා �ට මා �� කරනවා. ස��� ඉ�නා �ට මාව �� කර�ෙ� නැහැ. එකල මාව ��
��ෙ� අවශ�තාවය�� නැහැ. ෙම�, ඇ�ෙ� මහා �ක�, ෙන�ෙය�� �යසන ඇ� වන �ට ඔ�� . අෙහ�
ෙද�යෙ� මට අ�ක�පා කර�වා! වර� ෙද� මැනව! දැනට�, ද�ව� ෙවල� ඔබ: වර� ෙද� මැනව!
බලව� කර� මැනව! අ�ක�පා කළ ෙස��වා! �යා �යනවා. බාබා ඔ��ට ෙදන ��උ�තරය න�: ෙය�ග
බලෙය� බලය එ��ස් කර ග�න! තමා ෙකෙර� අ�ක�පා සහගත � වර� ලබා ග�න! ස්වා�පත�ෙ�
�ලකය තමාට ලබා ග�න! මම ඒ සඳහා වන මඟ ඔබට ෙප�ව�. ��වරයා ඔබට ඉෙග�ෙ� මඟ ෙප�වා
ෙදනවා. ���ෙ� වග�ම ඉෙගන ගැ�ම හා උපෙදස් ��පැ�ම�. ��වරෙය� ය� වර� ෙහ� ආ��වාද
ෙදන ආකාරෙ� �� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ෙහ�ඳ ද�ව� �වෙගන ඒ�. සෑම ෙකෙන�ම ස්වා�න�. තමාට
හැ� පමණ ෙ�ගෙය� සෑම ෙකෙන�ට �ව ආ හැ��. තරඟය න� ස්මරණ ව�දනාව�. සෑම �වා�මය�ම
ස්වා�න�. බාබා� ඔබව සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� යන සබඳතාවෙය� �ෙද�වා: තම තම� සෙහ�දර��
වශෙය� සලක�න. එෙස� ��ය �� ඇස් ��ත �ම නතර කර�ෙ� නැහැ: ඔ�� �ගටම තම කා�යය
කරෙගන යනවා. දැ� ෙ� කාලෙ� � ��ස් ශ�රෙ� සෑම ඉ��ය�ම ��ත�. ෙකෙන� තව� ෙකෙන�ට
ප�� ගැ�වෙහ��, ෙහ� ත�� කළෙහ�� ඒවා� �ෂ්ට ෙ� ෙවනවා. සෑම ශා�රක ෙක�ටස�ම ��ත
ෙවලා.එ�� ��ම ��ත ෙදය� නැහැ. ෙම� සෑම ඉ��ය��ම �� ව�ෙ� �ෂ්ට �යාව�. වැ�ෙය�ම ��ත
�ම�ද? ඇස්. රාගය සඳහා වන ආශාව අවස�ව නැ� �ට. ඔ�� අ� පා��� ��මට පට� ග�නවා.
පළ�ෙව�ම ඇ�ෙ� ඇ��. ��දාස්ෙ� කතාව ෙමය� (ඔ� තම ඇස් ගලවා දැ�වා). �ව බාබා ��� ආග�ක
��ථය� �යවා නැහැ. ෙ� රථය ඒවා හදාරා �ෙබනවා. �� බාබා ඥාන සාගරය�. �� බාබා ��� ආග�ක
ෙප�ත� ග�ෙ� නැ� බව ඔබලා ද�නවා. මම ඥානෙය� ස�� �ජය�. ෙමය ෙල�ක වෘ�ෂය වන අතර එ�
��මාණක� පරමා�ම �යා�, �ජය�. බාබා පැහැ�� කර �යනවා: මෙ� වාසස්ථානය අශා��ක
ෙල�කය�. ෙ� කාලෙ� මම ෙමම ශ�රෙ� ��තවා. ෙවත ��ම ෙකෙත�ට මම තම� මානව ෙල�ක ගෙස�
�ජය �යා �ව ෙන�හැ��. මම පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය �ව
ෙන�හැ��. ඥානව�ත ෙකෙන�ට තව� ෙකෙත� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා� �යා ��වෙහ��,
ඔ� �සැකෙය�ම: ඔබ ෙද�ය� ද �යා ඔ�ෙග� අසා�. ඔබ අ�ලාහ් ද �යා අසා�. එෙස� �ය ෙන�හැ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� කාලෙ� ��ම ෙකෙන� ඥානා��ත නැහැ. ඔ�� අ�ලාහ්ව ද�ෙ� නැහැ. එම�සා.
මම� අ�ලාහ් �යා �යනවා. ඉං�� බ�� (ඔ���ස��) Omnipresent �යා �යනවා. ෙම� ෙ��ම
ද�නවා න� කවදාව� ඔ�� එෙස� �ය�ෙ� නැහැ. �� බාබාෙ� ජය��ය ය� නව ෙල�කෙ� ජය��ය
බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පා���ධ�වය. සාමය හා ස�ට �ය�ල ඒ �ළ අ�ත�ගත�. �� ජය��ය, �ෂ්ණ
ජය��ය�. එය දෙෂ�රා ජය��ය� ෙවනවා. �� ජය��ය �පමාලා ජය��ය� ෙවනවා. �� ජය��ය
ෙද�ෙල�ව උපත� ෙවනවා. සෑම උපත�ම එකටම �� ෙවනවා. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙ� සෑම අ��
ෙදය�ම �යා ෙදනවා. �� ජය�� ය� �ව ෙ�වාලෙ� උපත හා ෙ�ශ�ාගාරෙ� අවසානය�. පරමා�ම �යා
සෑම අ�� ෙදය�ම ඔබට �යා ෙදනවා. �� ජය�� ය� නව ෙල�කෙ� උපත�. ��ස්� ෙල�ක සාමය
බලාෙප�ෙර��� ෙවනවා. ෙකතර� ෙහ��� පැහැ�� කළ� ඒ අය අව� ව�ෙ� නැහැ: ඔ�� අ��
අ�ධකාරෙ� ��. ඔ�� �ගටම භ�� ව�දනාව� කර කර ඉ�මෙඟ� පහළට වැ� �ෙබනවා. පරමා�ම
�යා �යනවා: මා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ටම ���ය දානය කරනවා. පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ෙව� හා
අපාෙ� රහස් �යා ෙදනවා. ඔබලාට අපහාස කරතා �ව�ප� මාධ�ෙ���ට ඔබ ��ය ���: අපට අපහාස



කරත අය අපෙ� ��ර��. අ� ඔබට� අ�වා�ෙය�ම ���ය සලස� – ඔබට ඕනෑ තර�� අපට අපහාස
කර�න. ��ස්� ෙද�ය�ටම අපහාස කර�� අපට අපහාස ��ම එතර� ෙදය� ද? අ� අ�වා�ෙය�ම ඔබට
���ය සලස්ව�ෙන�. ඔබට එය අවශ� නැ�න�, අ� ඔබව නහෙය�ම අ�ලා ෙගන අප� සමඟ ෙගත
ය�ෙන�. �ය �මට ෙදය� නැහැ. ඔබ දැ� කරනා ෙදය සෑම ක�පයක�ම කළා. අ� �ෙ�ව�� සෑම
ෙකෙන�ටම ���ය දානය කළා. ඔබ ඉතාම� ෙහ��� �ස්තර කළ ���. �ට ෙපර ක�පෙ��� අ�ංසක
කා�තාව� �ඩනයට ල� �� බව ඔය ද�ව� අමතක කරනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: �ය�ම අ��ත
ද�ව� මට අපහාස කරනවා. මෙ� ��� ද�ව� තම� වැ�ෙය�ම ආදරයට ල� ව�ෙ�. ද�ෙව� ම�ය.
ෙදමා�ය� තම ද�ව�ව �ප වැළඳ ග�නවා. �යා ඔ��ව තම �ස මත තබා ෙගන ඔ�නට ෙස�වය කරනවා.
බාබා� ඔය ද�ව�ට ෙස�වය කරනවා. ඔබලා දැ� ෙමම ඥානය ෙගන �ෙබනා අතර ප�ව එය �ෙගන යා�.
එය භාර ෙන�ග�නා අය; එය ඔ��ෙ� නාටකෙ� ෙක�ටස�. ඔ�� ඒ ච�ත ෙක�ටස රඟද�වා�. ඔ�� තම
ක�ම ��� �යවා දමා �වහන ෙවත යා�. ඔ��ට ෙද�ෙල�ව දැ�ය ෙන�හැ��. සෑම ෙකෙන�ම
ෙද�ෙල�ව ද��ෙ� නැහැ. ෙ� නාටකය ක�තබාම �රණය �ව�. ���� මහා ප� කර ප�ව
පැ�ෙණනවා. තෙම��ධා� අය පැ�ෙණ�ෙ� ෙබ�ෙහ� �මාද ෙවල�. ෙම� වැදග�කම ෙහ��� ෙ���
ගත ���. ඉතාම� ෙහ�ඳ මහාරා� ද�ව� මත පවා නරක අපල �ෙබනවා, එම�සා ඔ�� ඉ�ම��
ෙ��� ෙගන ඒ ගැන �ය�ෙ�ව� නැහැ. බාබා� �යනවා: ඔ��ට �ර� යැ�ම නතර කර�න. එව�
ද�ව�ට පරමා�ම �යාෙ� ස�ප� �ෙ� ඇ� ඵලය �ම�ද? ප�ව ෙකෙන�ෙ� ඇස් ඇ�ණෙහ��, ඔ�
�යා�: මා වරද� කළා. ඇතැ� අයට ෙ� ගැන ��ම තැ�ම� නැහැ. එතර� ෙන�සැල��ම� ෙන��ය
���. පරමා�ම �යාව �� ෙන�කරනා අය� ෙබ�ෙහ� ��ස� ��නවා. ඔ�� ��ම ෙකෙන�ව තමා හා
සම කරව�ෙ� නැහැ. නැ�න� ඔ�� බාබාට �යා�: බාබා, මා සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඔබව ��ප� කරනවා.
ඇතැ� අය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම න� �යනවා: මා අහව� අහව� ෙකනාව මත� කළා �ය�න. ඒ සැබෑම
�� ��ම ෙන�ෙව�. ෙබ��ව පව��ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� �ත ඔ�නට වද ෙ��. බාබා ඔය ද�ව�ට ඉතාම�
ෙහ�ඳ ක�� �යා ෙදනවා. දව�� දවස බාබා ඉතාම� ගැ�� ක�� පහදා ෙදනවා. �� ක� ��� කඩා
වැ�මට� �ෙබ�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��� �ක� ගැන සඳහන� නැහැ. දැ� ඇ�ෙ� රාවණ රාජ�ය�.
ම��රෙ� ර� රාවණ පඹෙය� සාදා ෙගන මහා ඉහ�� දෙෂ�රාව සමරණවා. ඔ�� රාමාට ෙද�ය�
�යනවා. න�� රාමාෙ� �තාව පැහැරග�තා. ඔ� ස�ව බලධා� න�, ෙක�ෙහ�මද ෙකෙන� ඔ�ෙග�
යම� ෙස�රා ග�ෙ�? ඒ �ය�ල අ�ධ �ශ්වාසය�! සෑම ෙකෙන� �ළම පස්ප� �� �ෙබනවා. ෙද�ය�
සෑම තැනකම ��නවා �යා �ම මහා ෙබ��ව�. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: අ�ත
අධ�මය පව�න කළ. මා පැ�ෙණ�. මා පැ�ණ සත� ෙ�ශය හා සත� ධ�මය ස්ථාපනය කර�. ස්ව�ණමය
�ගය සත� ෙ�ශය �යා �යනා අතර ක� �ගය අසත�ෙ� ෙ�ශය ෙ�. පරමා�ම �යා දැ� අසත�ෙ� ෙ�ශය
සත�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� කරව�. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බාදාදා ෙසෙනහ��
��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�.ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ගැ�� හා ආක�ෂ�ය ඥානය අවෙබ�ධ කර ගැ�මට, ස්මරණ ව�දනාෙව� ඔබෙ� ���ය
ර� බ�න� කර ග�න. ස්මරණ තරඟෙ� �ව ය�න.

2. පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න. අවධානෙය� ඉෙගන ග�න. තමා ෙකෙර� අ�ක�පා සහගත
� ආ��වාද තබා ග�න. ස්වා�පත�ෙ� �ලකය තමාටම පළඳා ග�න. ඔබට අපහාස කරන අෙය�
තමාෙ� ��ෙර� බව සලකා ඔ�ට� ���ය දානය කර�න.

වරදානය: ඔබ ආ��වාද ලබා ෙදන ���පය� � උඩ ඉහ�� අවතරණය ෙව�� අවතරණය�ව
ෙස�වය කරන ෙස�වාක�ෙව� ෙ�වා.
පරමා�ම �යා ��ෂම කලාපෙය� ෙමතැනට පැ�ෙණ�ෙ� ය� ෙස�ද, ඒ ආකාරෙය�ම
ඔබ ද ෙස�වය ��මට ��ෂම කලාපෙය� පැ��ය ��ය. ඔබ ෙමම දැ�ව�භාවය �ළ
ෙස�වය කරන �ට, �ර��වම ෙන�බැ�ව ��න අතර පරමා�ම �යාට සමානව ෙල�කෙය�
ෙසෙනහස ලබනවා ඇත. ඉහළ �ට ෙම� පැ�ෙණනවා ය� අවතරණය� ෙලස ෙස�වය



��ම ෙ�. �ය�ල�ටම අවශ� ව�ෙ� අවතරණය �� �වා�මය� පැ�ණ ඔ� සමග
තම�ව ආප� �ෙගන යාම�. එෙස�න�, �ය� ෙදනාවම නැවත ���� ෙ�ශයට �ෙගන
යන ඔබ සැබෑ �වා�මය�ය. ඔබ අවතරණය �� �වා�මය� ෙලස සලක�� ෙස�වය
කරන �ට, ඔබ ආ��වාද ලබා ෙදන ස්ව�පය� බවට ප� වන අතර ෙබ�ෙහ� ෙදනාෙ�
ආශාව� ඉ� ෙ�.

පාඨය: ක��� ��� ඔබට ෙහ�ඳ ෙහ� නරක �මන ෙදය� ලබා ��නද, ඔබ කළ ��ෙ� ඔ��
ෙකෙර� ක�ණාව දැ��ම සහ සැමට ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය ලබා �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


