
08-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ෙමම ��තය ඉතාම�ම ව�නා එක�, ම�ද, ඔබ දැ� �ම� වලට
අ�ව ෙල�වට ෙස�වය කරන �සා. ඔබ ෙමම අපාය ෙද�ෙල�ව� බවට ප� කරව�� ���.

�ශ්නය: ඔබෙ� ස�ට අ��දහ� ව�ෙ� �මන ෙහ��ව� �සාද, ඔබ එය �රාකරණය කර�ෙ�
ෙකෙස�ද?

���ර: ඔබෙ� ස�ට අ��දහ� ව�ෙ� 1. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට සහ 2. ඔබෙ� හදවත
�ළ සැකය� ඇ� � �ට. ෙ� �ස� ඔබට බාබා අවවාද කර�ෙ� : සැකය� ඇ� � වහාම
ඒ ��බඳව බාබා ෙග� �මස�න. �වා�ම අවධානෙ� ���නට ��� ව�න, එ�ට ඔබ
�ර�තර ස�ටට ප�ෙ��.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� උසස්ම උසස්ය. ෙද�ය� ඔ�ෙ� ද�ව� ඉ��ෙ� කතා කර� මා ඔබව උසස්ම උසස්
අය බවට ප� කරව�ෙන�. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට අ���ය ���. බාබා ඔබව ��
ෙල�වටම අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බව ඔබට වැටෙහ�. ම�ෂ��� �ය�ෙ� උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය උසස්ම උසස් ෙකනා �යාය. �යාම පවස�ෙ� මම ෙල�වට අ�ප� ව�ෙ� නැත. ෙද�ය�
කතා කර� ම�ෂ��� �ය�ෙ� ෙද�ය� උසස්ම උසස් ෙකනා �යාය, එෙහ� මා පවස�ෙ� මාෙ�
ද�ව� උසස්ම උසස් අය බව �යාය. ඔ� ෙමය ඔබට ඔ�� කර ෙප�ව�. ඔ� ෙපර ච�ෙ�� කළ ප��,
නාටකයට අ�ව, ඔබට උ�සාහ ��මට �� ග�ව�. �යා ��� �ගටම �ස්තර කර� ඔබට ය� ෙදය�
ෙන�වැටෙහ� න�, ඒ ��බඳව අස�න. ම�ෂ��� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැත. ඔ�� ෙමම ෙල�ව ��බඳව
ෙහ� ෙද�ෙල�ව ��බඳව ෙහ� ෙන�ද�. ඇම�කාෙ� ��න අය ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය හැක, එෙහ� ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය� තර� ධනව� �මට ��ෙව�ට ෙන�හැක, ෙපර �� රජව��ට ෙහ� අ�ප��ට ව� ෙන�හැක.
ඇම�කාෙ� ධවල ම��රය ආ�ය ෙග�ඩ නංවා ඇත�, එ�, �යම�� සහ මැ�� එ�බ � ර�රං �වස�
�ෙ�. එයට �ය�ෙ� ස�ෙට� ෙ�ශය �යාය. ඔබ පමණ� �රය�ෙ� සහ �රව�ය�ෙ� ච�ත
රඟපා�ෙ�. ඔබ �යම�� බවට ප�ෙව�. එය ස්ව�ණමය �ගය � ��ෙ� ය, දැ� එය ක��ගය�. �යා
පවස�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� භාග�ව�ත�. ෙද�ය�ම ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට �ස්තර කර ෙද�.
එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���. ඔබෙ� ෙමම ඉෙග�ම නව ෙල�වට�. ඔබ ෙල�වට ෙස�වය කරන
බැ��, ඔබෙ� ෙමම ��තය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�නා එක�. ���� �යාට ෙමෙස� ක�නල� කර� එ�න,
ඇ�� අපාය ෙද�ෙල�ව බවට ප�කරව�න. ����, ෙද�ෙල�ව ෙද� �යාණ� ගැන කතා කර�. �යා
පවස�ෙ� ඔබ ෙද�ෙල�ව ��ෙ�ය, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔබ දැ� ���ෙ� අපාෙ�. ඉ�ප� ඔබ නැවත�
ෙද�ෙල�ව ��. අපාය ඇරෙඹන �ට, ෙද�ෙල�ෙව� ෙ�ව� ඔබට අමතක ෙව�. ෙමය නැවත වතාව�
��ෙව� ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ක��ගයට යා ���. බාබා නැවත නැවත� ඔය ද�ව�ට
�ය�ෙ� ඔබෙ� ස�ට අ��දහ� �මට ෙහ�� වන සැකය� ඔබෙ� හදවෙත� �ෙබන ඕනෑම �ෙටක එය
�යාට �ය�න. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට උග�ව�. එබැ�� ඔබ ඉෙගන ගත �� ෙන�ෙ�ද? ඔබ
ශ�ර අවධානයට ප�වන බැ��� ඔබට එම ස�ට ෙන�මැ�ෙ�. ස�ට ��ය ���, එෙස� ෙන�ෙ�ද? �යා
අ�ප� ව�ෙ� �හ්මා�දයට පමණ�, එන�� ඔබ ෙල�වට අ�ප� ෙව�. �යාට ��මාණක� යැ� �යන
��, ෙල�ෙව� ��ව� ඉ�� ෙන�වන ෙස� ස���ණ වශෙය�ම නැ� �, ඉ�ප� ඔ� අ��� ෙල�කය�
��මාණය කර�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� මා කර�ෙ� පැර� ෙල�ව අ�� කර�මය. මා ඔබව නව
ෙල�වට අ�ප�ය� ෙක�ට, පැර� ෙල�ෙව� �නාශය ���� ම�� ��ග�ව�. මා ��ව� කර�ෙ� නැත.
ෙමයද නාටකෙ� �යම �ව�. ඔබ මාහට ආරාධනා කර�ෙ� පැර� ෙල�වට පැ�ෙණ�නට පමණ�. මා
ඔබව ෙ�ව�වෙ� ස්වා�� බවට ප�කරව�ෙන�. එබැ�� ඔය ද�ව�ම ෙ�ව�වෙ� ෙ�ශයට යන ��,
මාහට �� �ෙටක එහාට පැ�ෙණ�නට යැ� ආරාධනා කර�ෙ� නැත. ඔබ �� �ෙටක මට ආරාධනා
ෙක�ට ෙමෙස� �යනවාද? බාබා පැ�ණ ෙ�ව�වෙ� ෙ�ශෙ� සංචාරය කර�න. ඔබ මට �� �ෙටක එෙහට
ආරාධනා කර�ෙ� නැත. සෑම ෙකෙන�ම පැර� ෙල�ෙව�, �කට ප� � �ට ෙද�ය�ව ��කර�, යැ�
�යැෙ�. ඔ��ට ස�ට ඇ� �ට, ��ෙකෙන� ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� නැත. ඔ�� මා ��ප� කර�ෙ�
ෙහ� මට ආරාධනා කර�ෙ� ෙහ� නැත. තඹ �ගෙ�� ඔ�� �ක�ම මට ෙ�වාල තනා, මෙ� ���ව� එ�
තබ�. ග�� ෙන�ෙ� න�, �යම�� ව�� �ංගමය� ��මාණය ෙක�ට, ව�දනාමාන ��ම සඳහා ඔ��



එය එ� තබ�. ෙ�වා ෙබ�ෙහ� ෙස� චම�කාරජනක ෙ�ව�ය! ඔබෙ� ෙදසව� ෙහ��� �වෘතව තබා ෙමම
ෙ�වලට ෙහ��� සව� ෙද�න. ඔබෙ� ෙදසව�ද පා���ධ�වයට ප� කළ ���. පළ�ව පා���ධ�වය
��ය ���. ෙමෙස� �යැෙ� �ංහ ෙ��වකෙ� �� තැ�ප� කළ හැ�ෙ� ර�තර� ෙක��යක පමණ�.
ෙම��ද පා���ධ�වය ඇ� �ට ඔබට දැ�ම ධාරණය කළ හැ� ෙව�. �යා පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා
රාගය වන අතර, එය පරාජය කළ ���. ෙමය ඔබෙ� අවසාන උපත�. ෙමය එම මහාභාරත ��ධයම බව�
ඔබ ද�නවා. සෑම ච�යක�ම �නාශය ��ෙවන අ���, ඒ හා ස�වසමාන අ�දමටම, නාටකයට අ�ව එය
දැ�� ��ෙව�. �ව� ෙල�කෙ� � ඔය ද�ව� තම�ෙ�ම මා�ගාව� ෙපර ච�ෙ�� ෙග�ඩ නැං� සමාන
ආකාරයටම නැවත වතාව� ෙග�ඩ නැං�ය ���. �ව�ෙල�කයට, පාරා�සය යැ� ද �ය�. ’පාරා�සය‘ යන
වචනය �රාණ න� ��ථය�ෙග� ෙගන ඇත. මානස�ෙ� (ආශ්ච�යම� �ල�) �රඟනාව� �ව� වන
බව�, එම �ෙ� නාන ඕනෑම ෙකෙන� �රඟනාව� වන බව� ඔ�� �ය�. ඇ�ත වශෙය�ම එය ග�ා�
මානස�ල� (දැ�ෙ� �ල�). එ� නෑෙම� ඔබ ස���ණෙය�ම ප�ව�ථනය ෙව�. ලස්සන ෙකෙන�ට
�රංගනා�ය� යැ� �ය�. �රංගනා�ය� �ය�ෙ� අ�ත� �ෙබන ෙකෙන� ෙන�ෙ�. ඔබ පා�ඩවය�ට
’මහා�රය�‘ යැ� �ය�නා ෙස�ම, එම ���� පා�ඩවය�ෙ� සහ ඔ��ෙ� �හා ආ�ෙ� අ� �ශාල
��මා ��මාණය කර ඇත. ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ද� අපෙ� යව�. �යා පවස�ෙ� මා
ඔය ද�ව�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනව� කෙළ�ය! ඔබ එතර� �දලකට �ම�ද කෙළ�? භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව
���. දැ� භාරතය ප� � ඇ� ත��වය ෙදස බල�න! 100% ධනව�ව �� අය දැ� 100% ���භාවයට
ප�� ඇත. ඔය ද�ව� දැ� ෙබ�ෙහ� සැළ�� �දාන� කළ ���. ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර �ය ��� ��
බාබාව ෙමෙන� ��ෙම� ඔබ �ෂ්ණා වෙ� ෙව�. �ෂ්ණා, �ෂ්ණා බවට ප��ෙ� ෙකෙස�දැ� ��ෙව�
ෙන�ද�. ඔ� �ෂ්ණා බවට ප��ෙ� ඔ�ෙ� ��ව ජ�මෙ� �� බාබාව ෙමෙන� ��ෙම�. එබැ�� ඔය
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, අ� අයට �ර�තරෙය� ෙස�වය කරන අයට පමණ�
අ��ත ස�ට අ���ය හැ�ෙ�. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ඔබෙ� ධාරණය, ඔබෙ� හැ��ම ඉතාම, ඉතාම�ම
රාජ�ය �ය ���. ඔබෙ� ආහාර, පාන ඉතා ෙහ�ඳ �ය ���. ඔය ද�ව� ෙවතට පැ�ෙණන ඕනෑම
ෙකෙන�ට සෑම අ�ර��ම ෙස�වය කළ ��� ෙභ��කව ෙම�ම ආධ�ා��කව. ඔ��ට ආධ�ා��කව සහ
ෙභ��කව යන ෙද��ෙය�ම ෙස�වය කළ �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ����. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට
සත� නාරාය�ෙ� සත� කතාව �ය�න. ආග�ක ��ථ වල ෙබ�ෙහ� කතා �යා ඇත. �හ්මා, �ෂ්�ෙ�
නා�ෙය� ම� � බව ඔ�� �ය�. �හ්මා ෙ� දැ�වල ආග�ක ��ථ ෙප�වා ඇත. දැ�, �ෂ්�ෙ�
නා�ෙය� �හ්මා ම�ව�ෙ� ෙ�ෙස�ද? ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස� ගැ�� රහස�! ෙව�� ��ෙව�ට ෙමය
වැටෙහ�ෙ� නැත. ��ෙව� නා�ය�� ම��ම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. �හ්මා, �ෂ්� වන අතර,
�ෂ්� �හ්මා ෙව� �හ්මාට �ෂ්� �මට ගතව�ෙ� ත�පරය�. ’ත�පරයක� �ව� ���ය‘ යැ� �යැෙ�.
�යා මට ද�ශනය� ෙප�වා ෙමෙස� �වා ඔබ �ෂ්�ෙ� ස්ව�පය බවට ප�ෙව�. මට ත�පරයක� �ශ්වාසය
ඇ��ය. මා �නාශය ��බඳ ද�ශනය�ද ���. එෙස� නැ�න�, මා ක�කටාවල රාජ�ය සැප ���� �ව�
�ෙන�. මට �� අපහ�කම� ෙන���� අතර මහා රාජ�ය�වය�� �ව� �ෙය�. �යා ඔබට දැ�
දැ�ෙ� ���� වල ව�ාපාරය උග�ව�� ���. ෙමම ව�ාපාරය සමඟ සසඳන �ට එම ව�ාපාරෙ� ��ව�
ෙන���� තර�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ෙකනාෙ� ෙක�ටස සහ ඔබලාෙ� ෙක�ටස් අතර ෙවනස� ඇත.
බාබා ඔ� �ළට ඇ�� � �ට, ඔ� ක ්ෂණය�� සෑම ෙදය�ම අ� හෙළ�ය. බ��ය ��මාණය කළ ��ව
���. ඔබද සෑම ෙදය�ම අ� හෙළ�ය. ඔබ ගංඟාව තරණය ෙක�ට බ��යට පැ��ෙය�ය. ���ෙ� �ම�ද
�යා බල�න, ඒ� ඔබ ෙවන �� ෙදය� ගැන තැ�ම� කෙළ� නැත. �ෂ්ණා ස්��ව පැහැර ග� බව
�යැෙ�. ඇ�? ඔ��ව රා��ය� බවට ප� ��මට. ෙමම බ��ය ��මාණය කෙළ� ඔය ද�ව�ව ෙද�ෙල�ව
අ�රා��ය� බවට ප� කර�මට�. ��ථ වල ෙබ�ෙහ� කතා �යා ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, �ාෙය��ක
අ�ද�� සත� වශෙය�ම ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබහට දැ� වැටෙහ�. ��ෙව� පැහැර ගැ�ම ��බඳ
�ශ්නය� ෙන�මැත. ෙපර ච�ෙ�ද ඔ� ��දා ලැ� අතර ඔ�ෙ� නමටද අෙග�රව කෙළ�ය. ෙමය නාටකය�.
�ම� ���ව� එය ෙපර ච�ෙ� �� � ආකාරයටම� ��ව�ෙ�. ෙපර ච�ෙ�� රාජධා�ය �� කර ග� අය
අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණන බව ඔබට ඉතා පැහැ��ව වැටෙහ�. �යා පවස�ෙ� මමද සෑම ච�යක�ම
පැ�ණ භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� කරව�ෙන�. ජ�ම 84 ක �� ගණනයම ෙප�වා ඇත. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� ඔබ අමර�යව ෙවෙස�. එ� අක� මරණ නැත. මරණය පරාජය ��මට �� බාබා ඔබව ��
ග�ව�. ඔ� පවස�ෙ� මම සෑම මරණයකම මරණය�. ඒ ��බඳ භ�� කතා �ව�ද �ෙ�. ඔබ මරණය
පරාජය කර�. ඔබ දැ� අමර�ය ෙ�ශයට ය�� ���. අමර�ය ෙ�ශෙ� උසස් ස්ථානය� අ�ප� කර



ගැ�ම සඳහා පළ�ව ඔබ පා���ධ �ය �� අතර, ෙදව�ව �ව�මය �ණාංග ධාරණය කර ගත ���. තම�ට
�නපතා වා�තා සටහන� තබා ග�න. ඔබ රාව� ��� පා�ව�ද, මා ��� ලාභය�ද අ����.
ව�ාපා�කය�ට ෙමම ෙ�ව� ෙහ��� වැටෙහ�. දැ�ෙ� ���� ෙ�වා�. ව�ාපා�කය� ඉතා ස්ව�ප
ෙදන� එම ෙකනා සමඟ ව�ාපාර කර�ෙ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ව�ාපාර කර�න�. සමහ� ඉතා
ෙහ��� ව�ාපාර ෙක�ට උප� 21 කට ෙද�ෙල�ව වා�ය ��කර ග�. උප� 21 කට පමණ�ම� ෙන�ෙ�,
ඔබ උප� 50 � 60 � පමණ ඉතාම� ස��� ���. ඔබ ෙක��ප�ය� ෙව�. ෙද� ෙ�වතා��ෙ� ෙදපා
�ල ෙන�� ම� ෙප�වා ඇත. ��ෙව�� එ� ෙ��ම වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ දැ� ෙක��ප�ය� බවට
ප�ෙව�� ���. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ���! �යා පවස�ෙ� මම ෙබ�ෙහ� ෙස��
සාමාන��. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව ෙද�ෙල�ව �ෙගන ය�න�. ඔබ මට ක�නල� කර�ෙ�
අෙහ� පා���ධ�වයට ප��ව�නා පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව ���� කර�න. ���� ම�ෂ�ය� වාසය
කර�ෙ� ස�� ෙ�ශෙ�ය. සාම ෙ�ශය ��බඳව ��ම ඉ�හාසය� ෙහ� �ෙග�ලය� ෙහ� ��ය ෙන�හැක.
එය ���ෙ� වෘක ්ෂය�. �ක ්ෂම ෙල�කය ��බඳ ගැට�ව� ෙන�මැත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙල�ක ච�ය �මණය
වන අ�දම ඔබට දැ� වැටෙහ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙපළපත ���. එ� ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය� ෙකෙන� පමණ� එ� පාලනය කරනවා ෙන�ෙ�. ජනගහණය වැ��ම ��ෙව�. ඉ�ප� තඹ
�ගෙ��, වැ�� ලබ�නට ���ව �� අය, ව�දනාක�ව� බවට ප�ෙව�. ���� ඉ�ප� ෙද�ය�ට
ෙමෙස� �ය� ’ඔබ වැ�� ලබ�නට ��� අෙය� ෙම�ම ව�දනාක�ෙව�‘, ඔ�� ෙද�ය� ස�ව ව�ා���
යැ� �යන අ���ම. ඔබට ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�. ච�ෙය� භාගය�ම, ෙද�ය� උසස්ම උසස් ෙකනා බව
ඔබ �ෙ�ය. දැ� ෙද�ය� ඔබට �ය�ෙ� ඔය ද�ව� උසස්ම උසස් අය�. එබැ�� එවැ� �ෙය�ෙ�
අවවාද ඔබ ��පැ�ය �� ෙන�ෙ�ද? ඔබෙ� ගෘහයද ඔබ �ක බලා ගත ���. සෑම ෙකෙන�ටම ෙම� ��ය
ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම ෙම� ��ෙ� න�, අ� �ශාල ෙග�ඩනැ��ල� සෑ�ය �� ෙව�. ෙම�ෙහ�තක
ද�ශනය� ලබා ගැ�මට, පහළ �ට ඉහළට ඉතාම� �ග ෙප��ම� ෙම� සෑෙදන අ�� ඔබට �ෙනක�
දැකගත හැ� ව� ඇත. ෙකෙන�ට ෙම�ෙහ�තක ද�ශනය� ලබාගත ෙන�හැ� වන �ට, ඔ�
ෙද�ෂාෙර�පණය ��මට පට�ග��. ඔ�ට අවශ� මහා�මාෙ� ද�ශනය� ලබාගැ�මට�. ෙකෙස�ෙවත�,
එම ෙකනා ද�ව� ෙ� �යා වන අතර, ඔ� උග�ව�ෙ� ඔ�ෙ� ද�ව�හට පමණ�. ඔබ මා�ගය ෙප���
කරන සමහෙර� ඉතා ෙහ��� ඉ��යට ඇෙදන අතර, තව� සමහ��ට ��ව� ධාරණය කර ගත
ෙන�හැක. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙ� සෑම ෙ�කටම සව� �, ඉ�ප� එ�යට �ය�ට ෙ� සෑම ෙදය�ම හැර දමා
ය�. එම ස�ට ෙන�මැත ඉෙග�ම ෙම�ම ෙය�ගාද ෙන�මැත. වා�තා සටහන� තබා ග�න �යා බාබා ඔබට
�තරම �ය�. නැ�න� ෙබ�ෙහ� ප�තැ�� ඇ� ෙව�. ඔබ බාබාව ෙකතර� ��ප� කරනවාදැ� බැ�මට
ඔබෙ� වා�තා සටහන ප�ක ්ෂා කර�න. භාරතෙ� ඉපැර� ෙය�ගාව ��බඳව ෙබ�ෙහ� �ශංසා �ෙ�. �යා
�ස්තර කර�ෙ� ඔබට යම� ෙන�වැටෙහ� න�, බාබාෙග� ඒ ගැන අස�න. ෙපර කළ ඔබ ��ව� දැන
��ෙ� නැත. බාබා පවස�ෙ� ෙමය ක� ව�� ගහණය � කැලය�. �ශාලතම ස�රා රාගය�. ෙමම වද�ම
�තාෙ� සඳහ� ෙක�ට ඇත. ���� �තාව පාඩ� කළ �� එ� ෙ��ම දැන ��ෙ� නැත. බාබා ඔ�ෙ�
��තය �රාම �තාව පාඩ� කෙළ�ය. �තාෙ� ප��ඩය ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ බව ඔ� �ශ්වාස කෙළ�ය. භ��
මා�ගෙ�, �තාවට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙග�රව කර�. �ශාල �තාව� ෙම�ම �ඩා �තාව�ද �ෙ�. �
�ෂ්ණාෙ� සහ අෙන�� ෙ�වතාව�ෙ� එම �ං�රම ප�සා ��පයකට �ල� ගත හැක. ඉ�ප� එම �ං�ර
ව�� �ශාල ෙ�වාල ��මාණය කර�. ඔබ �ජය�ා� මාලාෙ� ප��ව� �ය �� බව �යා �ස්තර කර�.
එවැ�, ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��� බාබාට ’බාබා, බාබා‘ යැ� �ය�න! බාබා ඔබට ෙද�ෙල�ව රාජ�ය ලබා ෙදන
බව ඔබෙග� සමහෙර�ට වැටෙහ�. ෙකෙස� �වද, එම අයම, දැ�ම අසා �ෙබ�ධම� �, ෙවන� අයට�
ෙමම දැ�ම �යා �, ඉ�ප� බාබාව අ�හැර පලා යෑමට මායා ඔ��ව ෙප�ළඹව�. ඔබ ’බාබා‘, යැ� �යන
�ට, ’බාබා‘� අ�ත ’බාබා‘�! භ�� මා�ගෙ�ද ඔ� සෑම ස්වා�ෙය�ෙ�ම ස්වා�යා, යැ� ��ප� ෙකෙ�.
සෑම �� ෙකෙන�ටම ඇ�ෙ� එ� �� ෙකන�. ඔ� අපෙ� �යාණ�ය. ඔ� ඥාන සාගරය�,
පා���ධ�වයට ප��ව�නා�. ඔය ද�ව� පවස�ෙ� බාබා අ� ඔබෙග� සෑම ච�යක�ම අපෙ� උ�මය
�� කරග�ෙ�ය. අපට සෑම ච�යක�ම ඔබව �ණ ගැෙස�. අ�ට අ�වා�ෙය�ම අපෙ� අ��ත උ�මය,
ඔබෙග�, අපෙ� �යාෙග� ලැෙබ�. �ධානතම ෙදය ඇ�ෆා�. ඉ�ප� �ටා, රාජධා�ය, එ� අ�ත�ගත �
ඇත. ’බාබා‘ ෙග� �යැෙව�ෙ� උ�මය�ය. එය ��ත වන අතර ෙමය අ��ත�. ��ත බාබා ලා ෙබ�ෙහ�
��ය�, ඇ�ෙ� එ� අ��ත �ෙය� පමණ�. අ�චා.



වසර 5000කට ප�ව පැ�ණ නැවත මා හ� � ද�ව�ට බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �බ
උදෑසන�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙභ��ක සහ �ක ්ෂම ෙස�වෙය� ෙය� අ��ත ස�ට අ����න, තවද අ� අයටද ෙමම අ�දැ�ම ලබා
ෙද�න. ඔබෙ� හැ��ෙ� ෙම�ම ඔබෙ� ආහාර පානෙ�ද ෙබ�ෙහ� ෙස�� රාජ�ය�වය �කග�න.

2. අමර�ය ෙ�ශෙ� උසස් ත��වය� �� කර ගැ�ම සඳහා, පා���ධ ව�න ඒ සමඟම �ව�මය
�ණාංගද ධාරණය කරග�න. ඔබ ෙක�ෙත� බාබාව ��ප� කරනවාදැ� බැ�මට ඔබ ෙ� වා�තා
සටහන ප�ක ්ෂා කර�න. තම�ට අ�නා� ආදායම� �ස් කරග�නවාදැ� ප�ක ්ෂා කර�න. සෑම
ෙදය�ම ධාරණය කර ගැ�මට හැ� වන ෙස� ඔබෙ� ෙදසව� පා���ධ කරග�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� �� ��න සහ ෙස�වය කරන අතර�ර, ��ප� ��ෙ�
අ�දැ�� වල ධාවන තරඟවල ෙයෙදන �වා�මය� ෙ�වා.
ඔබ �� ��ෙම� �� ��න න��, දැ� ඔබ එම �� ��ෙම� ලැෙබන ලැ�� ��බඳ ඔෙ�
අ�දැ�ම වැ� කර ගත ���. දැ� �ෙශ�ෂ කාලය� ෙව� කර ෙ� සඳහා අවධානය ෙය��
කර�න, එ�ට ඔබ ෙසෙනහෙස� �� අ�දැ�� සාගරයක අතරමං � �වා�මය� ෙලස
හ�නා ග� ඇත. ෙමම වාතාවරණය �ළ ඔබට පා���ධ�වය සහ සාමය දැෙනන
ආකාරයටම, ඔබ ෙසෙනහෙස� �� ��න උසස් ෙය�� �වා�මය� බව අ���ය ���.
ඥානෙ� බලපෑම� ඇ� න�� දැ� ඔබ ෙය�ගාෙ� සා�ථක�වෙ� �����ය� �ෙ�
බලපෑම ද ඇ� කර�න. ෙස�වය කරන අතර�ර, ��ප� ��ෙ� අ�දැ�� වල �� ����
��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� අ�දැ�� තරඟය �� කර�න.

පාඨය: දැ� ෙම�� සා�ථක�වය ��ගැ�ම ය� ඔෙ� අනාගත ඵලය දැ�මම අවස� කර ගැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

ඔය ද�ව� උසස් ���� වල බලෙය� ���� වන තරමට ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වෙ� ස්ව�පය ��වන ආකාරය ඔබට
පැහැ��ව දැකගත හැ� ව� ඇත. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම, ය� ෙකෙන� ඔබට කතා කරන බව�, යෙම�
ඔබට ආයාචනා කරන බව�, �ව�මය ���ය� සහ ���� ���� ඇ� බව� අ���� ඇත. සමහ� �යා
සහ ෙමම ස්ථානය �ව� ද�ශනය�� ද�� ඇත. ෙදයාකාරෙ�ම අ�දැ�� සම��, ඔබ ඉතා ��
ෙ�ගය�� ඔෙ� උසස් ගමනා�තයට ළඟා ව� ඇත.


