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(�පාව� උ�සවය ෙව�ෙව� බා�දාදාෙ� �ෙශ�ෂ, ම�ර, ෙ��ෂ්ඨ වද�)

��මාලාව, �වමාන �ප� (පහ�) මාලාෙ� ��වටනය�.

බා�දාදා අද ද��ෙ� ෙම�නවාද? ඔ� ඔය පහ� මාලය දැක ගැ�මට ඇ��. ���� �පමාලා දවෙස�
��වටනය සමරන න�� බා�දාදා ඔය �වමාන පහ� වල මාලය ද�නවා. ��මාලා �නෙ�, ඔබ �ය� ෙදනා
දැ��� පහ� ද�න �ට, ඒවා ද���, ඔබෙ� ��වටනය සැම�ම ගැන ඔබට ස�ට� �ෙබනවාද? දැ���
පහනකට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� �ෙබන ෙස�ම ඔබෙ� ��වටනය සමරන බව ඔබ ද�න �ට, ඔබට ෙල�ක
�යාණ�ෙ� සහ �� ෙල�කෙ�ම �වා�මය�ෙ� ෙසෙනහස ලැෙබන බවට අවධානය ඔබට �ෙ�. ඉ�ං, අද
ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� �වමාන ස්ව�පය�� ��වටනය දැක ගැ�මට�. මාලාවක �ෙබ�ෙ� එක ප��ව�
පමණ� ෙන�ෙව�, මාලාව ��මාණය කර�ෙ� ෙබ�ෙහ� ප�� ව��. ය� ස්ථානයක, එක දැ��� පහන�
පමණ� �ෙ� න�, එය පහ� මාලාව� ෙලස හ��ව�නට ෙන�හැක. ඒ අ�ද��ම, මාලාවක ස්ව�පෙය�
ෙබ�ෙහ� දැ��� පහ� �ස් ෙව�. ඉ�ං ඔබ සෑම ෙකෙන�ම, �ප� මාලාෙ� අ�ණන ලද දැ��� පහන�
බව ඔබ සලකනවාද? ෙබ�ෙහ� දැ��� පහ� වල මාලාව දැ�ෙම� ඔබ ස�� වනවාද? අද, �පමාලා (�වා�)
�නෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම �පවා� සැම�වාද? ඔබ �ෙශ�ෂ ආකාරයකට �පාව� සැම�වාද? ඇ�ත වශෙය�
ඔබ �ර�තරෙය� දැ��� පහ�ය, න�� එය �ෙශ�ෂ ��වටන �නය� වන �ට, ඔය �ෙශ�ෂ �වා�ම කළ
��ෙ� �ම�ද? �ෙශ�ෂ ආකාරය�� උපකරණ බවට ප�වන ඔය �ෙශ�ෂ �වා�ම කළ ��ෙ� �මන
ෙස�වය�ද? �ෙශ�ෂ �වා�ම, අ� අය කරන අ�දමට ෙන�ව, �ෙශ�ෂ වන කා�යය� �� කළ ���. ෙවන�
�වා�මය�ට කළ හැ� සහ කරන ෙදය�, �ෙශ�ෂ �වා�ම �� කර�ෙ� න�, එ�ට �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ�
ෙවනස �ම�ද? �ෙශ�ෂ �වා�ම, �ෙශ�ෂ කා�යය� �� කළ ���. �ෙශ�ෂ �නවල, බා�දාදා ද�ව�ට සහ
බැ�ම��ට �� ආකාරය�� ෙස�වය කර�. ඔ��ෙ� ��වටන �නෙ�, �ෙශ�ෂ �වා�ම, �ෙශ�ෂෙය�
ද�ශන ��නමන ��� �ය ���, එෙම�ම �වා�ම ෙව�ෙව� ඇ� ඔ��ෙ� යහපත සළසන හැ��
ව��, බා�දාදා �� කරන ආකාරයටම, �ාෙය��ක අ�දම�� බලෙය� සහ ඔ��ෙ� ආධ�ා��ක
ෙසෙනහෙස� ස්ව�පෙය� සහ ඔ��ෙ� ��ෂම බලය�ෙග� �වා�ම �ර�ය ���. බා�දාදා සෑම තැනකම
��න �ය�ම �වා�මය�ට අව��ත ස්ව�පය ��� ෙස�වය කරන ෙස�ම; බා�දාදා ඔ�� සමග හ�ව�
පව�වා, ඔ��ෙ� �� ��මට ��චාරය� දැ�� බව ෙහ� ඔ��ෙ� �� ��ෙ� �ාෙය��ක ඵලය ඔ��
අ���ද බව, ද�ව�ට හැ� ය�. ඔ��ෙ� ෙසෙනහෙස� හැ�� සහ �ශ්වාසය, ෙද�ය� ඉෂ්ඨ කරන බව,
බැ�ම�� පවා අ�ද��. ඔ�� �ාෙය��ක අ�දම�� එය ෙන�කඩවා අ�ද��.

ඒ ආකාරයටම, ඔය �ෙශ�ෂ �වා�ම, ��පාගාර සහ බලාගාර බවට ප� �, ඔබෙ� අව��ත ස්��ෙය� සහ
ඔබෙ� ආධ�ා��ක ආෙල�කය සහ බලෙ� ස්��ෙය�, එ� ස්ථානයක �ට අෙලෟ�ක ආධ�ා��ක ෙස�වය
කරන ආක�පය�� සහ හැ�� ව�� සෑම තැනකටම ෙස�වය කළ ���. ෙමය �මාව� ෙන�මැ� ෙස�වය
ෙලස හැ��ෙව�. ෙමම ��වටන �නෙ� ඔබෙ� �රවැ�ය� සහ බැ�ම�� ඔබව �ෙශ�ෂෙය� �� කරන
බව අ��ඳ, අවෙබ�ධ කරග�න. තාවකා�ක ��ත බල ඇ� අයට එ� ස්ථානයක �ට ඔ��ෙ� ස්ව�පෙ�
ද�ශනය� ඔ��ෙ� බැ�ම��ට ලබා �ය හැක. එබැ�� ඔය �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට ඔබෙ� ආෙල�කය සහ
බලෙය�, ඔබෙ� ෙස�වෙ� අ�දැ�ම� ඔබෙ� �රවැ�ය�ට සහ බැ�ම��ට ලබා �ය ෙන�හැ�ද? ඉ�ං
ෙමව� �ෙශ�ෂ ��වටන �නය� පැ�ෙණන �ට, �ෙශ�ෂ �වා�ම, ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ ෙස�වය අ���ය ���.
ඔබ එවැ� ෙස�වය� �� කළාද? අ�චා, එය ෙස�වය ගැන ක�ණ�. �පාව�ය දවෙස�, ඔබ තම� ෙකෙර�
�ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළාද? අද �න, ඔබ වන �වා�මය �ළ ඇ� සංස්කාර සෑම කලටම ප�ව�ථනය
��මට ඔබ �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කළාද? ෙම� ��වටනය ව�ෙ� පැර� ��� අවස� ��ම
බැ��, ඔය �වා�ම එය �ාෙය��ක ස්ව�පය�� අ�වා�ෙය� �� කර �ෙ�, ඒ �ස� ��වටනය පැව�
ඇ�ෙ�. එබැ�� ෙම�න, තවම� ඉ��ව �ෙබන අ�තෙ� �ඩාම ෙහ� සංස්කාර වල ��� ඔබ අවස�
කළාද? ��� අවස� ��මට ෙපර, ඔබ ඒවා ප��ෂා කර, ��ඵලය ෙදස බැ�ය ���. ඔබ �ය� ෙදනාම
ෙ� ආකාරයට ඔබෙ� වා�ථාව ප��ෂා කළාද? ඔබ ප��ෂා කළ ��ෙ� �ම�ද? ෙ� වන�� ඔබ �මන



ෙහ� උ�සාහය� දරා ඇ�න�, ඔබ එ�� �මන ��ශතයකට සහ �මන කාරණා අ�� සා�ථක�වෙ�
�����ය� බවට ප� �ණාද? පළ�ව ඔබෙ� මනෙස� ���� ප��ෂා කර, ඔබෙ� වා�ථාව ප��ෂා
කර�න: ස���ණෙය� ෙ��ෂ්ඨ ���� ��ෙ� මෙ� උ�සාහය අ��, මා ෙකතර� �රට සා�ථක �ණාද?
මෙ� වචන ව�� මා ෙකතර� �රට පරම �යාෙ� හැ���ම �වා�මය�ට ලබා ��නාද, එෙම�ම �වා�ම
ෙක�පමණ සංඛ�ාව� ආදර�ය සහ සහෙය�� කර�මට මට හැ� �ණාද? මෙ� වචන �ළ, එම
ආධ�ා��ක�වය, අ���ය බව සහ ආක�ෂණය ෙකතර� �රට ��ණාද? මෙ� �යා ���, ෙකතර� �රට
මට �ර�තරය� ආදර�ය සහ ෙන�බැ�ව, අෙල��කව සහ සාමාන� බව ඉ�මවා ��ය හැ�ද? මෙ�
�යාව��, මා ෙකතර� �රට ක�ම ෙය��වරෙය�, ෙය����ත, �����ත සහ ස්ෙ�හ��ත
(ෙසෙනහ�� ��) �ණාද? මෙ� සංස්කාර සහ මෙ� ස්ව�පෙ�, එන� මෙ� ���� මා ෙකතර� �රට
පරම �යා ෙම� ආක�ෂ�ය, ආදර�ය සහ සහෙය�� �ණාද? ෙ� ආකාරයට ඔබෙ� වා�ථාව ප��ෂා
��ෙම�, තවම� ඉ��ව �ෙබන ප�� සහ ��වලතා අවස� කර, නව ��� ආර�භ ��මට ඔබට හැ�
ෙව�. ෙ� ආකාරයට ඔබෙ� වා�ථාව ප��ෂා කර�න.

ෙමය �පවා�ය සැම�ම ෙලස හැ��ෙව�, එන�, එය සැම�ම ය�, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ �මට
අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කර ගැ�ම�. ඉ�ං, ඔබ ෙ� අ�දමට �පාව� සැම�වාද නැ�න� ඔබ හ�ව�
පමණ� සැම�වාද? හ�ව� සැම�ෙ� ��වටනය, මාලාවක ස්ව�පය�, න�� අ�ෂ්ඨානගත ����ලක
��වටනය ව�ෙ�, දැ�� පහෙ� ස්ව�පය�. ඉ�ං ඔබ ෙදයාකාරෙය�ම සැම�වාද? ඔබ අ�� ඇ��
ඇ�දාද? �වා�මයට අ�� ඇ�ම� ලැෙබ�ෙ� �මන පදනමකට අ�වද? සෑම �වා�මයකටම එය
ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙ� සංස්කාර වල පදනමට අ�ව�. සෑම �වා�මයකෙ�ම ඇ�ම ��ෙයල ව�ෙ�, ඔ�ෙ�
සංස්කාර වල පදනමට අ�ව�. ඉ�ං ඔබ පළ��ෙ� �මන අ�� ඇ�ම ෙහ� �මන අ�� පැළ�මද? නව
�ගෙ� සංස්කාර ධාරණය කර ගැ�මට ෙහ� නව �ගය ස්ථා�ත කරන ඒකායන ෙකනා වන �යා හා සමාන
සංස්කාර ධාරණය කර ගැ�ම ය�, නව ඇ�ම� පැළ�ම�. ඔබ ෙභ��කව ෙකතර� අ�� ඇ�� ඇ�ද�,
නව ෙල�කෙ� ෙ�ව� සමග සසඳන �ට ෙමම පැර� ෙල�කෙ� අ�� ෙ�ව� පවා පැර� ෙ�ව� වැ�ය,
ම�ද, ඒවා �ය�ල�ම ස���ණ ප�හා� ත��වයකට ප� � �ෙ�. ෙ� �ස�, ඔබ අ�� ඇ�� ඇ�ද�,
ඒවා අ�� ෙලස හ��ව�ෙ� නැත. සෑම ෙදය�ම අ�� ව�ෙ� සෙත��ධා� ෙල�කෙ�� පමණ�.
තෙම��ධා� ෙල�කෙ� ඇ� සෑම ෙදය�ම පැර��; ඒවා �රස�. එබැ�� ඔබ ඒවා අ�� ෙලස හ��ව�ද?
එබැ��, නව ඇ�� ය�, ඔබ තමා වන �වා�මය �ළට නව සංස්කාර සහ ෙ��ෂ්ඨ සංස්කාර ධාරණය කරගත
�� බව�. ඔබ ෙවන �ම�ද කර�ෙ�? ඔබ නව සංස්කාර ධාරණය කරග� �ට, ඉ�ප�ව ඔබෙ� වා�ථාව
පව�වා ගැ�ෙම� එය නැවත ඔප ගැ�ෙව�. එබැ��, ඔබෙ� වා�ථාව පව�වා ගැ�ම ය�, නැවත ��ත
ආෙ�ප ��ම�, එන� ����කම ��ම�. ඔබ සෑම ෙදයකම නැවත ��ත ආෙ�ප කරන �ට �ය�ම
අප�ව� සහ �ෂ�ජ ඉෙ�ටම අ��දහ� ෙව�. ඉ�ං ඔබ ෙ� අ�දමට ඔබෙ� වා�ථාව ප��ෂා කරන �ට,
ඔබෙ� �ය�ම ��වලතා එ�ට ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. ඔබ එ�ෙනකා සමග �වමා� කරග�ෙ� �මන ���
වද�ද? �පාව�ෙය� ඔබ එ�ෙනකා සමග තෑ� �වමා� කරග�. ඔබ එ�ෙනකා සමග ෙබදා ග�න �ෙශ�ෂ
තෑ�ග �ම�ද? එ�ෙනකාට තෑ�ග� ෙලස ලබා �මට, ඔබට �ෙබ�ෙ� �ම�ද? (ෙසෙනහෙස� තෑ�ග).
ඔබ ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම එ�ෙනකාට ආදර�ය�, ඔබ ෙමම �නෙ� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස� ද�වනවාද? ඔබ
ආදර�ය�, එෙම�ම ෙමම ෙසෙනහෙස� තව� ල�ෂණය�, ෙමම ස�ප බෙ� තව� ල�ෂණය�, �පමාලාව
(පහ� මාලය�) බව �ය�. �ෙශ�ෂ �නය�� ඔබ ලබා �ය �� �ෙශ�ෂ තෑ�ග �ම�ද? ෙ� ද�වා ඔබෙ�
උ�සාහ ��� ඔබ ලබා ග� �මන ෙහ� පහ� සා�ථක�වය� ෙහ� ඔබ පහ�ෙව� අ�දැ�� ලබා ඇ� සහ
අ� අයව� අ�දැ�� ඇ� අය බවට ප� කළ හැ�, ෙමම දැ�ෙ� ඔබ අ�දැක ඇ� මා�ක�ය� ඔබ අ�
අයට �ෙශ�ෂෙය� ලබා �ය ���. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබෙ�ම අ�දැ�� ���, ඔබ තම�ෙ� බවට ප�
කර ඇ� සහ ඔබ �වා�මය�ව ඉ� �ෙශ�ෂෙය� අ�දැ�� ඇ� අය බවට ප� කරවන, �යාෙග� ලද ෙමම
දැ�ෙ� මැ�� වල ස�ප� ඔබ එ�ෙනකාට ලබා �ය ���. �ෙශ�ෂ ත�ාගය ෙමය�. එය සෑම කලටම
��වටනය� වන අ�දමට ඔබ එ�ෙනකාට එව� තෑ�ග� ලබා �ය ���. ඔබ අ� අයට එව� මැ�� ලබා
ෙදන �ට, පරම �යාෙ� �� ��ම� සමගම එ�ට එම �වා�මය�ට අ�වා�ෙය� සෑම �ටම ඔබ ලබා ��
මැ��ද �� ෙව�. එබැ�� ඔ��ව සෑම කලටම ���� කරවන තෑ�ග� ඔබ අ� අයට ලබා �ය ���. ෙ�
අ�දමට �පාව� සමරා, �වා�මය�ට ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වය� �� කරන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ව�න.



ව�ථමානෙ� �ය�ම �වා�ම ධනයට �පාසාෙව� ���. ඔ��ට �� �ෙටක ධනය ඉ��මට �� ෙන�වන
අ�දමට එව� �පා�ත �වා�මය�ට ආධ�ා��ක ධනය ලබා ෙද�න. ධනය ඉ�ල�ෙ� ක�ද? යාචකය�.
අද, �වා�ම, යාචකය�ය. ඔ�� රාජ�ය යාචකය� ෙලස හැ���ය හැක. �වා�මය� ෙකතර�
ෙක��ප�ෙය� �න�, ඒ ��ය� ඔ�� යාචකය�ය. එව� යාචක �වා�ම �ඟාකෑෙම� �දවා ග�න. ෙමය
අ��ත ෙස�වය�. ඔබ දානප�ෙ� ද�ව� ෙන�ෙ�ද? එබැ��, දානප�ෙ� ද�ව�, ආ��වාද ��නම�නාෙ�
ද�ව�, ඔබෙ� ආ��වාද වල බලෙය� සහ ෙමම දැ�ෙ� දානෙ� බලෙය�, යාචක �වා�මය�ව
සමෘ��ම� කර�න. ෙම�න, භාග�ය ��නම�නාෙ� ද�ව� සහ ආ��වාද ��නම�නාෙ� ද�ව� �ළ
යාචක �වා�ම ෙකෙර� අ�ක�පාව� ��ය ���. අ� අය ෙකෙර� එව� දයා�ක�පාව� ඇ� අයට
මායා සහ ෙල�කය �ස නම�. ෙ� �ස� ඔ�� අද පවා පහ� ද�ව�ෙ�. ඔ�� පහන� ද�වන �ට, ඔ��
අ�වා�ෙය� �ස නම�. එබැ�� දැ� පවා, එව� දැ�� පහ� වන �වා�මය�ෙ� ෙමම ��වටනය,
සදාත�ක�. ��� පහ� ඉ��ෙ� ���� �ස නම�ෙ� නැත. එබැ�� සෑම �ටම දැ��� පහන� ව�න.
බා�දාදා පවා එව� �වා�මය�ට ආචාර කර�. අ�චා.
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ෙමම කලාපෙ� සංඛ�ාද �ශාල�. නම ව�ෙන� මහාරාශ්�, එබැ�� එය මහ �ශාල ෙව�. එ� නාමය ෙම�
සංඛ�ාද �ශාල�. ෙබ��බාය සහ ���යට එ� ෙදය� ෙව�ෙව� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� බව
බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඔබ ෙස�වය කරන අතර ඒ ගැන ෙකෙන�ට ��ව� පැව�මට අවශ� නැත; ඔබ එය
ෙහ��� කරන අතර ෙන�කඩවා එෙස� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, ඔබ සමග නෑ
සබඳතාවය� ඇ� ම�� සහ ඉ�ප�ව උ�මක�ව�ද �ය හැ�, එව� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙග�
ක�ඩායම� ෙබ��බාය සහ ���ය සෑ�ය �� බව�. එව� ක�ඩායම� ෙස�යා ග�න, ම�ද �ය� අංශ
ව�� බ�තරය� බා�දාදාට ලැ�ස්�ව� එ�වා; බාබා එම ලැ�ස්�ව ��වා. එම ලැ�ස්�ෙ� බාබාෙ� නම
���ම� කළ හැ� ෙහ�ඳ න� �ෙ�. දැ� ඔ��ව ෙහ�දර� කර�න. ඔබ ෙව�වට, ඔ�� ලවා ෙ�ශන
පැවැ��මට සලස්ව�න. ඔබෙ� දැ�ම �ම�ද �යා ඔ��ෙ� අ�දැ�� ඔ�� ෙබදා ගත ���. ඔ��ෙ�
��ත වලට ඉ� ඇ� � ෙවනස ගැන ඔ�� කතා කළ ���. ඔබ උ�සවය� පව�වන ඕනෑම �ෙටක, සමහර
���� ඉතා ෙහ�ඳ අ�දැ�� ෙබදා ග�, න�� එය, උ�සව වල� එය ෙබදා ගැ�ම�. න�� ඔ�� ෙමය
�ර�තරෙය� ඔ��ෙ� ��ත වල� අ�දැ�ය ���. ඔබ ෙමයට අවධානය ෙය�� කෙළ��, ඔ�� ම�
ෙව�, ම�ද, බා�දාදා �� ලැ�ස්�ෙ� එව� ව�නා �වා�ම ���, න�� ඔබ �ක� උ�සාහ දරා ඔ��ව
ඉ��යට ගම� කර�ය ���. ඇ�ත වශෙය� සෑම අංශය�ම ෙමම ����ෙ� ලැ�ස්�ව ප�ෙ� අය සහ
�යා ඉ��යට ෙගන ආ ���. අංශය� ෙමම කා�යය �� කර ඇත. ඔබ ෙමම කා�යය ��කර ඇ� බව
බා�දාදා දැක �ෙබනවා, න�� ඔබ ෙමය �� කාලය� �� කර�� �ට ඇත; එබැ�� දැ� ය� නවතාවය�
ෙගන එ�න. නවතාවය ව�ෙ� ඔබ උ�මක�ව� ��මාණය ��ම�. අ�ම තර��, ඔබ සමග ස�බ�ධ �
ඇ� අය, ඔබ සමග සබැ�යාව� ඇ� කරගත ���, එෙම�ම සබැ�යාව� පව�වන අතර ඔ�� ෙස�වය
��ෙ� �යැ�ය ���. පැ�ණ, �ටව යන සබැ�යාව� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔ�� ප�ෙ� සහ �යාෙ�
සහක�ව� �ය ���. ෙමය� ���ය ���. �හ්��ව��ට එකට එක ����ල� ඇ�න�, එ�ට එය
දැනටම� ��� අවස� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �ය� ෙදනාටම එකම ����ල ��ය
���, ම�ද වාතාවරණය දැ� ෙවනස් � ඇත. එව� ම�� �ණය ඇ� ද�ව�ෙ� ස�හය� ��ය �� බව�
බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�. බාබාව �ණ ගැ�මට ඔ�� ම�බ� පැ�� �ට එය ෙවනම කාරණාව�, න��
දැ� ඔ��ව ප�ෙ� ෙක�ටස� බවට ප� කරව�න, ම�ද ෙස�වෙ� ය� නවතාවය� ��ය ���. අ�චා.

ඉ� කළ �� තව එක ආශාව� බා�දාදාට �ෙබනවා. එය කලාප වලට�. එය �ම�ද? ඔ��ෙ�
මධ�ස්ථානය බාධක ව�� ෙත�ර බව, එ� එක�� බව �ෙබන බවට �බ �වත සෑම මධ�ස්ථානය�ම ලබා
�ය ���. බාබාෙ� �ය�ම ද�ව� �වැර� බව, ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ලව �යැ� ��න බව සහ බාධක
ව�� �දහස්ය, යන �වත ��ම කලාපය�� පැ�ණ නැත. ඉ�ං, මහාරාශ්�ය ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� �� කර�,
එෙහම ෙ�ද? ��ම කලාපය� තවම� ෙමම �බ �වත එවා නැහැ. ඔබ එය �ය ���, ෙවන ක���ද එය
ව�ෙ�? ඔබෙ� තපස්යාව ෙදවැ� නැත. ඔබ ��ව� �න�, �ෂ�ය� �න�, ෙල�කෙ� ���� සමග
බලන �ට, ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�. දැ� �ක� බල�න: බාධක ව�� �ක� �දහස්
ව�න, එ�ට �ය� ෙදනාම ඔබෙ� අ�� ��මා ෙදස බලන අ�දමට ඔබ ෙදස බල� - ���� හැ�� ඇ�ව



සහ �වමාන ෙදවඟන� සහ ෙ�වතාව�ෙ� ස්ව�පෙය�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය� �� කර
�ෙබනවා. බා�දාදා ඔබට ඒ ෙව�ෙව� �බ පතනවා.

වරදානය: ඔබ �ව�මය �ණධ�ම කැඳවා, �ය� ��වලතා අවස� කර, ඒ අ�ව �ව�මය �ණද� ඇ�
අෙය� ෙ�වා.
� ල�ෂ්�ව �පාව�ෙ� කැඳවන ආකාරයටම, ඔය ද�ව� තම� �ළට �ව�මය �ණධ�ම
කැඳවා, ��වලතා �ද ��ම අවස� කළ ���. එ�ට ඔබ නව සංස්කාර ස්ව�පෙය� අ��
ඇ�� අ��. පරණ ඇ�� වලට �� ඇ�ම� ව� තව �රට� ෙන���ය ���. ඉ��ව �ෙබන
�මන ෙහ� ��වලතා, ප��, බලෙ� අ�ව� ෙහ� සංෙ�� ග� ස්වභාවය�ෙ� ���
�ය�ල�ම අද �න සෑම කලටම අවස� කර, �ව�මය �ණද� ඇ� ෙකෙන� ව�න. එ�ට
අ�ෙශ�කය අනාගතෙ� පැවැ�ෙව�. �පාව�ය එ� ��වටනය�.

පාඨය: ස්ව-අ�කා�ෙය� �මට, උපෙ�ශක වන ඔබෙ� මනස, ඔබට සහෙය�� කරව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ඔබ ‘�ං�’(�ත) සහ ‘���’(සාගරය) යන වචන ෙදක පමණ� මතකෙ� තබා ග�ෙ� න�, ඔබට පහ�ෙව�
අංග ස���ණ�වයට ප��ය හැක. ඒකායන �ත පමණ� ��ප� කර �ර�තර ස්��ය� පව�වා ග�න,
ඒකායන ෙකනාෙ� උපෙදස් ��ප��න, එෙම�ම ඒකායන ෙකනාෙ� කා�යයට උද�ක�ෙව� ව�න. �ත
සහ ඒකායන ෙකනා පමණ� ��ය �� අතර ඉ�ප�ව ��� ව�ා��යකට යාමට අවශ� නැත. ඔබට
ව�ා��යට යාමට ��ෙව� න�, එය ෙස�වය ෙව�ෙව� පමණ� �ය ���. එයට අමතරව ඔබෙ� ���ය
වැ� �රට� භා�තා ��මට අවශ�තාවය� නැත.


