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ව�ම� කාලෙ�, ඔබ දැ� ඔබෙ� දයාෙව� ��� සහ දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කළ ���.

අද �න, ආ��වාද ��නම�නා වන පරම �යා, දැ�ෙ� දානප�ය�, බලෙ� දානප�ය�, �ණද� වල
දානප�ය� සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �තය� වන ඔ�ෙ� ද�ව� ෙදස බල�. සෑම ද�ෙව�ම මාසට�
දානප�ෙය� �, �වා�මය�ව, පරම �යාෙ� ස�පයට ෙගන ඒමට ඔ��ෙ� හදව� ව�� උ�සාහ දර��
��නවා. ෙල�කෙ� ��ධ ආකාරෙ� �වා�ම ��නවා. සමහර �වා�මය�ට අවශ� දැ�ෙ� අමෘතය වන
අතර සමහර �වා�මය�ට බලය සහ �ණද� අවශ� වන න�� ඔය ද�ව�ට ෙ� �ය�ම ෙන��� ස�ප�
�ර�තරෙය� �ෙ�. ඔබ �ය� �වා�මය�ෙ� ආශා ඉ� කරන අය�. �ෙන� �න, ප�සමා��ෙ� කාලය
ස�ප වන බැ�� �වා�ම දැ� නව ආධාරකය� ෙස�ය�� ��නවා. එබැ�� �වා�මය�ට නව
ආධාරකය� ලබා �මට ඔය �වා�ම උපකරණ � ඇත. ඔය ද�ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැ�ෙම�
බා�දාදා ස�� ෙව�. එක අත�� අවශ�තාවය� �ෙබන අතර අෙන� අතට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
�ෙ�. අවශ� ෙවලාවක� එක �ං�ව� �න� ඉතාම වැදග�ය. එබැ�� ෙ� කාලෙ� ඔබ ලබා ෙදන ���
වල, ඔබ ෙදන ප��ඩෙ� වැදග�කම� �ෙබනවා.

ව�ම� කාලය, ඔය �ය�ම ද�ව� දයාෙව� �� දානප� ස්ව�පෙය� ෙහ�දර� �ෙ� කාලය�. ඔබෙ�
සදාත�ක ස්ව�පෙ� �වද ඔය �හ්�� �වා�මය�ට දානප� සංස්කාර �ෙ�. ෙ� �ස�, ක�ප වෘ�ෂ
�ං�රෙ� ඔබ ගෙස� �� අතෙ� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�, ම�ද, ගසට සෑම ෙදය�ම ළගා ෙව�ෙ� �� ම��
�සා. ඔබෙ� ආ�තම ෙ�වතා (දානප�) ස්ව�පෙ� අ�ත ව�ෙ� ෙදන ෙකනා ය�න�. මැද කාල
වකවා�ෙ� ඔබෙ� ස්ව�පය ව�ෙ� ��� ලබ�නට ��� ��මාව�. මැද කාල වකවා�ෙ� පවා ඔබෙ�
ව�ද�ය ස්ව�ප ම�� ආ��වාද ලබා ෙදන දානප�ය�ය, ඔබ. ඔබ �බ පැ�� සහ ආ��වාද ලබා ෙදන
දානප�ය�ය. ඔය �වා�මය�ෙ� �ෙශ�ෂ ස්ව�පය ව�ෙ� දානප�ය� �මය. එබැ�� දැ� �වද, ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �තය� බවට ප� �, �යාෙ� ෙහ�දර�ෙ� ප��ඩය ෙබදා හ��� ���. එබැ��
සෑම �හ්�� ද�ෙව�ම ප��ෂා කළ ���: දානප�ෙය�ෙ� ආ�තම සහ සදාත�ක සංස්කාර ඔබෙ�
��තෙ� �ර�තරෙය� ඉස්ම� �� ස්ව�ප�� �ෙබනවාද? දානප� සංස්කාර ඇ� �වා�මයකෙ�
ල�ෂණය ව�ෙ�: යෙම� ඔ��ට ��ෙන�� පමණ� තම� ලබා ෙදන බව ෙහ� ෙවන ෙකෙන� ය�
ෙදය� කෙළ�� පමණ� තම�ද එය කරන බවට ��ම ����ල� පවා ඔ��ට ෙන���මය; නැහැ. ඔ��
�ර�තරෙය� �වෘත � �ධ� ගබඩාය. එබැ�� බා�දාදා සෑම තැනකම ��න �ය� ද�ව�ෙ� දානප�
සංස්කාර ෙදස බල�� ��යා. ඔ� ද��නට ඇ�ෙ� �ම�ද? එය අංක ��ෙවල�, ෙ�ද? ��ම �ෙටක
ෙමම ����ල ඇ� ෙන��ය ���: “එය ෙමෙහම �නා න�, එ�ට මාද එය කරනවා.” දානප�ෙය�ෙ�
සංස්කාර �ෙබන අයට ඉෙ�ටම සෑම තැන��ම සහෙය�ගය ලැෙබ�. �වා�මය�ෙග� පමණ� ෙන�ෙව�,
න�� කාලයට අ�ව ෙස�බාදහම පවා සහෙය�� ෙව�. ය� ෙකෙන� දානප�ෙය� � �ට, එම
�ණ�ක�මෙ� ඵලය ෙලස එම �වා�මයට �� ෙවලාවට පහ�ෙව� සහෙය�ගය සහ සා�ථක�වය ලැ�ම,
��ෂම ��ම�ය. එබැ�� දානප�ෙය�ෙ� සංස්කාර �ර�තරෙය� ම� කර තබා ග�න. ඔබෙ�
�ණ�ක�ම ��� වල, ඔබට එකට දහ �ණය� ලැෙබ�. එබැ�� ඔබෙ� ����, වචන, සහ නෑ
ස�බ�ධතා ��� �ණ�ා�මය� ෙලස ඔබ දවස �රා ඔබෙ� �ණ� ��ෙ� ෙකතර� �ස් කර ග�තාද �යා
ප��ෂා කර බල�න. ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙම� පවා ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ෙ� ඔබ �ස් කරග�.
ඔබෙ� වද� ව�� ��වල �වා�මය�ට ස�ට ලබා �ෙම�, අසරණ � ��න �වා�මය�ට ඔ��ෙ�
ෙග�රවය ගැන �� කර �ෙම�, අෛධ�යයට ප�ව ��න �වා�මය�ට ඔබෙ� වචන ව�� උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය ලබා �ෙම� එෙම�ම ඔබ සමග නෑ සබදතාවයක ��න �වා�මය�ට ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ඇ�ෙ�
පැහැය ලබා ගැ�මට මගපෑ�ෙම� ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ෙ� ඔබට �ස් කර ගත හැක. ඔබ ෙමම උපෙ�
ෙකතර� �ණ�ක�ම �ස් කරග�ෙ�ද ය�, ක�ප භාගය�ම ඔබ එම �ණ�ක�මෙ� ඵලය ���, එෙම�ම
ක�පෙ� ඉ�� භාගෙ�� ඔබෙ� අ�ව ��මා ��� ��මාණය කරන වාතාවරණය ��� ඔබ පාපකා�
�වා�මය�ව ඔ��ෙ� පාපය�ෙග� �දහස් කර�. ඔබ පා���ධක�ව� ෙව�. එබැ�� සෑම ද�ෙව�ම
�ස් කර ඇ� �ණ�ක�ම ��ම ෙදස බා�දාදා ෙන�කඩවා බල�.



ෙස�වය ��ම සදහා ව�ම� කාලෙ� ද�ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැක බා�දාදා ස�� වනවා.
ද�ව�ෙග� වැ� ෙදෙන�ට ෙස�වය ��මට ඉතා ෙහ�ද උ�ෙය�ගය� ��ණා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
තම�ෙ�ම ආකාර ව�� ෙස�වා සැල�� �ාෙය��ක�වයට දම�. ෙ� ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව��
ඔබ �ය� ෙදනාටම �බ පතනවා. ඔබ ෙහ��� �ය�ල �� කරන අතර ෙන�කඩවා එෙස� ෙහ��� ��කර�.
ෙහ�දම ෙ� ව�ෙ� �ය� ෙදනාෙ� ���� සහ කාලය ෙමය ��ෙ� �යැ� ��ම�. සෑම තැනකම ෙස�වය
��ෙ� අර�ණ �ය� ෙදනාටම �ෙබනවා, ම�ද, �ය� පැ��� අ�වා�ෙය� අවස� �ය ���.

�හ්��ව��ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ���� ෙබ�ෙහ� බලෙය� �� �ෙ�. �හ්��ව��ට අ�ෂ්ඨානය ඇ�න�
එ�ට කළ ෙන�හැ�ෙ� �ම�ද? සෑම ෙදය�ම ��කර �මා කර�. ඔබෙ� ෙය�ගාව, බලව� ��දැ� වල
ස්ව�පය බවට ප�කර ග�න, එපමණ�. ඔබෙ� ෙය�ගාව, බලව� ��දැ� ස්ව�පය ග�න �ට, �වා�ම
ඉෙ�ටම බලව� ��දැ� ප�පස පැ�ෙණ�, ම�ද, ඔ��ට ආෙල�කය ලැෙබන �ට, ඔ��ට මාවත දැක
ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ දැ� ෙය�ගාෙ� ��න න�� එය බලව� ��දැ�වල ස්ව�පය ගත ���. ෙස�වය
��මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඉතා ෙහ��� වැ� ෙවනවා, න�� එය බලව� ��දැ� වල ස්ව�පය
ගැ�ම සදහා ඔබ දැ� ෙය�ගාව වැදග� බව සැල�ය ���. අ� අයට �යත වශෙය�ම එ�� ය�
අ�දැ�ම� ලැෙබන අ�දමට ඔබෙ� �ෂ්�ය �ළ එව� ���ය� ��ය ���.

�ෙදස් රටවල ���� �� කළ, කාලෙ� අයැ�ම, යන ෙස�වා �මෙ�දයට බා�දාදා �ය කර� - එන�, �ඩා
ස�හ ස�පයට ෙගන ඒෙ� ෙස�වය. සෑම මධ�ස්ථානය�ම, සෑම කලාපය�ම, තම තම�ෙ� ත� ෙස�වා
කට�� �� කර�, න�� ඔබ දැ� �ය�ම වෘ���ෙ� ස�හය� ��මාණය කළ ���. ෙස�වය සෑම
තැනකම පැ�� යන බව බා�දාදා ඔබට පවසා ඇත. එබැ�� දැ� සෑම තැන��ම ෙස�වය කර ඇ� අයෙග�
ව�නා ස�හය� ෙත�රාෙගන ඔ��ව ස�පයට ෙගන එ�න. ඉ�ප�ව ��� �ට, එම ස�හය ෙන�කඩවා
ස�ප කරව�න. ෙස�වය ��මට ඔ��ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය වැ� �මට මගපාද�න. එව� �වා�ම
��න බව බා�දාදා ද�න න�� බලව� අ�දමකට සා��ක වශෙය� ඔ��ට ෙප�ෂණය ෙන�ලැෙබ�.
ඔ��ට ත� ත�ව ඔ��ෙ� හැ�යාවට අ�ව ෙප�ෂණය ලැෙබනවා. ස�හයක� එ�ෙනකාව ද�න �ට
ඔ��ට උ�ෙය�ගය� ඇ� �ය හැක. “ ඒ ෙකනාට ෙමය කළ හැ� න�, මටද එය කළ හැක. මම� එය
කර�න�.” එ�ට ඔ�� �ළ උ�ෙය�ගය� ඇ� �ය හැක. බා�දාදාට දැ� දැ�මට අවශ� ෙමම �ාෙය��ක
සා��ක ස්ව�පෙ� ෙස�වය�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� වෘ��යට, ඔබෙ� �ෙ�ශයට, ඔබෙ� කලාප සහ
මධ�ස්ථාන වලට ෙස�වය ��මට ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරන අ�දම දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. දැ�
ඔ��ෙග� ඇතැ��ව බාබා ඉ��යට ෙගන එ�න. ගෘහවා��ෙ� උ�ෙය�ගය� බා�දාදා ෙවතට ළගා
ෙවනවා. ���ව �ෙ��කය� ෙද�ණයක කා�යය� කරන අ�දම දැ�ෙම�ද බා�දාදා ස�� වනවා: �වෙස�
වාසය කර�� ෙස�වය ��මට උ�සාහ දැ�ම සහ තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ම.

ව�ම� කාලෙ� �ෙ�ශය�� වාතාවරණය ද�න �ට ඔය �හ්�� �වා�ම �ය ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙහට
�නෙ� �ම� ��ෙව�ද �යා ඔබ කණස්ස� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? “ෙහට එය ෙහ�ද ෙව�. එය ෙහ�ද වන
අතර �ම� ���න� එය ෙහ�ද ෙව�. ෙල�කෙ� කැල�� �ෙබ�ෙ� �මන �මාණයකටද, එම �මාණයට
ඔය �හ්�� �වා�මය�ෙ� ස්��ය ෙන�සැ� �� �ෙබ�.” එය ෙමෙස�ද? ඔය ���ව �ෙ��කය�
සැෙලනවාද? නැ�න� ඔබ ෙන�සැ� ��නවාද? ඔබ ෙන�සැෙලන අයද? ඔබ සැෙල�ෙ� නැහැ ෙ�ද?
ෙන�සැෙලන අය අ� ඔසව�න! ඔබ ෙන�සැ� ��න අය�. ෙහට ය� ෙදය� ���ෙන�� �ම� ෙව�ද? ඔබ
ඒ� ෙන�සැ� ��� ෙ�ද? �ම� �� ෙව�ද? ��ව� ෙන�ෙව�. ඔය �හ්මණ�� මත පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ආර�ෂක �යන �ෙබනවා. යම� ජලයට ඔෙර��� ෙදන ෙදය� න�, ජලය ෙකතර� පැ��ය� එය
ජලයට ඔෙර��� ෙදන බැ�� එයට ජලය ඇ�ඵ ව�ෙ� නැහැ. ඒ අ�ද��ම, ෙකතර� කැල�� ��ණ�,
�හ්�� �වා�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආර�ෂක �යන යට �ර�තරෙය� ආර��ත� (ඔෙර��� ෙද�).
ඔබ සැහැ�� අ�රාජය� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� �ම� ��ෙව�ද �යා ඔබ �ක� �ෙය� ��නවාද? නැහැ.
සැහැ��ෙව�! ස්ව- පාලකෙය� ව�න, ස්ව-පාලකෙය� �, ෙන�සැෙලන සහ අචල අ�ෙ� තැ�ප�ව
���න. ඔබෙ� අ�ෙන� නැ���න එපා. අ�ෙස� �ම ය� ඔබෙ� අ�ෙ� ඔබ තැ�ප�ව ෙන���න
බව�, ඔබ අ�ෙස� ව�ෙ� ෙ� �ස�. තම අ�ෙ� තැ�ප�ව ��න අයට ��ෙන�ව� අ�ෙස� �ය
ෙන�හැක.



ඔය ම�ව� �ත�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� අ�� මත තැ�ප� ව�ෙ� සහ එ� අ��ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ඔබ ද�නවාද? චංචල ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? බා�දාදා ඔබ සමග ඒකාබ�ධ � ��නවා. ස�වබලධා� ඔබ සමග
ඒකාබ�ධ � ��න බැ�� ඔබ �ය ව�ෙ� �මටද? ඔබ ත�ව ��න බව සලක�ෙ� න� එ�ට චංචල�වය
ඇ� ෙව�. ඔබ ඒකාබ�ධ � ���ෙ� න�, එ�ට ෙකතර� චංචල�වය ��ණ�, ඔබ ෙන�සැ� ���.
ම�ව�, ෙමය හ�ද? ඔබ ෙහ���ද? ඔබ ඉ�ෙ� ඒකාබ�ධව ෙ�ද? ඔබ ඉ�ෙ� ත�ව ෙන�ෙව� ෙ�ද? එය
�යාෙ� වග�ම�. ඔබ ඔබෙ� අ�� මත තැ�ප�ව ��නවා න� එය �යාෙ� වග�ම�. ඔබ කලබල
�ෙන�� එය ඔබෙ� වග�ම�.

ඔබ ෙන�කඩවා �වා�මය�ට ප��ඩය�� �ද� ලබා ෙද�ෙ� න�, ඔබ දානප�ෙය�ෙ� ස්ව�පෙ�
ස්ථාවරව ���, එෙම�ම දානප�ෙය� ෙලස ඔබ �� කළ �ණ�ක�මෙ� ඵලය ෙල�� ඔබට අඛ�ඩව
බලය ලැෙබ�. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබ �වා�මය� බව, අ� අයව �යා කරවන
ෙකෙන� බව�, �යා ��කරන ෙස�වකය� ව�ෙ� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� බවට අවධානය
�ර�තරෙය� ඉස්ම� � ��ය ���. ෙමෙස� ෙන��ත�න: “මා ෙක�ෙහ�ම� �වා�මය�.” ෙමය ඔබෙ�
අවධානෙ� ඉස්ම� කරග�න. එය එ� යටප� � �ෙ�, න�� එය ඉස්ම� � �ට, ඔබට එම ��ම� බව,
ස�ට සහ පාලන බලය �ෙබ�. තවද ඔබ �ෙන�දය� ලබනවා ෙ�ද? ඇ�? රජ ෙකෙන� ඔ�ෙ� �ය�ම
ෙස�වකය�ව ඔ�ෙ� පාලනය යටෙ� තබාෙගන ඔ�ෙ� �ෙය�ග වලට අ�ව �යා කරවන අ�ද��ම, ඔබ
කරව�හා� (අ� අය ලවා �යා �� කරවන ෙකෙන�) වන �වා�මය� බව ඔබෙ� අවධානෙ� �ෙබන �ට,
ඔබෙ� �ය� ඉ��ය� ��යාකාරව �ෙබ�. ඒවා මායාෙ� �ෙය�ග යටතට ෙන�ය�, ඒවා ඔබෙ� අණසක
යටෙ� ���. එෙස� නැ�න�, අ� අය ලවා �ය�ල �� කරවන �වා�මය�, ෙන�සැල�� � ඇ� බව මායා
ද�න �ට, ඇය �ෙය�ග �ම ආර�භ කර�. �ෙටක ඔබෙ� මනෙස� බලය සහ �ෙටක ඔබෙ� �ඛෙ� බලය,
මායාෙ� �ෙය�ග යටෙ� �යා කර�. එබැ�� �ර�තරෙය� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබෙ� �ෙය�ග
යටෙ� �යා�මක කරව�න. ෙමෙස� ෙන��ය�න: “එය ���ම මෙ� කැමැ�ත ෙන��න� එය �� �ය.”
ඔබට අවශ� ෙ� පමණ� ���ය ���. ඔබ තම�ව දැ� ස්ව-අ�රාජෙය�ෙ� සංස්කාර ව�� �රවා ග� �ට
පමණ�, ඔබට එ�� රාජධා�ය පාලනය ��මට හැ� ව�ෙ�. ��ම �ෙටක ඔබෙ� ස්ව-ආ�පත� අ���
ෙන�බ��න. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබෙ� අණසක යටෙ� ඇ�න� එ�ට �ය� බල ඔබෙ� අණසක
යටෙ� �ෙබ�. ය� �ෙශ��ත � ෙවලාවක ඔබට අවශ� ව�ෙ� �මන බලය�ද, ඒ ෙවලාෙ� එය ඔබ
ඉ��ෙ� ෙප� ���. ඔබ දරා ගැ�ෙ� බලයට පැ��මට අණ කරන න�� එය කා�යය �� කර අවස� �
�ට පැ��ම �� ෙන��ය ���. සෑම බලය�ම ඔබෙ� අණට අ�ව �දාන�ව ��ය ���, ම�ද, සෑම
බලය�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ලද ��ණය�. එබැ�� ෙද�ය�ෙ� ��ණ, ඔබ ස� ෙ�ව� � ඇත.
එබැ�� ඔබට අය� ඕනෑම ෙදය� ඔබ කැම� සහ ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙවලාවක භා�තා කළ හැක. ෙ�
අ�ද�� ඒ �ය� බල, ඔබෙ� අණසක යටෙ� �ෙබ�. ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබෙ� අණසක
යටෙ� �ෙබ�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� ස්ව-අ�ප�ෙය�, මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� �ම ෙලස�. ඔය
පා�ඩවය� එවැ�ද? ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා�� ෙම�ම ස්ව-අ�ප�ය�ය. එය �ක�ම ඔබෙ� ��� �ට
� බව ෙන��ය�න. එයට ඒ අ�ද�� ම� �මට අණ කෙළ� ක�ද? “මට ඒ ෙදස බල�න අනවශ� � න��
මා ඒ ෙදස බැ�වා. මට එය ��මට අවශ� ෙන�මැ� �න� මා එය ���ය.” ෙමෙස� �� ව�ෙ� කාෙ� අණට
අ�වද? ඔබ ෙමය හ��ව�ෙ� අ��ය� ��ම ෙලසද, නැ�න� ඔබව පාලනය� යටෙ� ��න ෙලසද?
එබැ�� ඔබ පාලනය� යටෙ� ��න ෙකෙන� ෙන�ව අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ව�න. අ�චා.

බා�දාදා පවස�ෙ� : ඔබ �ය� ෙදනාම ම�බ� වල� ෙබ�ෙහ� ස��� ��න ආකාරයටම ඔබ සෑම �ටම
ස��� සහ තෘ��ම�ව ��ය ���. ඔබ ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�ය. බල�න, බල�න සෑම තැන� ෙදස!
ඔබ �ය� ෙදනාම ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�ය, �ක�ත � ෙර�ස ම�ය. ඔබ මැල� නැහැ, ඔබ ��� ෙර�ස
ම�ය. එබැ�� �ර�තරෙය� භාග�ව�තව සහ �ෙබ�දම�ව �� ���න. ඔබ ෙමතර� ස��� ���ෙ�,
�ම� ලැ�� �සාද �යා, ඔබෙ� ��� ද�න ඕනෑම ෙකෙන� ඔබෙග� �ම�ය ���. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��ණ, �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. �ං�රය�� හැ���ම ලබා ෙදන ආකාරෙය�ම
ඔබෙ� ��� �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ��� - ඔබට පරම �යාව හ� � ඇ� බව. අ�චා.

සෑම ෙදය�ම ෙහ���ද? �ෙදස් රටවල අය� ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔබ ෙමහාට කැම� ෙ�ද? (��ෙය���
ෙම��� ෙබ�ට) කැල�ම ගැන අස�නට ලැ�ෙම� ඔබ අ� තර�� ආර�ෂා � ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාම



එකට පැ��ම ෙහ�ද�. ඔබ එකට එක� � ෙම� පැ��ෙම� ඉතා ෙහ�ද ෙදය� කර �ෙබනවා. අ�චා.

���ව �ෙ��කය�: ඔබට ෙද�ණයක ��ම� බව� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙකතර� ��ම� බව�
�ෙබ�ෙ�ද ය� ඔබෙ� හදව� පවස�ෙ�: “යෙම� ෙමය න�, එය ව�ෙ� ���ව �ෙ��කය� වන
අප�.” ස්ව-අ�ප�ය� �ෙ� සහ ෙල�කයට අ��ය� �ෙබන අය �ෙ� ���ව ��ම� බව� ඔබට
�ෙබනවා. ඔබට ෙද�ණයක ��ම� බව� �ෙබනවා ෙ�ද? බා�දාදා පවා ෙමයට කැම��. ය� ��
ක�ඩායමක ���ව �ෙ��කය� ෙන�මැ� න�, එය ෙහ�ද බව හැෙග�ෙ� නැහැ. බාබා, ෙල�කෙ�ම
�යාය, එබැ�� ෙල�කෙ� අය� ෙම� ��ය ���. �ය� ෙදනාම අවශ��. ම�ව�� ෙම� ෙන�මැ� න�
එ�ටද ��ම අලංකාරකම� ෙන��ෙබ�. පා�ඩවය� ��ෙව� ෙන���ෙ� න� එ�ටද අලංකාරය
අ�ෙව�. �ක� බල�න, මධ�ස්ථානයක ��ම පා�ඩවෙය� ෙන��ට, ම�ව�� පමණ� ��යා න�, ඔබ
එයට කැම� ෙව�ද? එෙම�ම පා�ඩවය� පමණ� �ද, ශ��� ෙන���ෙ� න�, එ�ටද මධ�ස්ථානෙ�
එම ලස්සණ ෙන��ෙබ�. ෙද��සම අවශ��. ද�ව�ද අවශ��. ද�ව� පවස�ෙ�: “අපෙ� න� සදහ�
ෙන�කර�ෙ� ඇ�?” ද�ව�ෙ�ද අලංකාරය �ෙ�. අ�චා.

දැ� ත�පරයක� අශා��ක �යාෙ� ෙසෙනහස සහ ස්මරණෙ� ගැ� ��න අශා��ක �වා�ම ව�න. (බාබා
අභ�ාසය ෙමෙහය�ය).

සෑම තැනකම ��න �ය�ම ස්ව-අ�ප�ය�ට, ෙන�බැ� නරඹ�න�ෙ� අ�ෙ� �ර�තරෙය� තැ�ප�ව
��න අචල සහ ෙන�සැෙලන �වා�මය�ට, �ය� ෙදනා මත දැ�ම, බල සහ �ණද� ��නමන දානප�ය�
�ෙ� අවධානය �ර�තරෙය� පව�වාග�න දයාෙව� ���� �වා�මය�ට, ඔ��ෙ� ��� ව��
�ර�තරෙය� පරම �යාෙ� ���ව ෙප�වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� වන සහ
�ර�තරෙය� ස��� සහ භාග�ව�තව �� ��න ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ
නමස්කාරය.

බා�දාදා දා��ට කතා කර��: (ෙස�වය සමගම සෑම තැනකම පැය 108ක ෙය�ගා වැඩසටහ�
පැවැ�ෙවනවා.) �නාශෙ� ��දැ� බලව� ව�ෙ� ෙමම �� ක�ද� වැ� ��න ��� පමණ�.
වැඩසටහ� ��මාණය වන අතර ඉ�ප�ව ඔ�� ඒ ගැන �ත�න පට� ග�. ෙය�ගාව ��� පාපය� සහ
පාපකා� �යා වල බර ��ස්� ය�, එෙම�ම ෙස�වය ��ෙම� ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ම �ස් ෙව�. එබැ��
ඔබ ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ෙ� �ස් කරග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, සාමාන� ෙය�ගාෙව� ෙන�ව, ෙය�ගා
��ෙන� පමණ� අ�ත සංස්කාර වල බර ��ස්� ය�ෙ�. ව�ථමානෙ� ඔබ ෙය�ගාෙ� ���, න�� එය
පාපය� ��ස්�ය හැ� �� ක�දක ��න ෙන�ෙව�. ෙ� �ස� ඒවා ෙක� කලකට �නාශ වන අතර
ඉ�ප�ව ඒවා නැවත ම� ව�ෙ�. තවද, රාවන ෙදස� �ක� බල�න! ඔ�ව මරා දමා ��ස්සා ඔ�ෙ� අස්�
ජලයට �� කර�. සෑම ෙදය�ම ස���ණෙය� ��ස්සා අ� කර දැ�ය ���, අ�ත සංස්කාර, ��වල
සංස්කාර �ය�ල ස���ණෙය� ��ස්සා දැ�ය ���. ඒවා තවම ��ස්� නැහැ. ඒවා මරා දමා ඇ� න��
ස���ණෙය� ��ස්සා දමා නැහැ, එබැ�� �ය යාෙම� ප�ව ඒවා නැවත පණ ලබ�. ෙල�කය ප�ව�ථනය
ව�ෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය ම��ය. සංස්කාර �ඩාව දැ� ��ෙව�� පව�නවා. සංස්කාර අතර මග�
��� �ට ම� ෙව�� �ෙබනවා. සෑම නම� සහ සල�ණ�ම �නාශ �ය ���. සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ම
�ෙශ�ෂෙය� වැදග� බව සැල�ය �� කාරණාව�. සංස්කාර ප�ව�ථනය ෙන�වන �සා �ෂ්ඵල ����ද
ඇ� ෙව�. කාලය අපෙ� යන අතර �රපරාද පා�ව� �� ෙව�. ෙමය �� �ය ���. (ය� ෙකෙන� ෙමෙස�
පැව�ය: කාලය ඔබ ලවා එය කරවන අතර ඔබෙ� උ�සාහෙය� එය �� ෙව�). ෙදකම එකට එක� � එය
���මට සලස්ව�. කාලය සහ ඔබෙ� උ�සාහය එය ���මට සලස්ව�. සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� මහාරාස්
(මහා න�ථනය) �� කර ඇත. දැනට රාස් පමණ� ��වන අතර මහා රාස් තවම �� � නැහැ. (මහා රාස් ��
ෙන�ව�ෙ� ඇ�?) එයට වැදග�කම� ලබා ෙද�ෙ� නැහැ, එම අ�ෂ්ඨානය ෙන�මැත, ��ධ අ�දෙ�
ෙන�සැල��ම�ක� �ෙබනවා. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ර�තර ෙය��වරෙය� සහ ක�ම ෙය��වරෙය� �, ඒ අ�ව ඔබෙ� සෑම ����ල�,
වචනය� සහ �යාව�ම ෙ��ෂ්ඨ කරග��වා.
ක�මෙය�� �වා�මයකෙ� සෑම �යාව�ම ෙය����ත ෙම�ම �����ත�. ඔබෙ�



ඕනෑම �යාව� �����ත නැ�න� එ�ට ඔබ ෙය����ත නැ� බව ඔබට වටහාගත
හැක. ඔබෙ� �යා සාමාන� ෙහ� �ෂ්ඵල න�, ඔබ �ර�තර ෙය��වරෙය� බව �ව
ෙන�හැක. ක�මෙය��වරෙය� ය�, සෑම ත�පරයක�ම සෑම ����ල� සහ �යාව�ම
�ර�තරෙය� ෙ��ෂ්ඨ වන ෙකෙන�. ෙ��ෂ්ඨ �යාවල ල�ෂණය� ව�ෙ� ඔබම
තෘ��ම� වන අතර අ� අයද ඉ� තෘ��ම� �ම�. �ර�තර ෙය��ව� �ය හැ�ෙ� එව�
�වා�මය�ට පමණ�.

පාඨය: තම�ෙ� ෙසෙනහස, ����ෙ� ෙසෙනහස සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබන
�වා�මය�, ආ��වාද ල� ���ව� බව �ය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


