
09-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� පාපය�ට ලැ�ය �� ද�ව� ව�� �දහස් �මට, ඔබ උ�සාහ කළ
��ව ඇත. ෙ� අවසාන උපෙ� �, ඔෙ� �ය� ��� �යවා එම�� පා���ධ�වයට ප�
�ය ��ය.

�ශ්නය: �ව��කාර මායා කඩා දැ�මට උ�සාහ කර�ෙ� ඔෙ� �මන ෙප�ෙර���වද?

���ර: ඔෙ� හදවත ��ම ශා��ක ෙකෙන�ට ඇෙල�නට ෙන�ෙදන බවට ඔබ වන
ෙප�ෙර���ව�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙමෙස� �ය�: මා ��කර�ෙ� එකම �යා පම�.
මෙ�ම ශ�රයව� මම �� ෙන�කර�. �යා �යා ෙද�ෙ� ෙ� ශ�රය ඇ�� �ය�ල
අතහ��නට�. ෙකෙස� �ව� මායා ඔෙ� ෙ� ෙප�ෙර���ව කඩා දැ�මට උ�සාහ කර �මන
ෙහ� ශ�රයකට බ�ධනය� ඇ� කර�. තම�ෙ� ෙප�ෙර���ව කඩන අයට �ශාල
ද�වම� ��මට �� ෙ�.

�තය: මව� �ය� ඔබ� ...

ඕ� ශා��. ඉහළම ඉහළ ෙද�ය�ට පැස�ම ෙස�ම ��හය ද ඇත. ඉහළම ඉහළ �යාම පැ�ණ දැ� ඔ�ෙ�
හැ���ම ලබා ෙ�. රාව� රාජ�ය ඇ� �� දා �ට එය ෙකතර� මහ� දැ� ෙප�වා ඇත. භ�� මා�ගෙ�
ඇ�ෙ� භ�� රජදහන�. ඒ �ස� එයට රාව� රජ දහන යැ� �ය�ෙ�. ඒ, රාව� රජ දහන වන අතර
අෙනක රාමා රාජ�ය�. රාමා හා රාව� අතර සැස�ම� ඇත�, ඒ �� �ගෙ� රජ වන අෙන� රාමා ෙන�ෙ�.
රාව� ක�ප ච� භාගයකට ර� ෙව�. රාමා ච� භාගයකට රජ ෙන�ෙ�. �� ෙස��ම නැත. ෙ�වා ෙ���
ගත �� වැ�මන� ක��ය. ඒ �ණ� ඒවා ෙ��� ගැ�ම ඉතා සරළය. අ� සැෙව�ම ෙස��ෙර� ෙව�. අප
සැමෙ� �යා අශ��ක �යාය. �යා ද�නවා ඔ�ෙ� ද�ව� �ය� ෙදනාම දැ� ඇ�ෙ� රාව�ෙ� �ර ෙගදර
�යා. හැම ෙකනාම කාම රාගය න� සෑෙ� ��ම ම�� අවලස්සන � ඇත. �යා ෙ� සැෙව�ම ද�. �ය�
ඥානය �වා�ම ස�තාව �ළ ඇත. වැදග�ම ෙදය න� �වා�ම ස�තාව සහ උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව
ගැන ඥානය�. එම �ඩා �වා�ම ස�තාව �ළ ඔ�� �ගටම රඟපාන ෙක�ටස ප�ගත � ඇත. ඔබ ශ�ර
�ඥානෙය� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන �ට ඔෙ� �� ආගම අමතක ෙ�. �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔෙ�
�වා�ම ස�තා අවධානය ඇ� ��මට�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙමෙස� �ය� මට ���� ෙව�න අවශ�ය.
ඒ �සා �යා ෙමෙස� �ය� මා පමණ� ම �ර��ව ��කර�න! �වා�ම ස�තාව� ෙමෙස� හඬගා�
උ�ත�තර �යාණ�, පා���ධක�වාණ�, අප �වා�ම ස�තාව� අ���� � ඇත. පැ�ණ අපව ����
කර�න! සංස්කාර �ය�ලම ෙගන ය�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. ඔ�� පැහැ��ව �ය�ෙ� ඔ�� අ����
බව�. අ���� බව ය� පාපෙ� ගැ�ම�. අ���� ම�ෂ��� ���� ෙද� ෙ�වතා��ෙ� ��� අ�යසට
ෙග�ස් ඔ��ෙ� �ණ ගය�. �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, එම ව�ද�ය ෙද� ෙ�වතාව� �ෙ� ඔබ�. උප�
84� ගැ�ෙ�� �යතෙය�ම ����. ෙ� නාටකය අ���� බ�� ���� බවට� ���� බ�� අ����
බවට� හැ�ම ගැන�. �යා පැ�ණ �ය� ඥානය සංඥාෙව� �යා ෙද�. දැ� හැම ෙකනාෙ�ම අවසාන
උපත�. ආප� ෙගදර යාමට ෙපර �ය� �වා�ම ස�තාව� ඔ��ෙ� ��� �ය�ය ��ව ඇත. බාබා ඔබට
�ය� ද�ශන ලබා ෙද�. අ���� �ව�ට ඔ�� කළ පාපය� සඳහා ද�ව� ��මට �යතෙය�ම �� ෙ�.
ද�වම ෙද�ෙ� ඔෙ� අ�ත උපත ෙප��ෙම�. ඔබ ද�වම ���ෙ� ම�ෂ� ශ�රය�� වන අතර ඒ �සා
�යතෙය�ම ශ�ර ලැ�ය ���. �වා�ම ස�තාව� ද�වම ���ෙ� ���� කා�� �ඳට පැන �� ෙත�ර
කර ග�නවා ෙම�. ඔ�� කළ �ය� පාප ඔ��ට ද�ශනය ෙ�. ෙ� �ස� ඔ�� ෙද�ය�ෙග� සමාව අයැද
නැවත එය ෙන�කරන බව �ය�ෙ�. ඔ��ට ලැෙබන ද�ශන ව�� ද ඔ�� සමාව අය�. ඔ�� ෙ�දනා
���� ද�ව� ලබ�. වැ�ම වැදග� කම ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාව�ට සහ උ�ත�තර �වා�ම ස�තාවටය.
ඔබ �වා�ම ස�තාව� උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. ඒ �සා �වා�ම ස�තාව� ඉතා බලව�ය. ��
නාටකෙ� වැදග� ව�ෙ� �වා�ම ස�තා සහ උ�ත�තර �වා�ම ස�තාවය. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�.
එක� ම�ෂ�ෙය� �වා�ම ස�තාව ෙහ� උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව ය� �ම දැ� ෙන�ද�. නාටකයට
අ�ව, ෙ� �ය�ල ���ය ���. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ෙමය �� අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ච�යකට ෙපරද
ෙමයම �� �ය. ���� ඥානය, ව�දනාව සහ කළ��ම ගැන කතා කළ� ඒවාෙ� ෙ��ම ෙන�ද�. බාබා



ෙබ�ෙහ� ෙස�� ����� ඇ�� කෙළ�ය. ඔ��ෙ� න� සඳහ� ෙකෙ�. ඔබ ද�ව� දැ� පැහැ��ව
ද�නවා ඔබ ෙ� පරණ ෙල�කය අතහැර නව ෙල�කයට යාෙ� � ෙ� පරණ � ෙල�කය �යතෙය�ම
අතහැ�ය �� බව. ඊට ඔෙ� හදවත අලව�ෙ� ඇ� ? ඔබ ෙප�ෙර��� �ණා ඔෙ� හදවත ��ම ශා��ක
ෙකෙන�ට අලව�ෙ� නැ� බවට. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙමෙස� �ය� මම එකම �යා පමණ� �� කර�.
මාෙ� ශ�රයව� �� ෙන�කර�. �යා �යාෙද�ෙ� ඔෙ� ශ�රය ඇ�� �ය�ල අ�හැ�මට�. ඉ�� ඔබ
අ� අයෙ� ශ�ර වලට ඇෙල�ෙ� ඇ� ? ඔබ ෙකෙන�ට ඇ�� කල �ගටම ඒ ෙකනා �� ෙ�. එ�ට
ෙද�ය� �� කළ ෙන�හැ��. ඔෙ� ෙප�ෙර���ව ��ඳ කල, ෙබ�ෙහ� ෙස�� ද�ව� �ඳ ත��වයද �නාශ
ෙ�. ඒ �සා හැ� තා� �යාවම �� කර�න. මායා ඉතා වංචාකා�ය. සැම �ටම ඔබ මායාෙග� ආරක ්ෂා �ය
��ය. ශ�ර අවධානය ඉතා ද�� ෙර�ගය�. �යා ෙමෙස� �ය� දැ� �වස�තා අවධානයට ප�ව�න. �යා
�� කළ �ට ශ�ර අවධානය යන අස�පය �ව ෙ�. සමහ� දවස �රාම ශ�ර අවධානෙය� ��. �යා ��
කර�ෙ� ඉතා අමා�ෙව�. බාබා �යා ඇ�ෙ� ඔෙ� අ�� වැඩ කර�� හදව�� �යා �� ��ෙ� ෙය�
���න�. ආදරව�ත�� තම වැඩ කට�� කර��� එ�ෙනකා �� කරනවා ෙස� ඔබ �වා�ම ස�තාව� ද
දැ� උ�ත�තර �වා�ම ස�තාවට ආදරය කළ ���. ඒ �සා ඔබ ඔ� පමණ� �� කළ ��ය. ඔෙ�
ඉල�කය සහ අර�ණ ෙ�� ෙ�වතා බවට ප� �ම�. ෙ� සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��ය. මායා �යතෙය�ම
ඔබ රවට� ඇත. ඔබ එ�� �දහස් �ය ���. එෙස� ෙන��ෙව�� ඇයට අ� �ය හැ��. එ�ට ඔබ අපහාසයට
ල� � ෙබ�ෙහ� �ශාල පා�ව� �� කර ග�. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ �වා�ම ස�තාව� න� � �� බව�
�යාද �ය�ල ද�නා ෙකනා වන �ජය බව�. ෙ� ක�� ඉතා �ශ්�තය. �වා�ම ස�තාව �ම�ද, එ�
අ�නා� �ය� ෙක�ටස් ගැ� � ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව� පවා ෙ� ගැ�� ක�� ස���ණෙය�
ෙ��� ෙන�ග�. ෙබ�ෙහ� �ක ෙදන� ඔ�� හ�යටම �වා�ම ස�තාව� බව සළක�ෙ��, �යා ද �තක
ස්ව�පෙය� ��කර ඔ� ඥාන සාගරය ෙලස� �ජය ෙලස� ෙ��� ග�ෙ�. අප �වා�ම ස�තාව� බව�
�යා පැ�ණ ඇ� බව� ෙ��� ගැ�මට ෙග�ෙර�� ����ෙල� �� ෙමම ක�� ගැ�� �ක ්ෂම ���ෙය�
ෙ��� ගත ���. ඔ� �ජය වන අතර �ය�ල ද�නා ෙකනා ෙ�. ඔ� අපට ඥානය ෙද�. ෙ� �ය�ල
උකහා ගත ��ෙ� ඉතා �ඩා �වා�ම ස�තාව වන මා ���. �වා�ම ස�තාව� උ�ත�තර �වා�ම
ස�තාව� ගැන දළ වශෙය� කතා කරන ෙබ�ෙහ� අය ��ය� ඔ��ෙ� ���ෙ� �වැර�ම ෙ��ම නැත.
ෙක�ෙහ�මව� �� ෙන�කරනවාට වඩා එෙස� දළ වශෙය� ෙහ� ��කරන එක වඩා ෙහ�ඳය!
ෙක�ෙහ�මන��, �වැර�ම ස්මෘ�ය ඉතා ඵලදායකය. අෙන� අය උසස් ත��වය� ෙන�ලබ�. ෙම�� ඉතා
�ශාල උ�සාහය� දැ�ය �� ෙ�. �වා�ම ස�තාව� වන මා ඉතා �ඩා ලක ්ෂය�, �ත�. බාබා ද �ඩා
�ත�. ඔ�ට ෙ� �ය� ඥානය ඇත. ඔබ ෙම� ��න �ට සමහර ක�� ඔෙ� ���ය �ළට යන න�� ඔබ
එෙහ ෙමෙහ ය�� කළ �� මතගෑම ෙන�මැ� �සා ඔබට අමතක ෙ�. �� දවස �රාම මතගෑම සත� � සැබෑ
ස්මෘ�ය�. ඔබ බාබා ��කරන ආකාරය ගැන ��ෙව� ඇ�ත ෙන��ය�. ඔබ ඔෙ� සටහන එ�ව� එ� ඔබ
�� ෙස� ෙක�තර� සළකනවාද �යා ද �ත� ෙස� ෙක�තර� ��කරනවා දැ� �යා නැත. එතර� අවංක
බව�� ඔබ �යා නැත. සමහ� �ර�ය ෙහ��� �ෙය�ව� ෙය�ගා � අ�පා� ඇත. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ශ�ර
අවධානය ඇත. ඔ�� ෙමම සැඟ�� ක�� ෙ��� ෙන�ග�නා ෙස�ම මතගෑම ද ෙන�කර�. පා���ධ �ම
සඳහා ඔබට ස්මෘ�ය ��ම අවශ�ය ෙ�. පළ�ෙව�ම ඔබ ක�ම�� ත��වයට ළඟා �ය ��ව ඇත. එෙස�
කරන අයට පමණ� ඉහළ ත��වය� ලැෙ�. ෙබ�ෙහ� අය �ර� කළ� බාබා ද�නවා ඔ��ට ෙය�ගා �
��ය ෙන�හැ� බව. ෙල�ව ��ක�වා �ම නැ�ද මාමා ෙගදර යනවා ෙම� ෙන�ෙ�! තාවකා�ක
අධ�යනය� ලබාෙගන ආදාය� ඉප�මට ���� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහෙස�. ක��, �� ෙ���ට ද ආදායම�
ෙන����. එය දැ� ඉහළ නැඟ ඇත. ඔබ හැම ද�ෙව�ම, ඔෙ�ම යහපත සඳහා, පළ�ෙව� ඔබ �වා�ම
ස�තාව� බව සළකා �යාවද �වැර�වම ��කළ ��ව ඇත. ෙදව�ව, ඔබ සැමටම ���� �වා හ��වා �ය
���. ඔබ ‘�වා‘ � පම�� ���� ෙ��� ෙන�ග�. ඔබ �යතෙය�ම ‘����‘ ය�නද �ව ���.
�ධාන �ං�ර ෙදක�. ඒ ���� සහ වෘක ්ෂය�. ඉ�මඟ �ං�රයට වඩා ඥානය� වෘක ්ෂය �ළ ඇත. හැම
ෙකෙන�ම ළඟ ෙමය ��ය ��ය. එ� පෙසක ����ය සහ ච�ය ��ය �� අතර අෙන� පස වෘක ්ෂය
��ය ��ය. පා�ඩව හ�දාෙ� ධජය ද ��ය ��ය. �යා ඔබට වෘ�ෂෙ�� නාටකෙ�� ඥානය ලබා ෙද�.
ල�ෂ්�, නාරාය�, �ෂ්� ආ�� කවෙර�ද? ��ෙව� ෙන�ද�. ���� මහා ල�ෂ්� ව�දනා කර�. ඔ��
�ය�ෙ� ල�ෂ්� එනවා �යාය. ල�ෂ්� ධනය ලබ�ෙ� ෙකෙහ�ද? ඔ�� අ� හතෙ� අෙ� ��මා සාදා
ඇත. ඔ��ට ��ව� ෙන�ෙ�ෙ�. අ� අෙ� දහෙ� ���� නැත. ඔ�� �තට ආ ඕනෑම ෙදය� සාදා ඇත.
ෙකෙන� හ�ම� ව�දනාව ගැන අදහස ග� �ට අ� අයද ඔ� ප�පස වැ�ෙ�ය. ඔ� �වය ලබා ෙදන



ඖෂධය ෙගනා බව �යැෙ�. ඔබ ද�ව� ද�නවා එ� ෙ��ම. එම ශාකය න� ‘ම�මනභාව‘ ය�න�. ඔබ
�හ්�� ෙකෙන� බවට ප� � �යා හ�නා ග�නා ෙත� පැ�සය� ව��ෙ� නැතැ� සැලෙ�. ����ට
ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ත��වය ��බඳ අහංකාරය�. ඔ��ට ෙමය ෙ��� ��ම ඉතා අපහ�ය. රජ දහන�
තැ�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ අවශ�ය. ඔ��ට ඇ�ෙ� ෙභ��ක ශ��ය වන අතර ඔෙ� ෙමය ෙය�ගා බලය�.
ෙ�වා ආග�ක ෙ�ඛණ �ළ සඳහ�ව නැත. ඇ�ෙත�ම ඔබ ඒවා ප��ලනය ෙන�කළ ��ය. ක�� ෙහ�
ඇ�ෙව�� ඔබ ඒවා �ශ්වාස කරනවා ද �යා ඔබ ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ඔ�, ඒවා අය� ව�ෙ� භ��
මා�ගයට�, න�� අප දැ� ය�ෙ� ඥාන මා�ගෙ�ය. ඥානය ලබා ෙදන එකම �යා ව�ෙ� ඥාන
සාගරය�. ෙමය � ක� ආධ�ා��ක ඥානය�. ��� ආ�මය ෙම� �ට අෙන�� ආ�මය�ට ඥානය ෙද�.
ඒ ���� ඥානය ෙද�ෙ� ����ටය. ����ට ෙකෙස�ව� ආධ�ා��ක ඥානය �ය ෙන�හැ��.
පා���ධක�වාණ�, ���� දායකයා, ගැල�ම ලබා ෙද�නා, ඥාන සාගරය ව�ෙ� එකම �යාය. �යා
ඔබට ��� �ගටම ෙමය, එය ෙහ� අෙනක යන �ය�ල �ස්තර කරන ආකාරය �යාෙද�. දැ� බල�න
ඔ�� �ව ජය�� ෙම�නතර� උජා�ෙව� පව�වනවාද �යා! ඔබ, සෑම ෙකෙන�ටම �ඩා ආෙල�ක �ව�
ලබා �ය ���. ඔෙ� ක�� ස���ණෙය� අ��ය. ෙවන ��ෙව�ට ඒවා ෙ��� ගැ�ෙ� හැ�යාව නැත.
ඔබ ෙ� ප��ඩය �ව�ප� වල ��� ෙලස ���ධ කර පැ�ර�ය ���. මධ�ස්ථාන �වෘත කළ හැ� අය
අවශ�ය. ව�මෙ� � ඔබ ද�ව�ට එතර� ��ම�භාවය� නැත. ඔෙ� උ�සාහය අ�ව අ���ෙව��
ෙ��� ��ෙ� හැ�යාව ඇත. ෙබ�ෙහ� �හ්ම �ම�ය� සහ �ම�� ඇත. ෙහ�ඳ�, ඔබ �හ්මාෙ� නම
අතහැර ෙවන ෙකෙන�ෙ� නම දම�න. අ�චා. එ�ට �හ්ම �මා�� එ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? �හ්මා බවට ප�
ෙවන ෙකෙන� ��ය ��ය. එ�ට� ඔබ �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� �ඛෙය� උප� අය වශෙය� පහළ
ව�ෙ�. ඔබ ඉ��යට යන �ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� දැ�� ෙ��� ඇ� ෙව�. ඔබ යම� වැය කළ ��ව ඇත.
ෙමම �ං�රය ඉතා පැහැ��ය. ල�ෂ්� නාරායන �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳය. අ�චා.

����, ආදර�ය, කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� � ෙස�වාධා� �ක� ද�ව�ට, �ය� අණ ��ප�න
අයට, උ�සාහය, ෙසෙනහස, අ���ෙව�� ��න ද�ව�ට, ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ��
��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ක�ම�� �ම සඳහා, ඔෙ� ���ය �ක ්ෂම ෙම�ම �වැර�වම �යා හ�නාෙගන �� ��මට හැ� �ය
��ය. අධ�යනය සමඟම ස්මෘ�ය සඳහා ��ණ අවධානය ෙය�ය ��ය.

2. මායාෙ� �ව��ෙල� ඔබ ආරක ්ෂා ව�න. ��ව�ෙ� ශ�රයට ෙන�ඇෙල�න. එකම �යාට සත�ය
� ෙසෙනහස ඇ�ව ���න. ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ� පරමා�ම �යා ෙම� ආ��වාද ��නම�ෙන� සහ මහා දා� ෙකෙන� � �හ්ම
��ර�(අ��� ෙ�ලා) ෙ�ලාෙ� ආ��වාද ලබාෙගන ආ��වාද දානය කර�න.
�හ්ම-��ර� (අ��� ෙ�ලා) ෙ�ලාෙ� �, �හ්ම ෙල�කෙය� වාසය කරන පරමා�ම �යා,
�ෙශ�ෂෙය� ඥානය න� ��යාෙ� ආෙල�ක �ර�� සහ බලෙය� ඔබට ආ��වාද කර�.
ඒ සමඟම භාග�ය ��නම�නා ෙලස �හ්ම �යා ද වාසනාෙ� අමෘතය ෙබදා ෙද�. එම
අමෘතය උකහා ගැ�ම සඳහා ඔෙ� ���ෙ� බ�න �දාන� බව ඔබට සහ�ක �ය ��ය;
��ම ආකාරයක බාධාවකට ෙහ� �ර�මකට ඉඩ ෙන�ෙද�න. එ�ට ඔබට එම �භ මංගල
කාලය ඔෙ� මෙන� ස්��ය උසස් කර ගැ�මට ෙය�දා ගැ�ම ම�� �� දවස �රාවටම
උසස් �යා ��මට� ඔබට හැ� ෙ�. අ��� ෙවලාෙ� වාතාවරණයට ඔෙ� ආක�ප ෙවනස්
කළ හැ� බැ��, එම අවස්ථාෙ� �, ආ��වාද ලබාග�න සහ ආ��වාද දානය කර�න,
එන�, ආ��වාද ල� අෙය� � මහා දානප�ෙය� ව�න.

පාඨය: ෙක�පා�ෂ්ඨ ��ගලෙය� ෙක�පයට ප� �ම ඔ�ෙ� කා�යය වන අතර, ෙසෙනහස
��නැ�ම ඔෙ� කා�යය ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.



දැ� ඔබෙ�ම යහපත ෙව�ෙව� සැල�ම� සාද�න, එ�ට ෙල�ක ෙස�වය ෙව�ෙව� ඉෙ�ටම අඛ�ඩව
සකාෂ් ලැෙබ�. උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ�ව ඔබ අ�වා�ෙය� �යාට සමාන � ෙප�වන බවට, දැ�
ඔබෙ� මන�� ස්�ර ෙප�ෙර���ව� ව�න. �හ්ම �යා �ළ ද�ව� ෙව�ෙව� ගැ�� ෙසෙනහස �ෙ�,
එබැ�� ඔ� සෑම ද�ෙව�වම �ෙශ�ෂෙය� ම� කර, ඔ��ට සමාන �ම සදහා ෙන�කඩවා සකාෂ් ලබා ෙද�.


