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ෙල�ක බලධා�යාෙ� ඍ� ද�ව� බව අවධානෙ� තබා ෙගන ඔබෙ� �ය� බල ��යාකාරව තබා ග�න.

අද, සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව� ෙසෙනහස් රෙළ� �� � ��නවා. �ය� ෙදනාෙ� හදව� �ළ
�හ්ම �යාෙ� �ෙශ�ෂ මතකය� ම� � �ෙ�. සකා� ෙප�ෂණය ලැ� සහ අව��ත ෙප�ෂණය ලැ� අය, යන
ෙදයාකාරෙ� මා�ක�ය�ෙ� හදව� �ළ මතක මාලා, අ��� ෙ�ලාෙ� �ට බා�දාදා ෙවතට ළගා ෙව��
��ණා. බා�දාදා ��බද ඔබෙ� මතකය� වල �ං�ර �ය� ෙදනාෙ� හදව� �ළ �ස්වන අතර �යාෙ�
හදවත �ළ �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස �� � �ෙ�. �ය� ෙදනාෙ� හදවත �ළ වාදනය වන එක
ආදර�ය �තය ව�ෙ�: “මෙ� බාබා!” එෙම�ම �යාෙ� හදවෙ� වාදනය වන �තය ව�ෙ�: “මෙ�
���තම ද�වෙ�!” ෙමම ඉෙ�ට වැෙයන �තය, ෙමම අ��ත �තය, ෙබ�ෙහ� ආදර�ය�. ඔබෙ�
ආදර�ය ��වටන වලට ��උපකාරය� ෙලස බා�දාදා, ආ��වාද ව�� �� ෙක��-�ණයක ෙසෙනහස
හදව�� ලබා ෙදනවා.

ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල ඔය ද�ව�, ෙසෙනහස් සාගරෙ� �� � ��න බව, බා�දාදා දැ� පවා
ද�නවා. ෙමම ��වටන �නය, �ය�ම ද�ව�ව බලව� ��ෙ� �ෙශ�ෂ �නය�. �හ්ම බාබා, ද�ව�ට ඔ��
පැලැ�� �නය අද දවස�. �හ්ම �යා, ෙල�ක ෙස�වය ෙව�ෙව� වග�ෙ� ��ළ, උපකරණ ද�ව� මත
තැ�වා. ඔ� ����යට ප� ෙන��, ද�ව�ට ෙභ��ක ස්ව�පෙය� උපකරණ �ම සදහා අවධානෙ� �ලකය
ලබා ��නා. ඔ� ද�ව�ට, ඔ� හා සමානව අව��ත �ර�ත ස්ව�පෙ� ආෙල�ක ��ළ ලබා ��නා. ඔ�
කරව�හා� (අ� අය ලවා �යා �� කරවන ෙකනා) �, ද�ව�ව කර�හා� (�යා �� කරන අය) බවට ප�
කළා. ෙ� �ස� ෙ� දවස, ��වටන �නය, එන�, ශ��ෙ� �නය ෙලස හ��ව�ෙ�. එය අවධානෙ� �නය
පමණ� ෙන�ෙව�, ම�ද, ෙමම අවධානය සමගම, ආ��වාදය� ෙලස ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙ� �ය� බල
ලැ� ඇත. බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ව ද��ෙ�, �ය� අවධානය�ෙ� ����� ෙලස�. ඔ� ඔබව ද��ෙ�
මාස්ට� ස�ව බලධා� ස්ව�පෙය�: ඇතැ� බල පමණ� ඇ�ව ෙන�ෙව�, න�� �ය� බල ඇ�ව. සෑම
ද�ෙව�ටම �යාෙග� ආ��වාදය� ෙලස ෙ� �ය�ම බල ලැ� ඇත. ඔබෙ� �ව�මය උපත ලද සැ��,
බා�දාදා ඔබට ෙමම ආ��වාදය ලබා ��නා: ඔබ �ය� බලය�ෙග� ���� ෙ�වා. ෙමය සෑම උප�
�නයකටම ආ��වාදය�. ඔබට ආ��වාදය� ෙලස ලැ� ඇ� බල, භා�තා කර�න. ඔය සෑම ද�ෙව�ටම
ඒවා ලැ� ඇත, න�� ඒවා භා�තා ��ෙ�� ඔබ අංකා��� ෙව�. ඔබට කාලයට අ�ව සෑම බලයකම
ආ��වාදයට �ෙය�ග කළ හැක. ඔබට ආ��වාද ��නම�නාෙග� ලැ�� ආ��වාද වල �����ය� �,
කාලයට අ�ව එ� එ� බලයට �ෙය�ග කර�ෙ� න�, එ�ට එම බලය අ�වා�ෙය� ෙප� ���.
ආ��වාදය ලබා ඇ� පාලකයා වන ඔබ, අවධානෙ� �����ය� ෙල�� බලය�ට �ෙය�ග කරන �ට,
ඒවා එම ෙවලාෙ� භා�තා ෙන��ම, ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත�, මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�
�ෙ� අවධාන අ�ෙ�, පාලකයා අ��ෙගන ��ය ���. ආසනෙ� අ�� ෙන�ෙගන �ෙය�ගය� ලබා
ෙද�ෙ� න� එම �ෙය�ග වලට �ක� ව�ෙ� නැත. ද�ව� ෙමෙස� �යන �ට, “බාබා , මා ඔබව ��
කරනවා, ඔබ පැ�ෙණ�න.” ස්වා� පැ�ෙණනවා. ස්වා�ට පැ��ය හැ� න�, බලය� ෙන�පැ�ෙණ�ෙ�
ෙකෙස�ද? සරළව �වැර� ආකාරයට, පාලකෙය�ෙ� අ�කා��වෙය� ඒවාට �ෙය�ග කර�න. ෙ� �ය�ම
බල, සංගම �ගෙය� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ෙ�වමය ෙ�පළ�. ෙ�පළ �ෙබ�ෙ� ක�� ෙව�ෙව�ද? ෙ�පළ සෑම
�ටම ද�ව� ෙව�ෙව�. එබැ�� අවධානෙ� �����ය� �ෙ� ආසනෙ� අ��ෙගන අ�කා��වය��
ඒවාට �ෙය�ග කර�න. ඔබ ෙවෙහස ව�ෙ� �මටද? ඒවාට �ෙය�ග කර�න! ඔබ ෙල�ක අ�ප�යාෙ�
ඍ� ද�ව�. ෙමම අවධානෙ� ��ම� බව �ර�තරෙය� ඉස්ම� කර තබා ග�න.

ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප��ෂා කර�න: ෙල�ක ස�ව බලධා�යාට අ��ය� ඇ� �වා�මය� �ෙ�
�ර�තර ස්වාභා�ක අවධානය මට �ෙබනවාද? ඔබට ෙමම අවධානය සෑම �ටම �ෙබනවාද, නැ�න�
ඇතැ� �ට පමණ�ද? ෙ� �නවල ඔ��ෙ� �ය�ම සට� �ෙබ�ෙ� �ය� අ��� සදහා වන අතර ඔය
�ය� ෙදනාට ඔබෙ� ෙ�වමය අ��� සහ ෙ�වමය අ�කා��වය ඔබෙ� උප��ම ලැ��. එබැ�� ඔබෙ�
අ��� වල බලය පව�වා ග�න. ඔබ බලව�ව �� �ට �ය� �වා�මය�ට බලය ලබා ගැ�මට�



මගපාද�න. ෙමකළ �ය� �වා�ම බලය ය�නවා (සම��), ඒවා බලය�ය. (ශ��ය). ඔ�� �ර�තරෙය�
ෙන�කඩවා ඔබෙ� අ�ව ��මා ඉ��ෙ� ෙන�ෙය� ෙ� ඉ�ලා ය��� ���. එබැ�� පරම �යා පවස�ෙ� :
ඕ බලව� �වා�මයෙ�, �ය� �වා�මය�ට ශ��ය ෙද�න. ඔ��ට බලය (සම��) ෙද�න. ෙ� සදහා
සෑම ද�ෙව�ම එක ෙ�කට පමණ� අවධානය ෙය�� ��මට අවශ� ෙව�. ෙ� සදහා බා�දාදා ඔබට
සංඥාව� ලබා � ඇ� අතර ඔ� ��ඵලෙ� දැක ඇ�ෙ� ද�ව� වැ� ෙදෙන�ෙ� ���� සහ කාලය
අපෙ� යන බව�. �ද�න� ෙලස, ��� ස�බ�ධය� ��ෙව� ව� ��� න� ෙහ� එ� කා��ව�
ඇ�න�, ඔබට ��යාකාරව ආෙල�කය (��� බලය) ෙන�ලැෙබ�. ඒ අ�ද��ම, ෙමම �ෂ්ඵල�වෙ�
කා��ව ඔබට බලව� මෙන� ස්��ය� සහ �ර�තර අවධානය� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එබැ��
�ෂ්ඵල�වය, ෙහ�දම ෙ�ට ෙවනස් කර�න. ඉ�� ��ෙ� ෙය�ජනා �මය� සාද�න. දවස �රාම ෙහ�දම
ආකාරයට භා�තා �ෙ� �මන ��ශතය�ද එෙම�ම ෙකතර� �මාණය� අපෙ� �යාද �යා ප��ෂා කර
බල�න. 40%� ෙහ� 20%� �ෂ්ඵල�වය ��ණා න�, එය ඉ�� කර�න. අපෙ� �ෙ� ��ෙව� බව�
දවෙස� ඉ�� කාලය ෙහ��� ෙග� බව� ෙන��ත�න. ෙමම �ෂ්ඵල�වෙ� ���ද, ��ඝ කාලය� �රා
��කරන බැ��, අවස� �ෙ�ශෙ� එය ඔබව �ලා කර�. එය ඔබට අංක එක �මට ඉඩ ෙන�ෙද�, එය ඔබව
අංකා��ප කරව�. ආර�භක කාලෙ�, සෑම රා�යකම තම�ව ප��ෂා ��ම සදහා, �හ්ම �යා සෑම
රා�යකම අ�කරණය� පැවැ��ය. �මන අ�කරණය�ද? ද�ව�ෙ� අ�කරණය� ෙන�ව, ඔ�ෙ�ම
ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� අ�කරණය� ඔ� පැවැ��ය. ඔ� ඒවාට අණ කර�: අෙහ� මනස, �ධාන ඇම�,
ඔබෙ� ෙමම �යාකාරකම ෙහ�ද නැහැ. ඔබ දැ� �ෙය�ග වලට අ�ව �යා කළ ���. අෙහ� සංස්කාර, ඔබ
�ෙය�ග යටෙ� �යා කළ ���. එම චංචල�වය ��ෙ� ඇ�? එයට ෙහ��ව �ම�ද? �ස�ම� ෙස�යා
ග�න! �නපතාම ඔ� �ල අ�කරණය� පැවැ��ය. ඒ අ�ද��ම ඔබෙ� අ�කරණය පව�ව�න - ස්ව-
ආ�පත�ෙ� අ�කරණය. සමහර ද�ව� බා�දාදා සමග ��� හදවතට ස�ප කතාබහක ෙයෙද�. ඔ��
ෙප��ග�ක කතාබහක ෙයෙද�. බාබා ඔබට ඒ ගැන �ව ��ද? ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙප��ග�ක කතාබස් වල
ෙයෙද�. ඔ�� පවස�ෙ�: “මා ක�� බවට ප�ව�ෙ�ද �යා, මෙ� අනාගතෙ� �ං�රය� මට
ෙප�ව�න.” ඔබෙ� �ං�රය ගැන ඔබ ජගද�බා මාතාව ෙග� �ම� අ�දම ගැන, ඔය ආ� මැ�� වලට
ඇතැ� �ට මතක ඇ�. “ම�මා අ� ක�� ෙම� ෙව�ද �යා, අපට අපෙ� �ං�රය� ෙප�ව�න.” එබැ��
බා�දාදා සමග කතාබහක ෙයෙදන �ට සමහර ද�ව� තවම� ඔ��ෙ�ම �ං�රය� ඉ�ලා ��නවා. ඔබ
�ය� ෙදනාට� ෙමම ආශාව ඇ�: ඔබෙ�ම ඡායා�පය ඔබට ලැෙබ�ෙ� න� එය ෙහ�ද බව.
ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා පවස�ෙ� : බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම අසහාය කැඩපත� ලබා � �ෙබනවා. එම
කැඩපත �ම�ද? ව�ථමානෙ� ඔබ තම�ෙ� පාලකය� ෙ�ද? ඔබ එයද? ඔබ ස්ව-අ�කා��ද? ඔබ එය
න�, අ� ඔසව�න! ඔබ ස්ව-අ�කා��ද? අ�චා. ඔබෙග� සමහ� ඔබෙ� අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. ඔබ ��
වශෙය� පමණ� පාලකය�ද? අ�චා. ඔබ ස්ව-අ�ප�ය�, එබැ�� �බ පැ��! එබැ�� ස්ව-
පාලකෙය�ෙ� වා�ථාව, ඔබෙ� අනාගත ත��වෙ� ��ණ ෙප�වන කැඩපත�. ඔබට ෙමම කැඩපත
�ෙබනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාටම එය ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? එය පැහැ��� ෙ�ද? එය මත ��ම ක�
පැ�ල� නැහැ ෙ�ද? එ� ක� පැ�ල� නැ� න�� ඇතැ� �ට උ� ජලය ඇ� �ට, කැඩපතට වාෂ්ප වැ�
එය ��ම�� වැෙස�. �ද�න� ෙලස, ��ම ඇ� �ට, ඔබට කැඩප�� පැහැ��ව ෙන�ෙපෙනන
ආකාරයකට කැඩපත ප�ෙව�. ස්නානය කරන �ට �ය� ෙදනා ෙමය අ�දැක ඇ�. එබැ�� දැ� පවා
ඔබෙ� එක ෙභ��ක ඉ��ය� පවා ඔබෙ� ස���ණ පාලනය යටෙ� ෙන�මැ� න� - ඒවා ඔබෙ� පාලනය
යටෙ� �ෙබන න��, �ෙටක එෙස� ෙන�ෙව� - �ද�න� ෙලස, ඒනෑම ෙභ��ක ඉ��ය�, ඔබෙ� ඇස්,
ඔබෙ� �ව, ක� ෙහ� ඔබෙ� ෙදපය �වද, ඇතැ� �ට වැර� ඇ�රකට ය�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� ෙදපා පවා
ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ෙන�මැත. ඔබ ෙග�ස් ස�හයක අ�� ග�. ඔබ අ��ෙගන රාමායනය ෙහ�
භගවතෙ� වැර� කතා�ව� වලට සව� ෙද�, �වැර� ඒවාට ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� ඕනෑම ෙභ��ක
ඉ��ය� ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ෙන�මැ� න�, එෙම�ම එයට ���� සහ කාලය� ඇ�ල�ය, �� ඔබට
ප��ෂා කළ හැ� ව�ෙ�, ඔබෙ�ම අ�රාජ�ෙ� පාලන බලය� ඔබට ෙන�මැ� බැ�� ඔබ ෙල�ක
රාජධා�ය පාලනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? එ� සෑම ෙදය�ම �වැර��. ඔබ සංගම �ගෙ� ��කළ උ�සාහෙ�
��ලාභය ෙලස ඔබට ඉෙ�ටම පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලය �ෙබ�. එබැ�� ඔබට ෙමකල,
සංගම �ගෙ�, හ��වා ගැ�ෙ� බලය සහ පාලන බලය ෙන�මැ� න�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� උ�සාහය
ෙන�මැ� න� ��ලාභය �ම� ෙව�ද? ඔබ ෙමය ගණනය ��ෙ� ද�ෂ� ෙ�ද? එබැ�� ෙමම කැඩපෙ�
ඔබෙ� ��ණ බල�න. ඔබෙ�ම ��ණ ෙදස බල�න. ඔබ ඉ��යට එ�ෙ� �මන ��ණද? රජ



ෙකෙන�ෙ�, රාජ�ය ප�ෙ� ෙක�ටස� වන ෙකෙන�, රාජ�ය �රවැ�ෙය� ෙහ� සාමාන�
�රවැ�ෙය�ද? එෙස� න� ඔබෙ� ඡායා�පය ඔබ ��වාද? ෙමම �පය සමග ප��ෂා කර�න. �නපතාම
ප��ෂා කර�න, ම�ද ��ඝ කාලයක ලැ�� පදන� ව�ෙ� ��ඝ කාලයක ඔබෙ� උ�සාහ මත�.
අවසානෙ� ඔබට ඉෙ�ටම �රාශාව ඇ� ෙව� �යා ඔබ �තනවා න�, එ�ට අවස� �ෙ�ශය���, එම
�රාශාව අවස� ෙම�ෙහ�ත ෙව�ද, නැ�න� එය ��ඝ කාලය� �රා ��ෙ�ද? එය, �� කාලය� �යා ඔබ
�ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එබැ�� උප� 21කට ඔබ තම�ෙ� ස���ණ පාලකෙය� �ණාද? ඔබ
�ංහාසනය� මත අ�� ෙන�ග�නවා �ය හැක, න�� ඔබට රාජධා�යකට අ��ය� ��ය ���. ෙමම
��ඝ කාලය, ��ඝ කාලයක ��ලාභය සමග ස�බ�ධතාවය� �ෙ�. එබැ�� ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න.
තවම� �නාශයට �නය �යම � ෙන�මැත. එය තව වසර 8� ෙව�ද, දහය� ෙව�ද �යා ඔබ ෙන�ද�. ඔබ
එය ද�ෙ� නැහැ. එබැ�� තවම� ඉ��ෙ� පැ��මට ඇ� කාලෙ��, එය ��ෙව� �යා ෙන��ත�න.
නැහැ, ෙල�කෙ� අවසානය ගැන �ත�න ෙපර, පළ�ව ඔබෙ�ම ��තෙ� අවස� කාල වකවා�ව ගැන
�ත�න. ඔබ �නය� �යම කරෙගන �ෙබනවාද? අහව� �නෙ� ඔබ �ය යන බව, ඔබ ��ෙව�
ද�නවාද? ��ෙව� ෙමය ද�නවාද? ඔබ ද�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙල�කය අවස� �මට යනවා, එෙම�ම
එයට අය� කාලෙ� එය ��ෙව�, න�� �ථමෙය�, තම�ෙ�ම අවස� කාලය ගැන �තා, ජගද�බාෙ�
පාඨය �� කරග�න. ඇෙ� පාඨය �ෙ� �ම�ද? “සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම ඔබෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ත බව
සලක�න.” එය හ��ෙ�ම ���ය ���. ඔබට �නය� ලබා ෙද�ෙ� නැහැ, ෙල�කෙ� අවසානයට ෙහ�
ඔබෙ� අවස� �ෙ�ශයට. ෙ� සෑම ෙදය�ම, �ය�ල හ��ෙ� ��වන �ඩාව�. එබැ�� ඔබෙ�
අ�කරණය පව�ව�න. ඕ රජ�මාෙණ�! ඕ ස්ව-අ�ප� රජ�මා! ඔබෙ�ම රාජ සභාව පව�ව�න. එය
��ෙවලට තබා ග�න, ම�ද, අනාගතෙ� ව�ණනාව ව�ෙ�, ��ය සහ ��ෙවල ��ම�. එ�� එය
ස්වාභා�ක ෙව�. ෙසෙනහස සහ ��ය යන ෙදෙ� �ලනය� �ෙබ�; එය ස්වාභා�ක ෙව�. ��ය ව�ෙ�,
ය� ෙකෙන� රජ ෙකෙන� ෙන�ෙව� න�, ඔ�ට ��ය� පැන�ය ෙන�හැ� බව. ෙමකළ ����
ෙන�කඩවා �� පනව�. ෙමකල ෙප��ස් �ලධා�� පවා ��ය තම අතට ග�. ෙකෙස�ෙවත�, එ��
ෙසෙනහස සහ ��ෙ� ස්වාභා�ක �ලනය� �ෙබ�.

එබැ�� දැ� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ� ආසනෙ� අ��ෙගන �� ���න. එ�ට ඒ �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය�,
බලය� සහ �ණධ�ම ඔබට ෙමෙස� �ය�, “එෙහම�, මෙ� ස්වා�! එෙහම�, මෙ� ස්වා�!” ඒවා ඔබව �ලා
ෙන�කර�. “ඔ�, මා පැ�ණ ��නවා”. එබැ�� ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද? ඊලග වසෙ� ��වටන �නෙ�
ඔබ සමර�ෙ� �මන සැම�මද? �ය�ම කලාප වලට සැම�� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ස�මාන ලබා ෙදන
උ�සව ෙබ�ෙහ�මය�ද පැවැ��වා. දැ� සෑම ����ලක සහ සෑම ෙම�ෙහ�තක සා�ථක�වෙ� උ�සවය
සමර�න. ෙමම උ�සවය සමර�න. �ය� �ෂ්ඵල�වය දැ� අවස� �ය ���, ම�ද, ඔබ සා�ථක�වෙ�
��� වන �ට, �වා�ම ස���ණෙය� තෘ��ම� �ෙ� සා�ථක�වය ලබා ග��. බලාෙප�ෙර��� �ර�ත
බ��, සෑම තැනකම ���� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� දැ�ෙව�. ඕනෑම අ�දමක සා�ථක�වය� �ෙබන
�ට, ඔ�� පහ� ද�වනවා ෙ�ද? දැ� ෙල�කෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� ද�ව�න. සෑම �වා�මය�
�ළම එක ෙහ� තව බලාෙප�ෙර��� �ර�ත බව� �ෙ�. බලාෙප�ෙර��� අ�හැ�ම �සා ඔ�� ���ෙ�
අසහනෙය� සහ ආත�ෙය�ය. එබැ�� අෙහ� අ�නා� පහ�, දැ� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� වල
�පාව�ය සමර�න! පළ�ව තම� සහ ඉ�ප�ව �ය� ෙදනාට. ඔබට ෙමය ඇ�ණාද?

ඔය ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස දැක බා�දාදා ස�� වනවා. ෙසෙනහස යන �ෂෙ� ��ශතය ෙහ�ද�. ෙ� තර�
උ�සාහ දරා ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ම�ද? ඔබව ෙම� ෙගන ආෙ� �ම�ද: ���යද? �ව� යානාවද?
ඔබව ෙම� ෙගන ආෙ� ෙසෙනහස�. ඔබ ෙසෙනහස් �ව�යානාෙ� ෙම� ළගා �ය. එබැ��, ඔබ
ෙසෙනහස යන �ෂෙය� සම� �ය. ඔබ ස�ව බලධා�� �ෙ� අ�ප�ය� � ඇත, එබැ�� ඔබ දැ� එම
�ෂෙය� සම� � ඇත. එබැ�� ෙමම පදා�ථ, මායා සහ සංස්කාර යන �ය�ලම ඔබෙ� ෙස�වකය� ව�
ඇත. ඒවා සෑම ෙම�ෙහ�තකම ඒවාෙ� පාලකය�ෙ� �ෙය�ග එන�� බලා ���. �හ්ම �යාද අ�ප�ෙය�
ෙල�� ��ෂම අ�දම�� ෙකබ� අභ��තර උ�සාහය� දැ�වාද ය�, ඔ� අංග ස���ණ �ෙ� ෙකෙස�ද
�යාව� ඔබ දැන ��ෙ� නැහැ. ��ව �වර � ප��යා �යඹා �යා. ශා��ක ෙල�කෙ� සහ ෙභ��ක ��ෙ�
ක��ක ��� වල ��ව �වර � අතර ප��යා �යඹා �යා. �හ්ම �යාද දැ� ඔ�ෙ� හදවෙ� ගැ��ම
ප�ෙල� ඔය �ය�ම ද�ව�ව ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� කැදව�ෙ� ෙමෙස� �ය��: �ග�� පැ�ෙණ�න!
�ග�� පැ�ෙණ�න! දැ� එ�න! දැ� එ�න! එබැ�� ඔබට �යාප� ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? දැ� ඔබ �ය�



ෙදනාම ඔබෙ� හදවෙ� ෙමම අභ�ාසය ත�පරයක� �� කළ ���. එය දැ�ම �� කර�න. �ය� ����
අවස� කර�න. ෙමම අභ�ාසය �� කර�න: ඕ බාබා! ��� බාබා! ආදර�ය බාබා! අප ඔබ ෙම�, ෙ�
දැ�ම, අව��ත ස්ව�ප ඇ� අය �මට යනවා. (බාබා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය). අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ඔය ආදර�ය සහ බලව� ද�ව�ට, �ය�ම ස්ව-අ�ප� ද�ව�ට සහ එබැ��
ෙල�කයට අ��ය� ඇ� ද�ව�ට, මාස්ට� ස�ව බලධා� ආසනෙ� අ��ෙගන ��න සෑම තැනකම ��න
�� උ�සාහ දරන ද�ව�ට, ඒවාෙ� �ර�තර පාලකය� ෙල�� පදා�ථ, සංස්කාර, බලය� සහ �ණධ�ම
වලට �ෙය�ග ලබා ෙදන ෙල�ක අ�ප� ද�ව�ට, �යා ෙම� ප�සමා��ය සහ අංග ස���ණ�වය
ස�පයට ෙගන එන අයට, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල සෑම ෙක�නකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට,
බලෙ� �නය ෙව�ෙව� බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

ෙ� දැ� බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� �� කර�ෙ� කාවද? ජන� ද�වා. ඇය ස�හෙ� අ�වා�ෙය� ෙප� ��න
බවට �ෙශ�ෂ ප��ඩය� ඇය ��� එවන ල�. එබැ�� ඔබ ල�ඩ�, අම�කාව, ඔස්ෙ��යාව, අ�කාව,
ආ�යාව ෙහ� �� භාරතෙ� �ට පැ��ය�, ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙප��ග�කව නමට සහ �ෙශ�ෂ�වයට,
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙප��ග�කව ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලැෙබනවා ෙ�ද?
අ�චා.

අද බාබා ම�බ� අයව� �� කළා. ඔ�� ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා. ම�බ� වල �ය� ෙදනා අ�
ඔසව�න! ම�බ� වල �ය�ම බා�! ම�බ� වල ඔය �ය� ෙදනාට �ෙශ�ෂෙය� ඔබෙ� අ�හැ�ෙ� භාග�ය
��ෂම අ�දම�� �� වනවා, ම�ද, ඔබ �ව� ව�ෙ� පා�ඩව භව�, ම�බ�, ශා��වා� වල �සා.
ෙකෙස�ෙවත�, බාබාව හ��මට ඇ� අයට අවස්ථාව� ලැෙබන අතර, ම�බ� වල අය ෙන�බැ� නරඹ�න�
ෙලස පමණ� නරඹ�. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා සෑම �ටම ම�බ� වල අයව �� කර�ෙ� ඔ�ෙ� හදවෙ�
��න අය ෙලස�. ම�බ� වල, �ෂ්ඵල�වෙ� නම සහ සල�� අවස� �ය ���. ෙස�වෙ�� සහ ඔබෙ�
මෙන� ස්��ෙය� ෙ��ෂ්ඨ ව�න. සෑම ෙ���ම ෙ��ෂ්ඨ ව�න. ෙමය ෙහ�දද? ම�බ� වල අයව බාබාට
අමතක ව�ෙ� නැහැ, න�� ම�බ� වල අයට අ�හැ�ම ����මට අවස්ථාව� ලබා ෙදනවා.

වරදානය: ඔබ, අ� අයට ඔබෙ� නළෙ� ඇ� තෘ��ෙ� ���ෙ� ද�ශනය� ලබා �, ද�ශන ��නමන
���ව� ෙ�වා.
�ර�තරෙය� තෘ��ම�ව �� ��න අයෙ� නළෙ� තෘ��ෙ� ���ය �ර�තරෙය�
ෙන�කඩවා බැබෙල�. ය� ��� ��න �වා�මය� ඔ��ව �� �ට, එම �වා�මයද ස�ටට
ප� වන අතර ඔ��ෙ� �ක අවස� ෙව�. තෘ��ම�කෙ� ස�ෙ� ස�පත ඇ� අය ෙකෙර�
�ය� ෙදනාම ඉෙ�ටම ආක�ෂණය ෙව�. ඔ��ෙ� ස�ෙ� ���, ඔ��ව ��මාණය කළ
ෙකනාෙ� හැ���ම ලබා ෙදන �වමාන �ව� ෙව�. එබැ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ද�ශන
ලබා �ම සදහා, තෘ��ම�ව �� �ට අ� අයව තෘ��ම� කරන එව� තෘ��ම� මැ��
ව�න.

පාඨය: අ� අයට �දවන අයෙ� වග�ම ව�ෙ� �ද�ම වන අතර ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� තම�ව
ආර�ෂා කරගැ�මය.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

�වෘත ��ෙ� උ�සවයක� ෙප�� ෙග�ය� �ද, ��ත ප�ය� කපන ආකාරයටම, එක උපෙදසක, එක
ශ��යක, එක �ශ්වාසයක සහ එක��කෙ� ��ත ප�ය කපා, �ය� ෙදනා සමග තෘ��ම� �ෙ� සහ ස��
�ෙ� ෙප�� ෙග�ය ���න. ෙම�� ෙප�ළව ෙත� කර ඔබට ෙකතර� සා�ථක�වය �ෙබ�ද �යා
බල�න.


