
09-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ප��ෙ� අ�ප� වන බාබා, ඔබව ක� ව�� �යම�� බවට ප� ��මට
පැ�ණ ඇත. එබැ�� �ර�තරෙය�ම ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න.

�ශ්නය: ඔබ, සෑම ෙදනාටම පළ�ෙව�ම �ස්තර කර �ය ��ෙ� �මන රහසද?

���ර: බා� සහ දාදා ෙ� රහස. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� බා�දාදා ෙවතට බව ඔබ ද�නවා.
ෙදෙදනාම ඇ�ෙ� එකට�. �වාෙ� �වා�මය ෙමම ෙකනා �ළ ��න අතර �හ්මාෙ�
�වා�මය ද ඇත. එක� �වා�මය� වන අතර අෙනක උ�ත�තර �වා�මය�.
පළ�ෙව�ම, ෙම� බා� සහ දාදා එකට ��නවාය යන ගැ�� රහස සැමටම �ස්තර කර
ෙද�න. ෙමම දාදා ෙද�ය� ෙන�ෙව�. ම�ෂ�ෙය�ට ෙද�ය� �ය ෙන�හැක. පරමා�ම
ෙද�ය� යැ� �ව හැ�ෙ� අශා��ක ඒකායන ෙකනාට පමණ�. ඔ� පරමා�ම �යා�. ඔ�
සාම ෙ�ශෙ� වාසය කර�නාය.

�තය: අප මඟ බලා �� �නය අවසානෙ�� පැ�ණ ඇත!

ඕ� ශා��. පරම �යා, දාදා ��� උග�වන බව, එන� �� බාබා, �හ්මා දාදාෙ� මා�ගෙය� �ස්තර කරන
බව ස්�ර කර ග�න. ෙල��ක ස�බ�ධකමක� �යා සහ �යා ෙවන ෙවනම ���. ඔබ �යාෙ� උ�මය,
�යාෙ� මා�ගෙය� ලබා ග�. ඔබ ඔබෙ� �යාෙ� උ�මය �� කර ග�නා බව �යැෙ�. ඔ� ��ප��ට
අ�ප�ය. ��ප��ව ��� පළ� අය බවට ප� ��මට පැ�ෙණන ෙකනා ��ප��ෙ� අ�ප�යා�. එබැ��
පළ�ෙව�ම ෙමම ෙකනා ක���ද �යන ස්�ර �ශ්වාසය ��ය ���. බල��, ඔ� �ක� ම�ෂ�ෙය�. ඔබ
සැෙව�ම ඔ�ට �හ්මා යැ� �ය�. ඔබ සැෙව�ම �හ්ම �මර �ම�ය�ය. ඔබ �� බාබාෙග� උ�මය� ��
කර ග�නා බව ඔබ ද�. සෑම ෙදනාෙ�ම පරම �යා, උ�මය ලබා �මට පැ�ණ ���. �යා, ස�ෙ� උ�මය
ලබා ෙදන අතර, ඉ�ප�, ච� භාගයකට ප�ව, රාව� �ෙක� සාපය ලබා ෙද�. භ�� මා�ගෙ� ����
ෙද�ය� ෙස�ය�� සෑම තැනම රස්�යා� වන න�� ��ෙව�ට ඔ�ව ෙස�යා ගත ෙන�හැක. ඔබ මව�
�යා� වන අතර අ� ඔබෙ� ��ෙට� ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ග� යැ� භාරතෙ� ජනයා ගායනා කර�. ඉ�ප�
ඔ�� ෙමෙස�ද �ය� ඔබ පැ�� �ට, අප ඔබට �ස අ� ��ෙව�ට අය� ව�ෙ� නැත. අ� ��ෙව�ට අ�
බැ�ම� ඇ� කර ග�ෙ� නැත. එ� �� බාබා පමණ� මෙ�ය! පරමා�ම �යා ��ප��ට අ�ප� බව ඔබ
ද�නවා. ��ප��ව ධනව� කරව�ෙ�, ක� වැ� අයව �යම�� බවට ප� කරව�ෙ� ඔ�ය, එන�, පරම
�යා පැ�ණ ඇ�ෙ� අප��, ක� ��, ��ප��ව, ��� පළ�, ස්ව�ණමය �� අය බවට ප� කර�මට�.
ඔබ ෙම� බා�දාදා ෙවතට පැ�ණ ඇ� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙදෙදනා එකට ඇත. �වාෙ� �වා�මය
ෙම�� �ළ ඇ� අතර, �හ්මාෙ� �වා�මයද ෙම�� �ළ ඇත, එබැ�� ඔ�� ෙදෙදෙන� ���. එ�ෙකෙන�
�වා�මය� වන අතර අෙන� ෙකනා උ�ත�තර �වා�මය�. ඔබ සෑම ෙදනාම �වා�මය�ය. �වා�මය�,
ෙබ�ෙහ� කාලය� උ�ත�තර �වා�මෙය� ෙව� � �� බව ��ප� ෙකෙ�. ඔය �වා�මය�ට ඔ�ව
පළ�ෙව� �ණ ගැෙස�, එන� �වා�මය�ට, ඔ�� අෙහ� ෙද� �යාණ�, යැ� අඬගසන �යාව, උ�ත�තර
�වා�මය, �ණ ගැෙස�. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ඔබට අ�වා�ෙය�ම �යාෙග� උ�මය� ලැෙබ�. �යා
පවස�ෙ� ��ළ � භාරතය, දැ� ෙබ�ෙහ� ��ප� � ඇත! ඔය ද�ව�ට ��� පැළඳ�මට මම නැවත
වර� පැ�ණ ���ෙන�. ඔබ ���ව ��� පළ� අය බවට ප�ෙව�. එක�, ආෙල�කෙය� ෙප���
කරන, පා���ධ�වෙ� ��ළ�. අෙනක මැ�� ��ළ�. එබැ�� බා� සහ දාදා එකට ��න බව, යන
ගැ�� රහස සැමටම �ස්තර කර ෙද�න. ෙමම ෙකනා ෙද�ය� ෙන�ෙව�. ම�ෂ�ෙය�ට ෙද�ය� �ය
ෙන�හැක. අශා��ක ෙකනාට පරමා�ම ෙද�ය� යැ� �ය�. �වා�මය� වන ඔබ සැෙව�ම� වාසය කරන,
සාම ෙ�ශෙ�, වාසය කරන ඔ�, පරමා�ම �යාය. එයට ශ�දෙය� එහා ෙ�ශය (��වාණය) සහ ��ා�ක
ෙ�ශය යැ�ද �ය�. ඉ�ප� ඔය �වා�මය� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ශ�ර ලබා ගත �� ෙව�.
ච�ෙය� භාගයක ස�ෙට� ෙක�ටස ඇ� අතර, ච�ෙය� භාගයක �ෙක� ෙක�ටස ඇත. පරම �යා
පවස�ෙ� මම පැ�ෙණ�ෙ� �ෙක� අවසානය වන �ට�. ෙමම නාටකය ෙපර �ය�ත � එක�. බාබා
නාටකය ��බඳව �ර�ෙ� ෙහ��� �ස්තර කර ඇත. ඔය ද�ව� එම �ර�ය පාඩ� කළ ���. ඔබ ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� බ��ය� �ළට�. ෙම��, ඔබ බා�ර ෙල�කය ��බඳ ��ව� ��ප� ෙන�කළ ���. ෙම�



���ෙ� මව, �යා සහ ද�ව�ය. ����ෙ� ජන ෙක�ටසට අය� ��ෙව� ෙම� ෙන�මැත. �හ්��
ෙන�වන අයට ���� යැ� �ය�. ඔබට ෙම�� ඔ��ෙ� ආ�ය ෙන�මැත. ෙම�� �හ්��ව��ෙ� ආ�ය
පමණ� ඔබට �ෙ�. �� බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව අපාෙය� �ෙගන ෙග�ස්, �හ්මාෙ� මා�ගෙය�
ෙද�ෙල�ව රාජධා�යට අ�ප�ය� බවට ප� ��මට බව ඔය �හ්�� ද�ව� ද�. ෙ� කාලෙ� අ� අප��
බැ��, අ�ප�ය� ෙන�ෙ�. අ� පා���ධව �� අතර ඉ�ප� අ� උප� 84 � ච�ය වටා �ෙ�ය. අ� සෙත�,
රෙජ� සහ තෙම� ත��වය� ��� �ෙ�ය. උප� 84 � ��ම ��බඳව ඉ�මග �ං�රෙ� �යා ඇත. පරම
�යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔ� පළ�ෙව� �ණ ගැෙසන ද�ව�, පළ�ව
ස්ව�ණමය �ගයට ය�. ඔබ උප� 84 � ෙගන ඇත. ��මාණක� සහ ��මාණය ��බඳ �ය�ම ඥානය
ඇ�ෙ� එ� පරම �යාට පමණ�. ඔ� ක�ප වෘක ්ෂෙ� �ජය�. ෙමම වෘක ්ෂය වැෙඩන අ�දම, �ෙකන
අ�දම සහ �නාශ වන අ�දම ��බඳ ඥානය අ�වා�ෙය�ම �ජය �ළ ඇත. පරම �යා පමණ� ෙමය
�ස්තර කර�ෙ�. භාරත ජනතාව වන ඔබ ��ප� බව ඔබ ද�. ඔබ ෙ�වතාව��ව �� �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ�
ධනව� �ය. ඔබ ෙස�ල� කෙළ� �යම�� සමඟ�. ඔබ �ව� �ෙ� �යම�� එ�බ� මා�ගාවල�. ඔබ උප�
84 � ග�නා අ�දම ��බඳව �යා ඔබට දැ� ��ප� කර�. ඔෙහ� පා���ධ�වයට ප��ව�නා! බාබා,
��ප��ෙ� අ�ප�, පැ�ෙණ�න! යැ� ඔබ අඬගැ�ෙ�ය. ��ප� අපව නැවත වර� ෙද�ෙල�වට අ�ප�ය�
බවට ප� කර�න. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ��� අතර දැ� ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�. ෙ� කාලෙ�
�ය�ම ෙදනා ස���ණෙය�ම අප�� � ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�. එය දැ� ක� �ගෙ� අවසානය වන
අතර, ස්ව�ණමය �ගය ��ය ���. �ල� භාරතෙ� ��ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. එය
දැ� අ��දහ� � ඇත. අ� �ය� ෙදනා තම�ට ���� යැ� �යා ග�. ෙ� කාලෙ�� �ස්�යා�ව��
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���, ම�ද ��� ආගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එම ආගමට ෙග�ස් ඇ� �සා. ආ� කාලෙ�ද,
ඔය ෙ�වතාව�ෙ� �යාව� උසස් �ය. ඔබ අය� �ෙ� පා���ධ ප�� මාවතට�. දැ� රාව�ෙ�
රාජධා�ෙ��, ඔබ අප�� ප�� මාවතට අය� අය බවට ප� � �ෙ�, ඒ �ස� ඔබ �� ���ෙ�. ස්ව�ණමය
�ගයට �වාෙ� ෙ�වාලය (�වාලය) යැ� �ය�. �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� �� බාබා�. පරම �යා
පවස�ෙ� මම පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව�ව ����ෙග� �හ්��ව�� බවට ප�ව�ථනය කර, ඔබට
ඔබෙ� ��ය සහ ච�� වං�ක රාජධා� වල උ�මය ලබා �මට�. ෙ� බා�දාදා�. ඔ��ව අමතක
ෙන�කර�න. �හ්මාෙ� මා�ගෙය�, �� බාබා ඔබව ෙද�ෙල�ව යෑමට තර� ව�නා අය බවට ප� කරව��
���, ම�ද ඔ�� පා���ධ වන ��, අප�� �වා�මය�ට ���� ෙ�ශයට යා ෙන�හැ� �සා. පරම �යා
පවස�ෙ� ඔබට පා���ධ වන අ�දම ෙප��මට මම දැ� පැ�ණ ���ෙන�. ඔබව ෙක��ප�ය�,
ෙද�ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ප� ��ෙම� අන��ව මම �ට�ව �ෙය�. ඔබ ඇ�ත වශෙය�ම
ෙද�ෙල�වට අ�ප�ය�ව �� බව ඔබට �� � ඇත. ඒ කාලෙ� ��ෙ� අප �ක ෙදෙන� පමණ�. දැ�
ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� 900,000 �. පරම �යා පවස�ෙ� මම පැ�ණ
�හ්මාෙ� මා�ගෙය� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර, ශංක� ��� �නාශය �� කර�ෙන�. ෙපර ච�ෙ�� කළ
අ���ම, �ය� ෙදනාම සෑම �දානම�ම �� කර�� ���. ඔ�� ඒ තර� �ශාල �මාණය�� ෙබ��බ
�පදව�. වසර 5000 කට ෙපර ද මහාභාරත ��ධය �� �ය. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ රාජෙය�ගා උග�වා
සාමාන� ���� නාරායන බවට ප�ව�ථනය කෙළ�ය. එබැ�� අප�� ක� �ග ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම
�නාශ �ය ���. ��� ෙග�ඩට �� තැ�ය ��ය. එෙස� ෙන�මැ� න� �නාශය �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ�
�නවල වහා �� අ��වන ෙබ��බද �ෙ�. ��ගස� ව�සා සහ �� ක�පා ද ඇ� ෙව�, ම�ද එ�ට පමණ�
�නාශය �� �ය හැ� ව�ෙ�. පැර� ෙල�ෙව� �නාශය සහ නව ෙල�ෙව� ස්ථාපනය �� �ය ���. ෙමය
සංග� �ගය�. රාව�ෙ� රාජධා�යට මරණයද, රාමාෙ� රාජධා�යට ජය�හණයද ඇ� ෙව�. නව
ෙල�ෙව� �ෂ්ණාෙ� රාජධා�ය ���. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� න� ෙව�වට, ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම
සඳහ� කර�, ම�ද �ෂ්ණා ලස්සන සහ ඉතාම� ආදර�ය ද�ෙව� �සා. ���� ෙමය ෙන�ද�. �ෂ්ණා
සහ රාෙධ පැ��ෙ� ෙව� ෙව� රාජධා� ව��. භාරතය ��ළ පැළඳ �� න��, දැ� එය
බංෙක�ෙල��භාවයට ප� � ඇත. එයට නැවත වර� ��ළ පැළඳ�මට� පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ�.
�යා පවස�ෙ� දැ� පා���ධ � �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙව�.
ෙස�වය කරන සහ අ� අයව� තමා හා සමාන කරවන අය, උසස් ත��වයකට ��ක� �යන අතර, ���ව
��� පළ� අය බවට ප� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, රජ, ��න සහ වැ�ය� යන �ය�ල�ම පා���ධ�.
දැ� එය ජනතාව ��� පාලනය කරන රජය�. එක� ��ළ�ව� දැ� ෙන�මැත. පරම �යා පවස�ෙ� මම
පැ�ෙණ�ෙ� ෙල�කෙ� ත��වය ෙමය � �ට�. මම දැ� ඔය ද�ව�ට රාජ ෙය�ගා උග�ව�ෙන�.



පා���ධ�වයට ප��ව�නා මා පමණ�. දැ� මා ��ප� කර�න එ�ට ඔය �වය�ෙ� අප�ව� ඉව�
ෙව�. එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙව�. ඔබ දැ� අවලස්සන (ශ�ා�) �ට ලස්සන (��ද�) බවට ප�ව�ථනය �ය
���. ර�තරං වලට ෙල�හ �� � �ට එය අව පැහැ ගැ�ෙව�. එබැ�� දැ� ෙල�හ ඉව� කළ ���. අ��ත
�යා පවස�ෙ� ඔබ රාගෙ� �� ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම� අවලස්සන � ඇත! දැ� ඥානෙ� �� ෙක�ත
මත අ�� ෙගන �ය�ල�ටම ඇ� බැ�� ඉව� කර ග�න. ඔබ එකම ආදරව�තයා වන මාෙ�,
ආදරව�ත��ය. �ය�ම භ��ක�� ෙද�ය� ��ප� කර�. ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය��� භ��ය
ෙන�මැත. එ�� ඇ�ෙ� ඥානෙ� ඵලය�. පරම �යා පැ�ණ, ඥානය ��� රා�ය, දහවල බවට ප�ව�ථනය
කර�. ඔබ ආග�ක ෙප�ත පත හැදැ�ෙම� දහවල ඇ� ව�ෙ� නැත. ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ�
ෙ�ව�ය. එ� �යා පමණ� ඥාන සාගරය, පා���ධ�වයට ප��ව�නා ව�ෙ�. ඔ� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට
ෙය�ගා සහ ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය උග�ව�. ඊශ්ව� (ෙද�ය�) සමඟ ෙය�ගා ඇ� අය, ෙය�ෙ�ශ්ව�
(පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ ෙය�ගා ඇ� අය) ෙව�, ඉ�ප� රජ �මර �ම�ය� ෙව�. පරමා�ම �යා ���
ඔබව රජව��ෙ� රජව�� බවට ප� කරව� ලබ�. පා���ධ රජව�� � අය ඉ�ප� අප�� �ය. වැ��
ලබ�නට ��ස්ස� ව �� ඔබ, ඉ�ප� ව��න� බවට ප� �ෙ�ය. දැ� ආදරව��ය� තම ආදරව�තයාව
��ප� කරන අ�දමට, �වාහ ���� ග� ෙජ��ව� ෙන�කඩවා එ�ෙනකාව ��ප� කරන අ�දමට හැ�
පම�� ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ෙයෙද�න. එම ආදරව�තයාට භ�� මා�ගෙ� ආදරව�ත��
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇත. �ය�ම ෙදනා �ක ඇ� �ට �යා ��ප� කර�. අෙහ� ෙද�ය�! අපෙ� �ක නැ� කර
ස�ට ලබා ෙද�න! ෙම� සාමය ෙහ� ස�ට ෙන�මැත. ඒ ෙදකම ස්ව�ණමය �ගෙ� පව�. උප� 84කට
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පා�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය �වා�මය� දැ� ද�නවා. ඔබ �හ්��ව��,
ෙ�වතාව�, ක ්ෂ�ය�, ෙවෙළ��� සහ ���� ෙව�. උප� 84 � ඉ�මඟ ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ඔබෙ�
පාපය� කපා දැ�මට දැ� හැ� පම�� පරමා�ම �යා ��ප� කර�න. �යාව� කරන අතර�ර� �යාෙ�
��ප� ��ම ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න. බාබාෙග� අ� අපෙ� �ව� ෙල�කෙ� උ�මය �� කර ග���
���ෙන�. �යා සහ ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න. ��ප� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාපය� ��
ව�ෙ�. ඔබ වැ�ෙය� ��ප� ��ෙ� ��න තරමට පා���ධ�වෙ� ආෙල�කය වැ�ෙය� �ෙබ�. අප��
ෙල�හ ෙන�කඩවා ඉව� ෙව�. හැ� තර� ��ප� ��ෙ� ��නා �ම ඇ� කර ගැ�මට ඔය ද�ව� කාලය
ෙස�යාගත ���. උෙ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ�ලා �ෙ�. ෙමම උ�සාහය දර�න. ඔබ �වෙස� �ඳ ඔබෙ�
ද�ව� බලා ග�තාට ක� නැත, එෙහ� ෙමම අවස� උපෙ� ඔබ පා���ධව ��ය ���. රාගෙ� ��
ෙක�ත මතට න��න එපා. ඔබ දැ� ඥානෙ� �� ෙක�ත මත අ�� ෙගන ���. ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම�
ෙ��ෂ්ඨ�. එයට ර�තරං භාජනය� අවශ��. පරම �යා ��ප� ��ෙම� ඔබ ර�තරං භාජනය� ෙම�
ෙව�. ��ප� ��ෙ� ���නට ඔබ අමතක කළ �ට ඔබ යකඩ භාජනය� ෙව�. පරම �යා ��ප�
��ෙම� ඔබ ෙද�ෙල�වට අ�ප�ය� ෙව�. ෙමය ඉතාම� පහ��. ෙම� �ධානතම ෙ� පා���ධ�වය�.
ඔබ පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ� ��ප� ��ෙම� පමණ�, තවද ෙල�ක ච�ය ��ප� ��ෙම� ඔබ
ෙද�ෙල�වට අ�ප�ය� ෙව�. ඔබ �ෙවස අතහැර යෑම ආ�ය කළ �� නැත. තම ප�ල සමඟ ඔබට �වෙස�
��ය හැක. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ උප� 63 � අප�� ෙල�කෙ� �ව� � ඇත. එබැ�� �වාෙ�
ෙදෙව�ලට, අමර�ය ෙ�ශයට යෑම සඳහා, ෙමම එක උපෙ�� ඔබ පා���ධ �වාට ක� නැහැ ෙ�ද? ඔබ
�ශාල ආදායම� උපයා ග�. ���ණ පහ ජය ග�න, එ�ට පමණ� ඔබට ෙල�ව ජය ගත හැ� ව�ෙ�.
නැ�න� ඔබට ත��වය� �� කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම
මරණයට ප� �ය ���. ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත�. ඉ�ප� ඔබ ෙග�ස් නව ෙල�කය පාලනය කර�.
�යම�� සහ මැ�� ආකර �ෙර�. එ� ඔබ �යම�� සහ මැ�� සමඟ ෙස�ල� කර�. ඔබ එවැ�
�ෙය�ට අය� � ඔ�ෙ� උපෙදස් ද ��පැ�ය ���. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� පමණ� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�වයට
ප� ව�ෙ�. රාව�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ ��ත � ඇත. දැ� පරම �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර
තෙම��ධා� �ට සෙත��ධා� ව�න. �යා ��ප� කර�න! �යා ඔබට ෙවන අපහ�තාවය� ෙද�ෙ�
නැත. ඔබ භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� රස්�යා� �ය. දැ� පරම �යාව සහ ෙල�ක ච�ය පමණ� ��ප�
කර�න. ස්වද�ශ� ච�ධා�� ව�න, එ�ට ඔබ උප� 21කට ෙල�ක පාලකය� බවට ප� ෙව�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� රාජධා�ය �� කර ෙගන එය නැ� කරෙගන ඇත. ච�ෙය� භාගය� ස�ට �ෙබන
අතර ච�ෙය� භාගය� �ක �ෙබ�. පරම �යා පවස�ෙ� මම සෑම ච�යකම සංග� �ගෙ��
පැ�ෙණ�ෙන�. මම ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�ෙන�. ඔබ ච�ය වටා ය�ෙ�
ෙකෙස�ද, යන අවධානය ඔබට දැ� �ෙ�. ෙමම ච�ය ඔබෙ� ���ෙය� තබා ග�න. පරම �යා ඥානෙ�



සාගරය�. ඔබ ෙමතැන අ�� ෙගන ���ෙ� අ��ත �යා ඉ��ෙ�ය. උසස්ම උසස් පරමා�ම ෙද�ය�,
�ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ඔබට, ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�� ���. එබැ�� දැ�, �නාශය �� ව�නට
ෙපර, පරම �යා ��ප� ෙක�ට පා���ධ�වයට ප� ව�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ර��වම පරමා�ම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ම සඳහා, ඔබෙ� ���ය ර�තරං භාජනය� බවට
ප� කර�න. �යාව� �� කරන අතර�ර� ද �යාෙ� ��ප� ��ම ��ය ���. ��ප� ��ෙ�
��ෙම� පමණ� පා���ධ�වෙ� ආෙල�කය ඇ� ව�ෙ�.

2. ��ම �ෙටක �ර�ය� අතප� ෙන�කර�න! නාටකෙ� රහස �වැර�ව වටහා ග�න. ෙමම බ��ෙ�
��න �ට, ඔබ බා�ර ෙල�කෙ� ��ව� ��ප� ෙන�කළ ���.

වරදානය: ඔබ එ�ෙනකාෙ� �ෙශ�ෂතා පමණ� ද�න සහ කතා කරන උසස් ��ධ හංසෙය� ෙ�වා.
සංග� �ගෙ� �, සෑම ද�ෙව�ටම ෙමම ඥානය හරහා �මන ෙහ� �ණධ�මය� �සැකවම
ලැ� ඇත. එබැ��, ��ධ හංසෙය� � එ� එ� අයෙ� �ෙශ�ෂතා පමණ� ද��න, කතා
කර�න. ඔබ අ� අයෙ� අ�පා� ෙදස බලන �ට ෙහ� ඒවාට සව� ෙදන �ට, එය ඔ��ෙ�
අ�පා� ෙන�ව ඔෙ�ම බව ඔබ ෙ��� ගත ��ය, ම�ද ඔබ �ය� ෙදනාම එකම එක �යාට
සහ එකම එක ප�ලට අය� වන අතර එකම එක ජපමාලෙ� පබ� ෙ�. ඔෙ� ��වලතා අ�
අයට දැන ගැ�මට ඔබ ඉඩ ෙන�තබන ආකාරයටම, ඒ ආකාරෙය�ම, අ� අයෙ� ��වලතා
ගැන ද කතා ෙන�කර�න. ��ධ හංසයා ය� �ෙශ�ෂතා ලබාෙගන ��වලතා අවස� කරන
අෙය�.

පාඨය: කාලය ඉ�� කරන දැ� උ�සාහව�තයා සැම�ටම ජය�ා� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න..

පබ� වල �ෙශ�ෂ�වය න�, එකම ව�ගෙ� පබ� �ය�ලම එක �ලක අ�ණා ��ම�. එෙලසම, ජය�ා�
ජපමාලෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම දැ�ය හැ� ව�ෙ� එකම �ශාවකට, එකම තැනැ�තා ෙකෙර� ෙසනහ��
ස්ථාවරව ��න �ට�. එ�ට ඔබ එම ජපමාලයට අ�ණා ග� ලැෙ�. ඔබ අතර �ශා ෙදක� �ෙ� න�, ඔබ
අෙන� ජපමාලෙ�, එන� 16,000ක ජපමාලෙ� පබ�ව� බවට ප�ෙ�.


