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�වන-���ය ලැ�ෙ� වසර ෙලස ෙමම වසර �ෙශ�ෂෙය� සමර�න.

එක��කම ඇ�ව ඒකා�තාවය ��� පරම �යාව ෙහ�දර� කර�න.

අද ෙසෙනහස් සාගරය, සෑම තැනකම ��න ආදර�ය ද�ව�ව ද�නවා. පරම �යාෙ� හදවෙ� ඔය ද�ව�
ෙකෙර� අ�නා� ෙසෙනහස �ෙබන අතර ඔය ද�ව�ෙ� හදව� �ළ� හදවත සනස�නා වන �යා
ෙකෙර� අ�නා� ෙසෙනහස �ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස සහ හදවෙ� ෙසෙනහස ගැන ද�ෙ�
පරම �යා සහ �හ්�� ද�ව� පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ��� ව�ෙ� ඔය �හ්��
�වා�ම පමණ�. බැ�ම� �වා�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබා ගැ�මට �පාසාෙව� ���.
ඔ�� ක�නල� කරන න�� ඔය භාග�ව�ත �හ්�� �වා�ම එම ෙසෙනහස ලැ�මට තර� ��� අය�.
ඔය ද�ව� �ළ �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� ම�ද �යා බා�දාදා ද�නවා. එයට ෙහ��ව, ඔබට �ය�
ස�ප� වල අ�ප�ෙග�, �ය� ස�ප� ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ� පමණ� බැ��. ෙමම ස�ප� පව��ෙ�,
ෙමම ව�ම� කාලෙ� ෙ� උපෙ� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ෙමම අ�නා� ස�ප� ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාව� ඔබ සමග �� �ෙබ�. ෙල�කෙ� �වා�ම ෙම� ඔය �ය�ම �හ්�� �වා�ම ආප� ය�ෙ� �ස්
අ�� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� �ය� ස�ප� ඔබ සමග �ෙගන ය�. ෙමම අ�නා� මැ�� වල ��කා��වය ගැන
��ම� බව ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔය �ය�ම ද�ව� ෙමම අ�නා� ස�ප� �ස්කර ෙගන
�ෙබනවා ෙ�ද? ඒවා �ස් කරගැ�ෙ� ස�ට සහ ��ම� බව ඔබට �ර�තරෙය� �ෙබනවාද? සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��ෙ� ෙමම ස�ප� �ස් කරෙගන ��ෙ� ���ය �ස් වනවාද? ඔබට පරම �යාෙග� ලැ�
ඇ�ෙ� �මන ස�ප�ද �යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ඔබෙ� තැ�ප� ��ම ඔබ ��දාක ප��ෂා කර
බලනවාද? �යා ඔය සෑම ද�ෙව�ටම �ම� ෙන�මැ�ව සෑම ස�පත�ම ලබා ෙද�. ඔ� සමහ��ට
වැ�ෙය� සහ සමහ��ට අ�ෙව� ලබා ෙද�ෙ� නැහැ. සෑම ද�ෙව�ම ෙමම අන�ත, �ර�තර සහ
අ�නා� ස�ප� වල පාලකෙය�. ද�ෙව� �ම ය� ස�ප� වල පාලකෙය� �ම�. ෙ�වා ඉස්ම� කරෙගන,
බා�දාදා ඔබට ෙකතර� ස�ප� ලබා � �ෙ�ද �යා බල�න.

�ථම ස�පත ව�ෙ� ෙමම දැ�ෙ� ධනය�. එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම දැ�ෙ� ධනය ලැ�
�ෙබනවාද? එෙස� නැ�න� ඔබට එය ලැ�මට �ෙබ�ෙ� ඉ��ෙ�ද? ඔබ එය �ස් කරෙගන� �ෙබනවාද?
එෙස� නැ�න� ඔබ �� �මාණය� පමණ� �ස් කරග� අතර ඉ��ය භා�තා කර අවස� කළාද? දැ�ෙ�
ධනය ��ම ය�, �වණැ� සහ �කාලද�� �වා�මය� ෙලස �යා ��ම�. ඉ� අදහස් ව�ෙ�, දැ���
���� �ම, ස���ණ දැ�ම ��ම, �� කාලය ��බද ෙමම දැ�ම වටහා ගැ�ම සහ ඔබෙ� කා�යය සදහා
ෙමම දැ�ෙ� ධනය භා�ත ��ම. ඔබෙ� �ාෙය��ක ��ෙ� සෑම කා�යකටම දැ�ෙ� ධනය භා�තා
��ෙම�, එය �වැර� අ�දමට භා�තා ��ෙම� ඔබ සා�ථක�වය ලබා ග��; ඒ ම�� ඔබෙ� ෙබ�ෙහ�
බ�ධන ව�� ඔබ �දහස් �, �වන-���යද අ�කර ග��. ඔබ ෙමය අ�ද�නවාද? ඔබට �වන-���ය
ලැෙබ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙය� පමණ� ෙන�ෙව�, ම�ද, ෙමම සංගම �� ��තෙ� පවා, ඔබෙ� ෙබ�ෙහ�
��ත බ�දන ව�� ඔබ �දහස ලබ�. ඔබ බ�දන �ය�� �දහස ලබා �ෙ�ද �යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද?
ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� �ඩාකා� ෙ�ව�� (කණස්ස�) �දහස් � ඇත. “හා�, හා�” (කණස්ස�) දැ�
සෑම කලටම අවස� � ඇ� අතර ඒ ෙව�වට ඔබ “අ���, අ���!” �ත ගායනා කර�. “හා�, හා�” වල
සල�ණ� පවා ��ෙණ��, එය වචන ව�� ෙන��ය හැක, න�� ඔබෙ� ���� ෙහ� ��ෙන� ෙහ�
ඔබෙ� මනසට එය ඇ�� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබ ���ෙ� �වන-���ෙ� ෙන�ෙව�. එය “අ���,
අ���, අ���ද?” ම�ව�� ඔබ අසරණ බ�� හඩා වැෙට�ෙ� නැහැ ෙ�ද? නැහැ ෙ�ද? �ෙටක ඔබ
එෙස� කරනවාද? ඔය පා�ඩවය� ෙමෙස� කරනවාද? ඔබ වචන ව�� ෙමෙස� ෙන�කරනවා ඇ�, න��
ඕනෑම අවස්ථාවක� ඔබෙ� මනෙස� “හා�! හා�!” සල�ණ� පවා ඇ�න� එ�ට ඔබට �යාසර ��මට
ෙන�හැ� ෙව�. හා� (��ත ස්ව�පය�) ය� බ�දනය� වන අතර �යාසර ��ම ය� �යාසර ස්��ය�,
එන�, �වන-���ෙය� සහ බ�දන ව�� �දහස්ව ��ම�. එබැ�� ෙමය ප��ෂා කර�න, ම�ද, ඔය
�හ්�� �වා�මම බ�දන ව�� �දහස් වන ��, තවම� ඔබ මත ර� ෙහ� �යම�� රාජ�ය ද�වැ� බැ�



ඇ� තා� ක�, �ය�ම �වා�ම ෙව�ෙව� ����ෙ� ෙද�ර�ව �වර කළ ෙන�හැක. ඔබ බ�දන ව��
�දහස් � �ට ����යට ෙද�ර�ව �ය� �වා�මය�ට �වෘත ෙව�. එබැ�� ෙමම ෙද�ර�ව �වර කර, �ය�
�වා�මය�ව ඔ��ෙ� ��� සහ අසාමෙය� �දහස් ��ෙ� වග�ම �ෙබ�ෙ� ඔබට�.

ඔබ ෙක�ෙත� �රට ඔබෙ� වග�ම ඉ� කර �ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. බා�දාදා සමග ෙල�ක
ප�ව�ථක කා�යය �ම ��ෙ� ෙක���ා��ව ඔබ �ය� ෙදනාම ෙගන �ෙ�. ෙක���ා�ක�ව� ඔබ�,
ඔබ එයට වග�ව ���. පරම �යාට අවශ� න� ඔ�ට �ය�ල �� කළ හැක, න�� �යා �ළ ඔය ද�ව�
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ�ට එය ත�ව ��මට අවශ� නැහැ. ඔ� අවතරණය � සැ��, ඔ� ඔය �ය�
ද�ව�ව� අවතරණය කර�වා. ඔබ �ව රා�ය සැම�වා ෙ�ද? ඔබ සැම�ෙ� කාෙ� �ව රා�යද?
බා�දාදාෙ� පමණ�ද? ඔබ, ඔබ �ය� ෙදනාෙග� �ව රා�ය සැම�වා ෙ�ද? ආර�භෙ� �ට අවසානය
ද�වා ඔබ �යාෙ� සහක�ව�. ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා සහක�ව� �ෙ� ��ම� බව ඔබට
�ෙබනවාද? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සහක�ව�.

එබැ�� දැ�, ෙ� වසර අවසානෙ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රගපෑෙ��, ඔය �ය�ම ද�ව�ෙග� බා�දාදාට
අවශ� ෙමය�. ඔ�ට අවශ� �ම�ද �යා බාබා ඔබට �ව ��ද? ඔබට එය ��මට �� ෙව�. සව� �මට
පමණ� ෙන�ෙව�, ඔබට අ�වා�ෙය�ම එය ��මටද �� ෙව�. ��ව�, එය ෙහ�දද? ��ව� අ�
ඔසව�න. ��ව� ඔ��ෙ� පංකා වනනවා; ඔබට රස්නය දැෙනනවා. අ�චා, ඔය �ය�ම ��ව� ෙමය ��
කර, අ� අයට� එෙස� ��මට ��ම� කරනවාද? ඔබ අ� අයව ��ම� කරනවාද? ඔබ එය කරනවාද?
ෙහ�ද�. ඔබට �ළග (පංකා ව��) දැෙනන අතර ඔබෙ� අ�ද වන�. ෙමම ජව�කාව ඉතාම ෙහ�ද�. ඉතා
ෙහ�ද�. එෙස� න� ෙමම වාරය �මා ��ෙ� උ�සවෙ��, බා�දාදාට අ�� ව�ගෙ� �පමාලාව� (ආෙල�ක
මාලය�) ��මාණය ��මට අවශ��. ඔබට වැටෙහනවාද? බා�දාදාට අ�� ව�ගෙ� �පමාලාව� සමග
සැම�මට අවශ��. එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම �පමාලාව සැම�මට �දාන�ද? �දාන� අය අ�
ඔසව�න! �ක� �යනවාට “ඔ�” ෙන��ය�න. බා�දාදාව ස�� ��මට පමණ� ඔබෙ� අ� ඔසව�න
එපා, එය ඔබෙ� හදව��ම �� කර�න. අ�චා. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔ�ෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ�කරන
දැ�� පහ� දැ�මට�. බා�දාදාට අවශ� බා�දාදාෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� වල �පමාලාව සැම�මට�.
එය �මන �පාව�යද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ෙමය පැහැ��ද?

එෙස� න� බා�දාදාෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� ක���ද? ෙමම වසෙ� වාරය දැ� අවස� ෙවලා. බා�දාදා
ඔබට පැව� අතර ඔබ �ය� ෙදනාට� එම ����ල ඇ� �ය. ඔබට මතකද? ඔබෙග� ඇතැ� අය ����
ම�ට�� පමණ� එම ����ල ඉ�කර ඇත. සමහ� එම ����ල භාෙගට පමණ� ඉ�කර ඇත, එෙම�ම
සමහ� තවම� ඒ ගැන �ත�� ��න අතර ඔ��ෙ� ����ල, ��ෙ� ම�ටෙ� පමණ� �ෙ�. එම
����ල �ම�ද? එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. එය ය� පැර� ෙදය�; ස්ව-ප�ව�ථනය ��� �ය�
ෙදනාෙ� ප�ව�ථනය� ෙගන ඒමට. දැනට ෙල�කය පෙසක තබ�න, ම�ද, බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ�
ස්ව-ප�ව�ථනය ��� �හ්�� ප�ෙ� ප�ව�ථනය දැ�මට�. බා�දාදාට දැ�මට අවශ� ෙමය�. බා�දාදාට
තව �රට� ෙමෙස� ඇ�මට අවශ� නැහැ, “ෙමය ���ෙන��, එ�ට ෙමය ෙව�. ෙ� ෙකනා ෙවනස් �ෙන��,
මා ෙවනස් ෙව�න�. ෙ� ෙකනා ෙමය කෙළ��, එ�ට මම� එය කර�න�.” ෙම�� �හ්ම �යා �ෙශ�ෂෙය�
සෑම ද�ෙව�ටම පවස�ෙ� : මා ෙම� “ෙහ� අ��නා” ව�න. ෙම�� “පළ�ව මම” �ය ���, “පළ�ව
ඔබ” ෙන�ෙව�. එය “පළ�ව මම” �ය ���. ෙමම “මම” යහපත සළසන “මම”�, න�� ඔබව ව�ට�ෙ�
එම ��ත “මම”�. ෙමව� �යමන� �ෙ�, “�ල�රන ෙකනා අ��නාය” එෙම�ම අ��නා ය� අංක එක
�ම�; අංකා��� ෙන�ෙව� අංක එක. එෙස� න� ඔබට අවශ� අංක ෙදක �මටද, අංක එක �මටද? ෙබ�ෙහ�
කා�යය� වල� බා�දාදා ඇතැ� හාස�ජනක ෙ�ව� දැක ඇත. ප�ල �ළ ��වන ය� ෙදය� ගැන බා�දාදා
ඔබට පවස�න�, ම�ද, ෙම� අ��ෙගන ���ෙ� ප�ල�. ය� �� ආකාරයක කා�යය� �ෙබන �ට,
බා�දාදාට ෙත�ර�� ලැෙබනවා. ඇතැ� කා�යය� සහ වැඩසටහ� �ෙශ��ත ��ගලය� ෙව�ෙව�
�ෙශ�ෂෙය� පව�ව�. එබැ�� බා�දාදාට සහ දා��ට ����ල ළගා ෙව�, ම�ද, දා�� ශා��ක
ස්ව�පෙය� උපකරණ බැ��. ඔබෙ� ���� බා�දාදා ෙවතට ළගා ෙව�. බා�දාදා ෙවතට ළගා ව�ෙ�
�මන ����ද? “මෙ� නම� ෙමයට ඇ�ල� �ය ���. මෙ� ඇ� අ� පා�ව �ම�ද? මෙ� නම සදහස්
ෙන�කර�ෙ� ඇ�?” එබැ�� �යා �මස�ෙ�: “ෙහ� අ��නා” � ඔබෙ� නම සදහ� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? එය
එ�ද ��ය ��� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� එය ඇ�ල� ෙන�කළ ��ද? එය ඇ�ල� �ය ��ද? ඉ��ෙ�



අ��ෙගන ��න අය: මහාර�� ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා, එය එ� ��ය ��ද? එය ��ය ��ද? �හ්ම
�යා ෙමය �ාෙය��කව ෙප��වා. ෙකෙන� ය� ෙදය� කර�ෙ�ද, නැ�ද �යා ඔ� �� �ෙටක ඔ��
ෙදස බැ�ෙ� නැත. නැහැ; “පළ�ව මා” “මම” � රාජ�ය ස්ව�ප ෙබ�ෙහ� ව�ග �ෙබන බව ඔබට ��
ෙපරද පැව�වා. ෙමම “මම” සමග, ඒ �ය� “මම” ව�ග අවස� ෙව�. එබැ�� ෙමම වාරෙ� සමා��ය
ෙව�ෙව� බා�දාදාෙ� බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ�, තම� �හ්ම �මෙර� ෙහ� �හ්ම �මා� ෙකෙන� ෙලස
හ��වාග�න සෑම ද�ෙව�ම; තම� �ෙ�ව� බව ද�නා සහ ��ග�න �ය� ෙදනා, ඔබට �ෙබන �ය�
��ත බ�දන ව��, ���� ස්ව�පෙය� පමණ� �ණ�, ඔය �ය�ම �හ්�� �වා�ම �දහස් �ය ���.
බ�දන ව�� �දහස් �, �හ්ම �යා ෙම� �වන-���ය ලබා ග�න. සාමාන� ��ෙ� ෙන�ව, �හ්�� ��ෙ�
���ය ලබ�න. ෙමම වසෙ� �ෙශ�ෂෙය� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ �හ්�� ��ෙ� �වන-���ය සමර�න. ඔය සෑම
�හ්�� �වා�මය�ම තම�ෙ� ��ෂම බ�දන ගැන ද�නා �මාණෙය� ෙවන අයට එය දැනගත
ෙන�හැක. බා�දාදාට �පවා��ය� �ෙබන බැ�� බා�දාදා ද�නවා, මනෙස� �පවා��ය�; ශ�රෙ�
�පවා��ය� ෙන�ෙව�, න�� මනෙස� �පවා��ය�. එබැ�� ඊලග වාරෙ�, එෙම�ම වාරය� �ෙබ�
ෙ�ද? එෙස� නැ�න� අප එය අවස� කළ ��ද? එක වසරකට �වා�ව� ��ය ��ද? වසරකට අ�
�ෙ�කය� ගත ��ද? පා�ඩවය�, අ� එක වසරක �ෙ�කය� ලබා �ය ��ද? (දා�� පැව�ෙ� එ� මසකට
�න 15ක �ෙ�කය� ��ය �� බව�). අ�චා. ඉතා ෙහ�ද�. �ය� ෙදනාම �ය�ෙ� ෙමයද? �වා�ව�
ෙන���ය �� බව �යන අය, අ� ඔසව�න. ගැල�ෙ� අ��ෙගන ��න අය අ� වන�ෙ� නැහැ. අ�චා.
(�� ස�හයම අ� වන�). ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ද�. �යා සෑම �ටම ද�ව�ට “හා �, හා �” �ය�. එය ෙහ�ද�.
දැ� ඔය ද�ව� �යාට “හා �” �ය�ෙ� කවදාද? ඔබ �යා ලවා “හා �” �ෙය�වා ෙ�ද? �යා පවස�ෙ� :
පරම �යාද ෙක��ෙ��ය� සාදනවා. ඔබ ෙමයට එකග වනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම අ� තර�� “හා �” �ව
���. �සැකද? ඔබ �දහසට ක�� �ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? දැ� �පවා��ෙය� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
��ෙ� �ං�රය� ග�න. එය ෙහ�ද�. ඔබ �ය� ෙදනාම� “හා �, හා �” �යන අය �ම ගැන �යා ස��
වනවා.

“ෙ� ෙ� �ස�, අර ෙ� �ස�, ෙමම බ�දනය �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�” බා�දාදාට අවශ�, ෙමව� �දහසට
ක�� ��ෙව� ෙන��ව �� බව�. ගැට�ව� ෙන�ව�න, න�� �ස�� වල �����ය� ව�න. ඔබ
කාලෙ� ත��වය ද�න �සා ඔබ, තම සහක�ව�ව� ෙමය බවට ප� කළ ���. ��ත බෙ� හඩ ෙබ�ෙහ�
වැ� වනවා. �ෂණය සහ පහර�� එ� අ�තයට ගම� කරනවා. එබැ�� �ථමෙය� සෑම �හ්��
�වා�මයකෙ� මනස �ළ ෙ��ෂ්ඨ �ෙ� ධජය එස�ය ���, එය ෙල�කෙ� එසෙව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� �ව රා�� සමරා ඇත. සෑම �ව රා�යකම, �යාෙ� ධජය ෙල�කෙ� ඔසවන බවට ����ල ඔබට
ඇ� ෙව�. ෙහ�දර�ෙ� ෙමම ධජය ෙල�කෙ� ඔසව�නට ෙපර, ඔය සෑම �හ්�� ෙකෙන�ම ඔබෙ�
මනෙස�, �යාෙ� ධජය ඔබෙ� හදව� �හ�න මත එස�ය ���. ෙමම ධජය එස�ම සදහා සෑම �යාවකම
වද� ෙදක� සරළව භා�තා කළ ���, ඔබෙ� �යා වල. ඔබෙ� ���� වල ෙන�ෙව�, ඔබෙ� �ෙස�
ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� හදවෙ�, �යාවල, සහ නෑ සබදතා �ළ. ඒවා අපහ� වචන ෙන�ෙව�, ඒවා
සාමාන� වචන. එම වද� ව�ෙ� 1) �ය� නෑ ස�බ�ධතා �ළ සහ ඔබ එ�ෙනකා අතර එක��කම
��මට. ෙබ�ෙහ� සංස්කාර �ෙබන න�� එම ��ධ�වය �ළ එ�ස�කම ��ය ���. 2) ඔබට �මන
ෙ��ෂ්ඨ ���� �ෙබ�ෙ�ද, ඔබට එව� ���� �ෙබන �ට බා�දාදා එයට ෙබ�ෙහ� �ය කර�,එෙම�ම
එව� ෙ��ෂ්ඨ ���� දැ�ෙම� සහ සව� �ෙම�, බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා, අ���, අ��� ද�වෙ�,
අ���! අ��� ෙ��ෂ්ඨ ����, අ���! න��! න�� එක� �ෙ�. “න��” ෙන���ය �� �න� එය ඇත.
ඔබෙග� වැ� ෙදෙන�, එන�, ඔය ද�ව�ෙග� 90%කට පමණ ඉතා ෙහ�ද ���� �ෙ�. අද ෙ� ද�වාෙ�
���� ඉතාම ෙහ�ද�, එෙම�ම �ග�ය� ඇ�ෙව� �යා බා�දාදාට� �ෙත�, න�� එය වචන වලට
නැෙගන �ට එය 50% �� පමණ අ�වන අතර එය �යාවට නැං�ෙ�� තව 75% �� අ�ෙව� - ඒවා ��
ෙව�. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබෙ� ���� වල ඒකා�තාවය සහ අ�ෂ්ඨානය ෙන�මැත. ඔබෙ� ����
වල ඒකා�තාවය ඇ� �ට, එම ඒකා�තාවය ඔබෙ� සා�ථක�වෙ� මග�. ඔබෙ� සා�ථක�වෙ� මග,
අ�ෂ්ඨානය�. ඒවාෙ� ෙවනස� �ෙ�. එයට ෙහ��ව �ම�ද? බා�දාදා ��ථලෙ� ද��ෙ� එක ෙදය�
පමණ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� අ� අය ෙදස බල�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය ෙප�ව�. ඔබ ෙවන ෙකෙන�
ෙදසට එක ඇ��ල� �� කරන �ට, ඇ�� �න� ෙපරළා ඔබ ෙදසට �� වනවා. එබැ�� ඔබ ඇ�� �න
ද��ෙ� නැහැ, ඒ ෙව�වට එක ඇ��ල ෙබ�ෙහ� ද�නවා. එබැ�� අ�ෂ්ඨානය සහ ඒකා�තාවය ��ය



���. එ�ස� බෙ� චංචල�වය� ඇත. “ෙ� ෙකනා ෙමය කෙළ��, එ�ට මා එය කර�න�.” �ල�රන අය,
අ��නා ෙව�. ෙම�� ඔබ අංක ෙදක ෙව�. එෙස� නැ�න� ඔබෙ� පාඨය ෙවනස් කර�න. “ස්ව-
ප�ව�ථනය ��� ෙල�ක ප�ව�ථනය” ෙව�වට, එය “ෙල�ක ප�ව�ථනය ��� ස්ව-ප�ව�ථනය!” “අ�
අයෙ� ප�ව�ථනය ��� ස්ව-ප�ව�ථනය!” කරග�න. එෙස� න� අ� පාඨය ෙවනස් කළ ��ද? අප එය
ෙවනස් කළ ��ද? අප එය ෙවනස් කළ �� නැ�ද? බා�දාදා ද ෙක��ෙ��ය� සාදනවා. ඔබ ෙමයට එකගද?
බාබා ඔබට ෙ� ගැන �ව ��ද? මාස හය�� බා�දාදා ��ඵලය ෙදස බලා ඉ�ප�ව පැ�ෙණ�න�. එෙස�
ෙන��ෙන�� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� නැත. පරම �යා “හා �” �යා ඇ� �ට, ද�ව�ද “හා �” �ව ���. �ම�
�� �න� බා�දාදා පවස�ෙ� : ස්ව-ප�ව�ථනය සදහා, ඔබ �ය� ��ත “මම” යන අවධානයට �ය යා
���. “මම” යන අවධානයට �ය ය�න, ශා��කව �ය යාම ෙන�ෙව�. ඔබ ශා��කව �ය යා �� නැහැ,
න�� “මම” යන ��යට �ය ය�න. “මම හ�”. “මම ෙමය�. මට අ�ව� �ෙබනවාද? �ය�ල මම�”.
“මම” යන �ය� අවධානයට �ය ය�න. ඔබට� �ය යාමට �� ෙව�. එබැ�� ෙමම මරණය ඉතා ���
මරණය�. ෙමය �ය යනවා ෙන�ෙව�, න�� උප� 21 කට රාජධා�ෙ� භාග�ය ඇ�ව �ව� �ම�. ඔබ
එකගද? ��ව� ඔබ එකගද? ���ව �ෙ��කය�, ඔබ එකගද? ඔ�� �මන ����ල� ඇ� කළ�,
���ව �ෙ��කය�ට ඒවා ඉ�කරගැ�ෙ� ෛධ�යය �ෙ�. ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. භාරතෙ�
ජනතාවට �� �ණයක ෛධ�යය �ෙ�. ���ව �ෙ��කය�ට ෙද�ණයක ෛධ�යය �ෙබන අතර ඔ��ට
�� �ණයක ෛධ�යය �ෙ�. එබැ�� බා�දාදාට දැ�මට අවශ� ෙ� ෙමය�. ඔබට වැටෙහනවාද?
බා�දාදාට සෑම ද�ෙව� �ළම දැ�� �ෙබනවා දැ�මට අවශ� වන, බා�දාදාෙ� ෙ��ෂ්ඨ බලාෙප�ෙර���ෙ�
පහන ෙමය�. එබැ�� ෙ� වසෙ�, ඔබ මාස හයකට ප�ව සැම�ව�, ෙමම �පවා�ය සමර�න. බා�දාදා
�පාව�ෙ� සැම�ම ��වාට ප�ව එ�ට ඔ�ෙ� වැඩසටහන ලබා ෙදනවා. ඔබ එය කළ ���. ඔබ එය
ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට ප�ව පැ�ෙණන අය එය කර�ද? මාලාව ඔබෙ� ෙ�ද? 16,108 මාලාෙ�
පැ��මට ය�ෙ� ඔය වැ�මහ� අය පමණ�. අ�� අය පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. ඔ�, අවසානෙ� පැ�ණ
ෙ�ගෙය� යන සමහ� ���. අවසානෙ� පැ�ණ �ථමයට යන ඇතැ� �ද�� �ෙබ�, න�� එව� අය
���ෙ� අ� සංඛ�ාව�. එෙස� නැ�න� ���ෙ� ඔබ �ය� ෙදනා පමණ�. සෑම ක�පයක� ඔබ ෙමය
බවට ප� � ඇ� අතර ඔබ නැවත� එය ෙව�. ඔබ �ෙ�ශයක අ��ෙගන ��ය� ෙ� ෙ�ශෙ� ��ය�
කම� නැහැ, ��ඝ කාලය� �රා ���ය �ළ ස්�ර �ශ්වාසය ඇ� අයට ෙක�ෙහ�ම� �ය� අ��� �ෙ�.
බා�දාදා �ළ ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා, එබැ�� ෙබ�ෙහ� කල� ෙම� �ද ඇ� අය, ෙහ���
උ�සාහ දරණ අය, ස���ණ උ�සාහ දරන අය ෙන�ෙව� න�� ෙහ��� උ�සාහ දරන අයව, බා�දාදා
��ම �ෙටක දමා ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� සමග ඔ��ව �ෙගන ය�. එබැ�� ෙමම ස්�ර �ශ්වාසය තබා
ග�න: “අ� ��යා, අප ��නවා, එෙම�ම අප එකට ��� (ඔබ� සමග).” ෙමය ස්�ර�ද? �සැකවම?
සරළව, ඔබ, අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ සාධ�ය ���� ඇ� ෙකෙන� යන හැ�ම, ආ�තම තමා
��බද ���� ���� ඇ� ෙකෙන� බව, ���� හැ�� ඇ� ෙකෙන�, ප�ව�ථනය �ෙ� හැ��,
සහෙය�ගය සහ අ�ක�පාව ඇ� ෙකෙන� යන හැ�� ඇ� කර�න. ව�ථමානෙ� ඔබ ඒවා යටප� කර
තබා ග�. දැ� ෙමම හැ�� ඉස්ම� කරග�න. ෙබ�ෙහ� �වැර� ��� ලබා ෙන�ෙද�න, ඒ ෙව�වට ඔ��ට
සමාව ෙද�න. �වැර� ��� ලබා �ෙ�� සෑම ෙකෙන�ම අසල ෙකනාට වඩා ද�ෂ�, න�� ඔබ �වැර�
��� ලබා �ය ��ෙ� සමාව �ම� සමග�. �ර�ය �යවන �ට, පාඨමාලා ලබා ෙදන �ට සහ වැඩසටහ�
පව�වන �ට, ඔබට ඉගැ��� සහ �වැර� ��� ලබා �ය හැක, න�� ඔබෙ� කා�යය�� අ�ත�
ස�බ�ධතා වල�, ඔබ ඉගැ��� ලබා �ය ��ෙ� සමාව �ම සමග�. �වැර� ��� පමණ� ෙන�ෙද�න.
දයාව�ත �, �වැර� ��� ��කර�න. එ�ට ඔබෙ� දයාව ෙකබ� අ�දම�� �යා�මක ව�ෙ�ද ය�,
අ� අයෙ� ��වලතා වලට සමාව ලැෙබ�. ඔබට වැටෙහනවාද?

දැ� ඔබට ත�පරයක� ඔබෙ� මනෙස� පාලකෙය� �, ඔබට අවශ� ෙවලාව� එය ස්ථාවර කළ හැ�ද? ඔබට
ෙමය කළ හැ�ද? ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? එෙස� න� දැ� ෙමම ආධ�ා��ක අභ�ාසය කර�න. මනෙස�
��ණ ඒකා�තාවය ��ය ���. ඔබෙ� ���� වල ව� කැල��ල� ෙන���ය ���; ෙන�සැෙලන. අ�චා.

අ�නා�, �ර�තර ස�ප� වල පාලකය� වන සෑම තැනකම ��න �ය� ෙදනාට, බ�දන ව�� �දහස්
ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��න සහ ෙමම සංගම �� ��තෙ� ���ෙය� ��න ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරන අයට, එක��කෙ� සහ ඒකා�තාවෙ� බල ව�� �ර�තරෙය�
���� මාස්ට� ස�ව බලධා� �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.



�ර ඈත සතර ෙක�ෙ� අ��ෙගන ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ �� එවා ඇ� �ය� ද�ව�ට� බා�දාදා
හදව�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා. ෙමයට අමතරව, ම�බ�වල� ඔ��ෙ� නැ��
�ම ගැන �ය�� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඉතා ෙහ�ද �� එවා �ෙබනවා, එබැ�� ඒ ද�ව�ට� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ අ�තය ගැන ෙන��තන සහ එයට නැව�ෙ� �ත� තබන, �� උ�සාහ දර�ෙන�
ෙ�වා.
ෙ� ද�වා ��� ඇ� සෑම ෙ�කටම නැව�ෙ� �ත� තබ�න. අ�තය ගැන ෙන���ම ය�,
�� උ�සාහ දැ�මය. ය� ෙකෙන� ඔ�ෙ� අ�තය ගැන �ත�ෙ� න�, එය ඔ�ෙ�
කාලය, බලය, සහ ���� යන �ය�ල අපෙ� යෑම�. ෙමම කාලය �ෙබ�ෙ� අපෙ�
හැ�මට ෙන�ෙව�, ම�ද, සංගම �ගෙ� �ෙ�ශ ෙදක� �වද, එන�, සංගම �ගෙ� ත�පර
ෙදක� අපෙ� හැ�ය�, එ�ට ඔබ වසර ෙබ�ෙහ�මය� අපෙ� යවා ඇත. එබැ�� ෙමම
කාලෙ� වැදග�කම දැන, අ�තයට නැව�ෙ� �ත� තබ�න. නැව�ෙ� �ත� තැ�ම ය�,
�ය� ස�ප� ව�� ���� �ම�.

පාඨය: සෑම ����ල�ම ෙ��ෂ්ඨ වන �ට, ඔබට සහ ෙල�කයට යහපත� ��ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදාග�න.

දැ�ෙ� ඕනෑම ක�ණ� ��බදව පැ�ෙල�� ෙන�ව, අ�කා��වය�� ෙම�ම අවංකව සහ ආචාර��ව
කතා කර�න. ෙහ�දර�ව ෙගන ඒම සදහා පළ�ව තම�ව ෙහ�දර� කර�න. ���ත ව�න. ඔබෙ�
ෙ�ශන වල� වචන අ� කර�න, න�� ඒවා ෙබ�ෙහ� බලව� ෙම�ම පරම �යාෙ� හැ���ෙම� සහ
ඔ�ෙ� ෙසෙනහ�� �� ��ය ���, එ�ට ෙසෙනහෙස� කා�දම, �වා�මය�ව පරමා�ම ෙද�ය� ෙවතට
ඇදග�.


