
09-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� තමා ගැන �� අවෙබ�ධය ලබා ගැ�මට�. ඔබ
�වා�ම ස�ථාව� බව සලකා �යා වන පරමා�මයට ඇ��ක� ෙද�න. �වා�ම
අවධානෙය� ��ම ��� ��� කර�න.

�ශ්නය: ඔබට �වා�ම ස�ථාව ද�ශනය � ඇ�දැ� යෙම� ඇ�ෙව�� �ය �� ���ර �ම�ද?

���ර: ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න: අපට �වා�ම ස�ථාව ගැන දැ�ම� ඇත. �වා�ම ස�ථාව � ක�
ආෙල�ක ලක ්ෂ�ය�. �වා�ම ස�ථාව� �ළ� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක සංස්කාර ඇ�ෙ�. අපට
දැ� �වා�ම ස�ථාව ගැන �ය� දැ�ම ඇත. �වා�ම ස�ථාව ��බඳ දැ�ම� ලැ�මට
ෙපර අප ��ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. දැ� අ� පරමා�මය ම�� ෙ�ව (පරම සත�)
අවෙබ�ධය සහ ස්ව අවෙබ�ධය ලබා ඇ�ෙත�.

�තය: ඔ� අෙප� ෙව� ව�ෙ� නැත, අපට �� �ක� ද නැත!

ඕ� ශා��. ඔබ ����, ආධ�ා��ක ද�ව� ෙ� �තය ඇ�වා. ආධ�ා��ක ද�ව� ෙමය ඔ��ෙ� ශ�ර
��� ගායනා කරනවා. ඔ�� ��ෙව� ��ධව�ත��ට ෙහ� ��ව��ට කැප වන බව ෙන��ය�. ඔබ
ද�ව� ද�නවා ශ�ර ෙම� දමා ඔ� සමඟ ආප� යාමට ඇ� බව. ඒ �ස� ෙමෙස� �ය�ෙ� අෙ� ශ�ර හලා
දමා පරම �යා සමඟ ආප� ය�. අපව ආප� ඔ� සමඟ �ෙගන යාමට පරම �යා පැ�ණ ඇත. ෙමය මහා
ෙ��� ගැ�ම�. ද�ව� ෙමෙස� අඬගස� අ���� � අපව ���� ��මට එ�න. ඉ�� මා �ම� කළ
��ද? මා ඔබ ෙම� දමා යා �� නැත. ෙ� �� ෙල�කයම අ���� ෙස�ම ෙමම අ���� ෙල�කෙය� අපව
���� ෙල�කයට ෙගන යාමට පරම �යාද පැ�ණ ��. ඔ� සමඟ අප �වා�ම ස�තාව� ෙගන යනවා
�යත�. ඔබ ද�නවා ෙ� �� ෙල�වම පාපකා� බව. ඔබ ෙකෙන� පා� සහ අ���� ෙලස හැ�� �වෙහ��
ඔ� කලබල ෙව�. ඔබ ����ට ෙ��� කර �ය ��ව ඇ�ෙ� ඉතා උප�ම��වය. පරම �යාව පසස�න.
ඔබ ද�ව� දැ� ඥානය ලබා ��. ඔබ ෙහ�ඳ අ�ථව� බව�� කතා කර�. ෙකෙන� �ශ්න ෙබ�ෙහ� අසන
�ට, ඔබ තාම ෙ� අ�� ��වල �සා ෙජ�ෂ්ඨ ෙස���ය ඔබට උ�තර ෙද� ඇතැ� �ය�න. කතා කර�ෙ�
�ව බාබා බව �යා ෙද�න. පරමා�ම ෙද�ය� ෙමෙස� �ය� �ය� ම�ෂ��� අ����ය. අ���� ����ට
ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැ��. ���� අ���� �සා ඔ�� පා���ධක�වාණ�ට අඬගස�. ශ�ර ඇ� අයට
ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැ��. ෙද�ය� යැ� හ��ව�ෙ� අශ��ක � �වාය. �වාට ෙබ�ෙහ� ��ධස්ථාන
සාදා ඇත. ෙ� කාරණය ගැන අවෙබ�ධ කරග� �ට පමණ� ඔ��ට ෙම� �� ��මට හැ� ව�ෙ�.
පළ�ෙව�ම ඔ��ට �ය�න කතා කර�ෙ� �ව ෙද�ය� බව. �ව බාබා ෙමෙස� �ය� �ර��වම මා
පමණ� ��කර�න! ඔ�ට තමාෙ�ම �යා ශ�රය� නැත. �හ්මා, �ශ්�, ශංක�ට පවා ��ම ශ�ර ඇ�
අතර ඔ�� දැ�ය හැ�ය. �ව බාබා දැ�ය ෙන�හැක. ඔ� හ��ව�ෙ� පරම �යා පරමා�මා �යාය. ඔබද
ෙමෙස� �ය�න �වා�ම ස�තාව වන මා, එක ශ�රය� හලා දමා තව එක� ග��. ඔබට �වා�ම ස�තාව
වන ඔබ ගැන දැ�ම� ඇත. භ�� මා�ගෙ� � ���� ඉතා �� භ��ය කර�ෙ� දැ�ම� ලබා ගැ�මට�.
ෙක�ෙහ�මන��, භ�� කරන අයට ෙකෙස�ව� ෙද�ය� ද�ශනය � නැත. ඔ� ගැන ��ව� ඔ�� ෙන�ද�.
ඔ� අශ��ක යැ� �ක�ම �ය�. කතා කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. සංස්කාර ද ඇ�ෙ� �වා�ම
ස�තාෙ�ය. �වා�ම ස�තාව ශ�රය අතහැ�ය �ට �වා�ම ස�තාවටව� ශ�රයටව� කතා කළ ෙන�හැක.
ශ�රයකට �වා�ම ස�තාව� නැ�ව ��ව� කළ ෙන�හැක. පළ�ෙව�ම, �වා�ම ස�තාව හ�නාග�න.
ඔබට �යා හ�නා ගත හැ�ෙ� ඔ� ���ම පම�. �වා�ම ස�තාවකට තමා ෙන�ෙපෙනන අතර පරම �යා
පරමා�මා ෙපෙන�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� නළල මධ�ෙ� ලස්සන ත�ව� ��ෙසනවා යැ� �වද, �වා�ම
ස�තාව �ළ උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස් වා�තා � ඇ� බව ෙන�ද�. ම�ෂ��� ස���ණෙය� ම ශ�ර
�ඥානෙය� ��ය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� දැ� �වා�ම ස�තා �ඥානය ඇ�ත�� බවට ප� ව�න. ඔබ
�වා�ම ස�තා බව සලකා මට ඇ��ක� ෙද�න. ඇ��ක� ෙද�ෙ� �වා�ම ස�තාව වන අතර එය
�ස්තර කරන පරමා�මය ද ��. ම�ෂ���ට �ස්තර කර�ෙ� ම�ෂ���ය. ��ෙව�ට �වා�ම ස�තාව
��බඳ ඥානය නැත. එම �ස� �ය�ෙ� ඔබ පළ�ව �වා�ම ස�තාව ගැන දැනගත ��� �යා. තමා
��බඳව අවෙබ�ධ කර ග�න. �වා�ම ස�තාවද ෙමෙස� අස� මා �වා�ම ස�තාව අවෙබ�ධ කර ග�ෙ�



ෙකෙස�ද? �වා�ම ස�තාව �ළ ස���ණ ෙක�ටස වා�තා � ඇ� ආකාරය ෙකෙස�ද? ��ව��ට ෙහ�
සන�ා� ��ෙව�ට ෙ�වා �යා �ය ෙන�හැක. පරම �යා ම පැ�ණ ඔබ ගැන ඔබට අවෙබ�ධ කර �ය ���.
පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව සලක�� අශ��ක පරම �යා පරමා�මා වන මට
ඇ��ක� ෙද�න. ෙමම ��සඳර �� �ය හැ�ෙ� �වා�ම ස�තාව� පරමා�මය� �ණගැ�� �ට පම�.
පරම �යා පරමා�මා පැ�ණ ෙ�වා �ස්තර කරන ආකාරය ෙල�කය ෙන�ද�. ෙමය ෙන�ද�නා �සා ��ධ
මත ගැ�� ඇ� ෙ�. ඒ �ය�ල රඳා පව��ෙ� ආග�ක ෙ�ඛන මතය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඒවා ම��
ඔබට ඔබ ගැන ෙහ� මා ගැන දත ෙන�හැ��. ඔ�� �ය�ෙ� �වා�ම ස�තාව උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව
බව�. එෙස� �ෙම� �� ව�ෙ� �ම�ද? එ�ට අ���� අපව ���� කරව�ෙ� ක�ද? අපව �කා� ද��
කරව�ෙ� ක�ද? එ�ට ��ෙව�ට �වා�ම ස�තාව ෙහ� පරමා�මය ගැන අපට �යා �ය ෙන�හැ��. එම
�ස� ඔබ �ය�ෙ� පරම �යා ෙන�ද�නා �වා�ම ස�තාව� අෙ�වවා�� (අසත�වා��) බව. ඔබ ද�ව�
භ�� ෙන�කර�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ �ං�ර ඇත. �ං�ර ව�� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳට �ස්තර කර ඇත.
ෙකෙන� ෙල�ක ��යම ෙනද�ෙ� න� ඔ� ල�ඩ� ෙහ� ඇම�කාව �ෙය�ෙ� ෙක�ෙහද �යා
ද�නවාද? ඔ� ෙමය දැන ග�ෙ� ���මා ��යම ෙප�වා �ස්තර කර �� �ට�. ෙ� �ස� ඔබට �ං�ර
සාදා � �ෙබ�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, වැ� �ස්තර ��ෙව�ට ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ��යවං�ක��
ඔ��ෙ� රජ දහන ලබා ග�ෙ� ෙක���ද? ච�� වං�කෙය� ඔ��ෙ� රජ දහන ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ�� ��ය වං�කය� සමඟ ��ධ කළාද? ඔබ ද�නවා හැම ෙකෙන�ම තම උ�මය ලබා ග�ෙ� එකම
පරම �යාෙග� බව. ��ය වං�ක�� සහ ච�� වං�ක�� ෙල�ව ��ක�ව�ය. එ�� එ�ෙනකා අතර �ධ
වැ�ම සඳහා අවශ� ෙන�ව�ෙ� එ� ෙවන� ආග� ෙන�මැ� �සාය. ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා ඔබ ෙල�ව
��ක�ව� වන බව. ච�� වං�ක�� ��ය වං�ක�� පරාද කළ ��ධය� �� නැත. ඒවා ෙවනස්ම වංශ
ෙව�. දැ� ඔබට �ය� �ං�ර ��බඳ ඥානය ඔෙ� ���ෙ� ඇත. ��� පාසෙ� ඉෙගනග�නා කළ
ඔ��ෙ� ���යට �ය� ඥානය ඇ�� ෙ�. �ඩා ළ��ට ෙප�� වල �ං�ර ව�� ෙ� අ�යාය, ෙ� අහවලාය
ආ� වශෙය� �ං�ර ෙප�ව�. ඔබ දැ� ෙ� නාටකය ද�. ඔබට �� ච�යම ගැන ���ෙ� ඇත. ෙ� �ය�ල
අ�� ම ෙ� වන අතර �හ්�� වංශයට අය� ඔබ පම� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ�. අ� අය වා� � ඔෙහ� වාද
කර�� කාලය නාස්� කර� ඇත. හැම ෙකෙන�ටම හැම ෙදය�ම එකම ෙවලාවක �ස්තර ෙන�ෙකෙ�.
එ�ෙනකාට ෙවන ෙවනම �ස්තර කර ෙද�න. පළ�ෙව�ම �වා�ම ස�තාව සහ පරම �යා හ�නාෙගන
ඉ�ප� පං�යට පැ�ණ වා� �ම ��ය�. නැ�න� ඔ��ට ��ව� ෙ��� ගත ෙන�හැ�ය. ඔ�� �ගටම
සැක කර�� ��. ඔබ ෙ��� කර �ය ��� සත�ය එකම පරමා�ම ෙද�ය� බව� ඔ� ඉහළම ඉහළ
ෙකනා බව�. ෙද� ෙ�වතා��ටව� ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැ�ය. ඔබ දැ� �වා�ම ස�තාව ගැන ඥානය
ලබා ��. �යාවක ඵලය ���ෙ� �වා�ම ස�තාව�. සංස්කාර ද ඇ�ෙ� එ�ය. ෙමම අවයව ව��
�වා�ම ස�තාව ඇ��ක� ෙද�. භගවා� (ෙද�ය�), න� � පරම �යා එකම ෙකනා වන අතර ඔබ
ඔ�ෙග� උ�මය ලබ�. බාබා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ �වා�ම ස�තාව� ම බව සැක හැර දැනෙගන ඔෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව පරම �යා ෙවත පමණ� ෙය�� කර�න. ඔබ උපෙත� උපත භ�� කර ඇත. හ�ම�
ව�දනා කරන අය �ගටම එය කරන අතර �ෂ්ණා ව�දනා කරන අය �ගටම �ෂ්ණා ��කර�. ඔ� ඔබට
දැ� �ස්තර කර � ඇ�ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව� උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව ඔෙ� පරම �යා බව�.
ඔ�ව ����ෙම� ම පමණ�, ෙද�ෙල�ව ��මාණක�වා වන පරම �යා ෙව�� ඔෙ� උ�මය ලබා ගත
හැ��. අ� �ශ්�තවම අෙ� ෙද�ෙල�වට ඇ��ෙව�. භාරතය ෙද�ෙල�ව �ය. එය දැ� ෙන�මැ� අතර ෙ�ව
රාජධා�ය� දැ� නැත. අපාෙ� ඇ�ෙ� රාව� රාජධා�ය�. ඔබ දැනෙගන ��ෙ� නැහැ ඔබ රජ දහන
පාලනය කළ ආකාරය ගැන ��ව� ෙහ� එය කඩා වැ�� ආකාරය ගැන. ඔබ දැ� ද�නවා ඔබ
ෙන�වරදවාම නැවත උප��� ප�ල� බ�න බව. පරම �යා ෙමෙස� �ය� දැ� මා ��කර පා����යට ප�
� ඔෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබා ග�න. අප පරම �යාට අය� � කල අපට ඔ�ෙ� උ�මය ලැෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, අප තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� වන ෙත� සහ ෙය�ගා ම�� ���� වන ෙත� අපට
උ�මය ලැ�ය ෙන�හැ�ය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ����ෙම� ඔෙ� ප� අෙහ�� වන අතර ඔබ පාප
�යා ජයග�ෙත� බවට ප� ෙ�. ෙමය සහ�ක�. ෙමය �ස්තර කර �ය ��ම�. සමහ� ෙ��� ග�නා
අතර ඇතැෙම� ෙබ�ෙහ� ෙක�ප � මහ හ�ෙය� කෑ ගස�. සමහර අය බාධක පවා ෙගෙන�. ක�� ෙහ�
එෙස� කලබල ඇ� කෙළ�� ඔ�ට ෙමෙස� �ය�න ඔබම පැ�ණ ෙමය ෙ��� ග�න. ��ය න� ඔබ දවස්
හතක ෙය�ගා ��නට ල� �ය �� බව� ෙ� �ය�ල ෙ��� ගත �� බව�ය. ෙමය නව මා��ෙ�
ඥානය� �සා ���� පටලැෙ�. නව මධ�ස්ථානය� �වෘත කළ �ට ෙහ�ඳ ද� ෙකෙන� එ� ��ය ���



හැම ෙකෙන�ටම එය ෙ��� කර �මට. �ය�ල�ටම ���ෙ� එකම පරමා�ම ෙද�ය� බව� �ය�
ෙදනාම ෙස�ෙහ��ර� බව� ඒ�� ග�ව�න. පරමා�මය � ක� �ය� ෙදනාෙ�ම පරම �යාය. ����
ෙමෙස� අඬගස� ඕ පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! එම�සා, ඔ� �යතෙය�ම ���� �ය ���. ඔ�
කවදාව� අ���� ෙන�වන ෙකෙන�. පරම �යාටම පමණ� පැ�ණ අ���� අය ���� කළ හැ�ෙ�. ස�
�ගෙ� � �ය� ෙදනා ����ය. ක� �ගෙ� � �ය� ෙදනා අ����ය. අ���� අය ෙබ�ෙහ� ��න කළ ����
අය ඉතා �� ෙදෙන� ෙව�. හැම ෙකෙන�ම ස� �ගයට ෙන�ය�. අ���� බ�� ���� බවට ප� වන අය
���� ෙල�කයට ය�. අ� �ය� ෙදනා ��වාණ දන�ෙ� �ෙඳ�. ඔබ ද�නවා ෙල�ෙ� හැම ෙකෙන�ම
ෙම� පැ�ණ උපෙදස් ෙන�ග�නා බව. �� ෙල�කයටම උපෙදස් �මට ඔබට අ���. දැ� හැම ෙකෙන� ම
සඳහා ��� �යවා ගත �� කාලය පැ�ණ �ෙ�. �ය�ල �නාශ �ඛයට ය�. ��� කලබලය� ෙන�කර
සාමකා� ව �ට ෙමය අසා ගැ�මට න� ����ට ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ �මය�� �ස්තර කර �ය ��ව ඇත.
�ය�ලට පළ�ව පරම �යාව ෙමෙස� හ��වා ෙද�න : �ව බාබා පා���ධක�වාණ�ය. ඔ� පම� අපට
�ස්තර කර ෙද�ෙ�. �තාෙ� ෙමම �යමන ඉතා ���ධය. මා ��කර ප� අෙහ��කර ග�නා ෙලස පරම
�යා �ය�. ෙ� වචන ස�බ�ධ �තාවට පම�. �ව බාබා ෙමෙස� �ය� මා ��කර�න! මා
පා���ධක�වාණ� වන ස�වබලධා� ෙකනාය. මා ඥාන සාගරය වන අතර �තා ඥානය �දානය කර�.
ෙමම වචන �තාෙව�ය. ���� �ය�ෙ� ෙමය �ෂ්ණ ෙද�ය�ෙ� වචන බව� ඔබ �ය�ෙ� ෙ�වා �ව
ෙද�ය�ෙ� වාක� බව�. ෙද�ය� අශ��කය ඔ� ��දා නැවත �ප�. ඔ� �ව�මය අසහාය උපත� ග�. ඔ�
ගැන ඔ�ම ෙමෙස� �ස්තර කර� මම වාසනාව�ත වාහනය න�� හ��වන සාමාන� වයස්ගත ශ�රයකට
ඇ�� ෙව�. ඔ� �හ්මා ��� ��මාණය �� කර�. එම �ස� ම�ෂ�ෙය� �හ්මා න�� හ��ව�ෙ�.
ශා��ක �හ්මා බ�� ඔ�, ����, ��ම �ර �තයා බවට ප� ෙ�. පරම �යා එ�ෙ� ම අ���� අය ����
��මට�. එම�සා, ඔ� �යතෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ� අ���� ෙල�කෙ� අ���� ශ�රයකටය. ෙ� � ක�
�ය� ෙ� ඇ�ළ� �ස්තරා�මක පැහැ�� ��ම�. �ය�ලට පළ� ෙද�ය� ෙමෙස� � බව �ස්තර කර�න
ප��ය ච�ෙ� කළ ෙලස ඔබ මා ��කර ඔෙ� ප� අෙහ�� කර ග�න. අ���� බ�� ���� බවට
ප�ව�න! ඔ�� ෙමෙස� ද ගය� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! ගංඟා න� � ගඟ සැමදා පව�. ඔ�
ඔබට අඬගස�� ඔ� ෙක��� ෙහ� පැ�ණ ��ය ��ය. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� අ���� �ව� ���� ��ෙ�
ඔ�ෙ� ෙක�ටස ඉ� ��මට�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ����ව �� අතර බා�ර ෙ� ඔබට �� �ණා. ඒවා
ඉව� කළ හැ�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�ම පම�. ඔබ ���� � කල ���� ෙල�කයට යන අතර අ����
ෙල�කය �නාශ ෙව�. ෙමෙස� ඔබට �ස්තර කරන �ය� ෙ� ඉතා ෙහ��� උකහා ග�න. අප ඉහළම ඉහළ
පරම �යාට පැස�ම සරළ ෙදය�. අ��ත පරම �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ඔබ උප� 84� රඟපාන අතර�ර
ඔබ අ���� � බව�. ඔබ පළ�ව ����ව �� අතර දැ� අ���� බවට ප� � ඇත. දැ� ස්මෘ� ව�දනාෙ�
��ම ම�� ඔබ ���� බවට ප� ෙ�. ඔබ භ�� මා�ගෙ� � ඉ�මෙ� පහළටම වැ�ණා. ෙමය ඉතා පහ�
ෙදය�. ඔබ ද�ව�ෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. උෙ� පා�ද��ම අව� � ඥාන සාගරය මතගා ඉ���ව
ඔබ ෙවත එන අය හැම ෙකෙන�ටම ෙමම �ස්තරය කර�න. �ර�ෙ� �ධාන ක�ණ සටහ� කරෙගන
ඔබම නැවත� �යවා ඔෙ� හද �ළ නැවත� ස්�ර කර ග�න. පළ� හා �ධාන ෙ� ව�ෙ� පරම �යා
����ම�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ම�මනාභා�! මා ��කළ �ට ඔෙ� පාප අෙහ�� ෙ�! ෙමය ��ම ෙහ�
ෙන���ම ඔබට භාර�. ඔබ පරම �යාෙ� අණ ලබා ඇත. ඔබ ���� ෙල�කයට යාමට අවශ� න�, ඔෙ�
���ෙ� ෙය�ගය අ���� ෙල�කය ෙවත ෙන�හරවා ��ය ��ය. පාපෙ� ෙන�ගැෙල�න! ඔබ ෙබ�ෙහ�
�ස්තර �ගටම ලබ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උෙ� පා�දර අව� � ඥාන සාගරය මතගා�න. සටහ� කරෙගන එය නැවත �යවා පරම �යා � ෙ�
අ� අයටද �යා ෙද�න. �ය�ලටම පළ� පරම �යාෙ� හැ���ම හැම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�න.

2. ���� ෙල�කයට යාමට න�, ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගය අ���� ෙල�කෙය� ඉව� කරගත ���.



වරදානය: ඔබ අංක එෙ� ව�ාපා�කෙය� � සෑම ත�පරය�ම සහ ����ල�ම ආදායම� �ස් කර
ගැ�මට ෙය�දාෙගන ඒ ��� ෙක��ප�ෙය� බවට ප� ෙ�වා.
අංක එෙ� ව�ාපා�කෙය� තමා කා�යබ�ලව තබා ගැ�මට මා�ගය ද�. ව�ාපා�කෙය�
ය� එක ����ල�ව� නාස්� ෙන�කරන න�� සෑම ����ල��ම යම� උපයන
අෙය�. එම ව�ාපා�කය� සෑම සතය�ම භා�තා කර, එය ෙක�� ගණන� බවට ප�
කරනවා ෙස�ම, ඔබ සෑම ත�පරයකම සහ සෑම ����ල��ම යම� උපයන �ට, ඔබ ද
ෙක��ප�ෙය� ව� ඇත. ෙමය ��ෙම�, ඔෙ� ���ය ඉබාගාෙ� යාම නතරවන අතර
�ෂ්ඵල ���� ඇ� බවට ඇ� පැ���ල අවස� ෙ�.

පාඨය: ඕනෑම ෙදය� ඉ�ලන අයට �� �ෙටක� ස�ෙ� ස���ණ �ධානය ලබා ගත ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

මාස්ට� ස�වබලධා� ආසනෙ� �ර�� අ��ෙගන ��න අයට පමණ� �ර�තරව ෙන�සැෙලන සහ අචල
ස්��ෙ� ��ය හැ�ය. බා�දාදා පවස�: ඔබට ඔෙ� ශ�රය අ�හැ�මට �� �වද, ඔෙ� ස�ට අ� ෙන�හැ�ය
��ය. ඊට සාෙ��ෂව �ද� ය� වැදගැ�මකට නැ� ෙදය�. ස�ෙ� �ධානය ඇ� අයට ��ව� අපහ�
නැත, තවද බා�දාදා සෑම �ටම �ර�තර සහෙය��, ෙස�වයට ලැ� ද�ව� සමඟ වන �සා, �ය �මට
කාරණාව� නැත.


