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ඔබෙ� මනස ����ව සහ ���ය පැහැ��ව තබා ෙගන ආෙල�කම� සැහැ�� �ර�ත ස්��ය අ�ද��න.

අද බා�දාදා ද��ෙ� තම�ෙ� පාලකය� වන ද�ව�ව�. ස්ව-ආ�පත�ය �හ්�� ��ෙ� ජ�ම අ��ය�.
බා�දාදා සෑම �හ්�� ෙකෙන�වම ස්ව-ආ�පත� �හ�ෙ� අ�� ග�වා �ෙබනවා. සෑම �හ්��
�වා�මය�ම උපත ලද සැ�� ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� �� කරග�තා. ඔබෙ� ස්ව-ආ�පත� ස්��ෙ�
ඔබ වඩා� ස්ථාවරව �� ��න තරමට ඔබ තම� �ල වැ�ෙය� ආෙල�කය සහ බලය අ����.

අද සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළෙ� බා�දාදා ආෙල�ක ��ළ ද�නවා. ඔබ තම� �ල බලය ධාරණය කරෙගන
ඇ� �මාණයට අ�ව ඔබෙ� ආෙල�ක ��ළ අංක ��ෙවලට ��ෙසනවා. බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට
ඔබෙ� අ��ය� ෙලස �ය� බල ලබා � �ෙබනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�, න��
එය ධාරණය කරගැ�ෙ�� ඔබ අංකා��ප ෙව�. �ය� බල ��බද දැ�ම ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙබන බව
බා�දාදා දැක �ෙබන අතර ඔබ �ය� ෙදනාම එය ධාරණය කර �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� එක කාරණාවක
ෙවනස� �ෙබනවා. ඔබ ඔනෑම �හ්�� �වා�මයකට, ඔනෑම බලය� ගැන කතා ��මට �ය�ෙ� න�,
ඔ�� ඉතා ෙහ��� ඒ ගැන කතා කර�. ඔ�� තම ලැ�� ගැන� ඉතා ෙහ��� කතා කර�, න�� ෙවනස
ව�ෙ� ය� �ෙශ��ත බලයක අවශ�තාවය� ඇ� වන �ට, එම බලය ෙන���ම�. කාලය ෙග� �ය ප�,
අවශ� �ෙ� �මන බලයද �යා ඔබට අවෙබ�ධ ෙව�. බා�දාදා ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ�: �ය� බලය�ෙ�
ඔබෙ� උ�මය ෙකතර� බලව�ද ය�, ��ම ගැට�වකට ඔබ ඉ��ෙ� ��මට ෙන�හැ� �ය ���. ඔබ
�ය� ගැට� ව�� �දහස් �ය ���. �ය� බලය� ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ගත ���, ම�ද, එ�ට ය�
�ෙශ��ත ෙවලාවක අවශ� ව�ෙ� �මන බලයද, භා�තා ��ම සදහා එය ම� ෙව�. ෙමය ��මට, ඔබෙ�
���ෙ� ෙ�ඛාව පැහැ��ව තබා ග�න. ඔබට� ���ෙ� ෙ�ඛාව වඩා� ���� සහ පැහැ�� වන තරමට,
එ�ට ඔබෙ� ��� �රණ ගැ�ෙ� බලය �සා, එම ෙවලාෙ� අවශ� වන �ෙශ��ත බලය ඔබට වැ�ෙය�
භා�තා ��මට හැ� ෙව�. කාලයට අ�ව, සෑම ද�ෙව�ම බාධක ව��, �ශ්න ව�� සහ ෙවෙහස �
(අපහ�) උ�සාහ දැ�ෙම� �දහස්ව ��නවා දැ�මට බා�දාදාට අවශ��. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය බවට ප�
�ය ���, එබැ�� ෙමය ��ග කාලය� �රාවට ��� ��ම අවශ��. �හ්ම බාබාට ��� �ෙශ�ෂ සංස්කාර
ඔබ ��වා: �ෂ�ක ප�ත�ාගය සහ මහා �ණ�ක�ම. ඔ�ෙ� ��තෙ� ආර�භෙ� �ටම ඔ� ලබා ��
ප�ත�ාග �ෂ�ක �ය; ඔ� සැෙන�� සෑම ෙදය�ම �යාවට නැ�වා. �හ්ම �යාෙ� �ෙශ�ෂ�වය, ඔ�ෙ�
�රණ ගැ�ෙ� බලය, සෑම �ටම ෙ�ගව� �ය. බා�දාදා ��ඵලය ��වා. ඔ� �ය� ෙදනාව ඔ� සමග ආප�
ෙගන යා ���. ඔබ �ය� ෙදනාම බා�දාදා සමග එකට යනවා ෙ�ද? නැ�න� ඔබ එ�ෙ� ��ප��ද? ඔබ
ඔ� සමග යා �� බැ�� ඔ�ව අ�ගමනය කර�න. �යා �� ��ෙ�� �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර�න,
එෙම�ම ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙය� අශා��ක �ව �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබ අ�ගමනය ��මට
ද�නවා ෙ�ද?

ඔය ���ව �ෙ��කය� අ�ගමනය ��මට ද�නවාද? අ�ගමනය ��ම පහ�� ෙ�ද? ඔබට �ෙබ�ෙ�
අ�ගමනය ��මට පමණ� බැ��, ඔබෙ� “ඇ�?, ෙම�ක�ද? සහ ෙක�ෙහ�මද?” යන �ය� �ශ්න අවස�
ෙව�. �ෂ්ඵල ���� වල පදනම ව�ෙ� “ ඇ�? , ෙම�ක�ද? සහ ෙකෙස�ද?” බව ඔබ �ය� ෙදනාම
අ�දැක �ෙබනවා. උපකරණ ව�ෙ� ෙ�වාය (�ෂ්ඵල ���� වලට). ඔබ �යාව අ�ගමනය කරන �ට
ෙමම වද� අවස� ෙව�. “ෙක�ෙහ�මද?” ෙන�ෙව�, න�� “ෙමෙහම�”. ඔබෙ� ���ය සැෙන��
��ශ්චය කර�, “ ෙ� ආකාරයට �ගටම කරෙගන ය�න. එය ෙ� අ�දමට කර�න.” එබැ�� බා�දාදා
�ෙශ�ෂෙය� ඔය �ය� ද�ව�ට ෙමම සංඥාව ලබා ෙදනවා, ඔබ ෙම� පැ��ෙ� �ථම වතාවට �න�, ඔබ
වැ�මහ� අය �න�; ඔබෙ� මනස ����ව තබා ග�න! ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට තවම� �ෂ්ඵල
���� සහ ඍණා�මක ���� වල �ඩා ෙහ� �ශාල කහට පැ�ල� ඔබෙ� මනෙස� �ෙ�. ෙමම කහට
පැ�ල� �සා ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ උ�සාහෙ�, ඔබෙ� �� උ�සාහෙ� ෙ�ගෙ� නතර �ම� �ෙ�. බා�දාදා
ඔබට �ර�තරෙය� �ම� ලබා ෙද�. ඔ� ඔබට ලබා ෙද�ෙ� �මන �ම�ද? සෑම �වා�මය�
ෙව�ෙව�ම ඔබෙ� මනෙස� �ර�තරෙය� ���� හැ�� සහ ���� පැ�� ��මටය. ���� මනස� ය�



ෙමය�. තම� ගැන ෙහ� අ� අය ගැන �ෂ්ඵල ���� ��ම, ���� මනස� ��ම ෙන�ෙව�. එබැ��
ඔබෙ� මනස ����ව සහ ඔබෙ� ���ය ����ව සහ පැහැ��ව තබා ග�න. තම�ව ��ශ්චය කර�න!
ඔබව අවධානෙය� ප��ෂා කර�න, ම���� ෙන�ෙව�, “ මම ෙහ���! මම ෙහ���!” නැහැ! ෙ� ගැන
�තා ඔබව ප��ෂා කර බල�න. ඔබෙ� මනස සහ ���ය පැහැ��ද? ඒවා ෙ��ෂ්ඨද? ෙමය ෙමෙස� වන �ට
පමණ� ඔබට ඔබෙ� මෙන� ස්��ය සැහැ�� සහ ආෙල�කම� කර ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. ඔබෙ� ස්��ය
�යාෙ� ස්��යට සමාන ��මට ඇ� පහ� �මය ෙමය�. ඔබට අවස� කාලෙ� ෙමය ��� කළ ෙන�හැක,
ඔබ ��ග කාලය� �රාවට ෙමය ��� ��ම කළ ���. එබැ�� ප��ෂා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
ද�නවාද? ඔබව ප��ෂා කර�න, අ� අයව ෙන�ෙව�! බා�දාදා �� ෙපරද ඔබට හාස� ජනක ෙදය� පවසා
�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� �ර ෙප�ම ෙබ�ෙහ� බලව�ය, න�� ඔ��ෙ� ලග ෙප�ම ��වල�. ෙ� �ස�
අ� අයව ��ශ්චය ��මට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ද�ෂ ව�ෙ�. තම�ව ප��ෂා ��ම අ�� ��වල ෙන�ව�න.

තම� �හ්ම �ම�� සහ �හ්ම �මා�� ෙලස ��ෙ� ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� ස්�ර � ඇ� බව� බා�දාදා ඔබට
�� ෙපරද �යා �ෙ�. ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට �ත�ෙ� ෙම�නවාද? “මම �හ්ම
�මා� ෙකෙන�” මම �හ්ම �මා� ෙකෙන�”. “මම �හ්�� �වා�මය�”. ෙ� ආකාරයට ඔබෙ� අවධානය
සහ ස්වභාවය ස්වාභා�ක කරග�න: ඔබ අ��� ෙ�ලාෙ� අව� � �ට ෙමෙස� �ත�න: “මම �ර�තෙය�.”
ෙමය ස්�ර කරග�න: �ර�තෙය� වන මම, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ම� වලට අ�ව, �ය� ෙදනාටම
ප��ඩය ලබා �මට සහ ෙ��ෂ්ඨ �යා ��මට ෙමම ෙභ��ක ශ�රය �ලට ඇ�� � ���. ඔබෙ� කා�යය
අවස� � සැ��, ඔබෙ� ශා�ත ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්��යට ඇ�� ව�න. අ� අයව
ඔ��ෙ� �ර�ත ස්ව�පෙය� ද��න. ඔබෙ� ෙමම ආක�පය �ම-�මෙය� අ� අයව �ර�තය� බවට
ප� කර�. ඔබෙ� �ෂ්�ය අ� අය මත බලපෑම� ඇ� කර�. ඔබ �ර�තෙය� �ම ස්�රද? ඔබ තම�ට ෙමය
ස්�ර කරෙගන �ෙබනවාද? “මම �ර�තෙය�” ඔබ �ය� ෙදනාටම �ර�තය� �ෙ� ආ��වාදය ලැ� �ෙ�.
ඔබට �ර�තෙය� �ය හැ�ද? එන�, ඔබට ත�පරය� ඇ�ලත ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ය හැ�ද? ඔබට
ෙමය �ය හැ�ද? �නා�යක� ෙන�ව, ත�පරයක� ෙමය �මට ��ම සහ ෙමය බවට ප� �ම ඔබ ���
කරනවාද? ත�පර 10ක� ෙන�ව, එක ත�පරයක�. අ�චා, ත�පර ෙදකක� ෙන�ව, න�� ත�පරයක�, එක
ත�පරයක� ෙමය බවට ප� �ය හැ� අය, අ� ෙදෙක� ෙන�ව, එක අත�� අ�ෙප�ලස� ගහ�න! (අත
ඔසව�න). ඔබට ෙමය �ය හැ�ද? �ක�ම ඔබෙ� අ� ඔසව�න එපා! ඔය ���ව �ෙ��කය� ඔබෙ� අ�
ඔසව�ෙ� නැහැ. ෙමයට කාලය� ගත ෙවනවාද? අ�චා, ඔ��ට කාලය� අවශ� බව �තන අය,
ත�පරයක� ෙමය බවට ප� �ය ෙන�හැ�, න�� �ක කාලය� අවශ� බව �තන අය, අ� ඔසව�න!
(ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අ� එස�හ). එය ෙහ�ද�! ෙකෙස�ෙවත� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� �ශ්න ප�ය පැ�ෙණ�ෙ�
ත�පරයක�. එබැ�� ඔබ ඒ ෙවලාෙ� කර�ෙ� �ම�ද? එය හ��ෙ� පැ�ෙණ�. එය එක ත�පරයක
ෙදය�. එයට කම� නැහැ. ඔබෙ� අ� එස� අතර ඔබ ෙමය අවෙබ�ධ කරග�තා! ෙමය� ඉතා ෙහ�ද�.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ බල��ම� යටෙ� ��� ෙන��ය ��� (බා�ර ���� �සා), න�� ඔබ එය ��� �ය
���. ෙමය ��� �ම ඉතා, ඉතා, ඉතාම අත�ාවශ��. ෙහ�ද�! එ් �න� බා�දාදා ඔබට තව කාලය� ලබා
ෙදනවා. ඔබට ෙකතර� කාලය� අවශ�ද? ඔබට 2000 අවසානය ද�වා කාලය අවශ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම
21 වන සතව�ෂය ෙව�ෙව� අ�ෙය�ගය� ��� කර �ෙබනවා. ඔබ එම ෙබර වාදනය කර�. ඔබට ෙමය
මතකද? ෙදෙක� එක� ��ෙව�, ස්ව�ණමය �ග ෙල�කය පැ�ෙණ� එෙස� නැ�න� ඔබ එම වාතාවරණය
��මාණය කරන බවට ඔබ අ�ෙය�ගය� ��� කළා. ඔබ ෙමම අ�ෙය�ගය ��� කළා ෙ�ද? එබැ��,
එම ෙම�ෙහ�ත ද�වා, තවම� ෙබ�ෙහ� කාලය �ෙබනවා. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම� ෙවතට වැ�
අවධානය� ෙය�� කළ ���. ඔබට එය කළ හැ�ද යන �ශ්නය ෙන�ෙව�, න�� ඔබ තම� ෙවතට
අවධානය ෙය�� කල ��ම�. �ද�න� ෙලස, ශ�ර අවධානයට පැ��මට ඔබට ෙකතර� කාලය� ගත
ෙව�ද? ත�පර ෙදක�? ඔබ ශ�ර අවධානයට පැ�ෙණන �ට, ඔබට එය අවශ� නැ� �න�, එයට ෙකතර�
කාලය� ගත ෙවනවාද? එක ත�පරය�? නැ�න� ඊට� වඩා අ�ද? ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � බව ඔබෙ�
අවධානෙ�ව� නැහැ. එබැ�� ෙමය� ��� කර�න. �ම� �� �න�, ඔබ �ම� �� කළ�, ඔබ
ස්වාභා�කව �ව අවධානයට ප� � ඇ� බව� බලව� ස්��යක ��න බව� ඔබෙ� අවධානෙ� ෙන���ය
���. ඔබෙ� �ර�ත ස්��ය ස්වාභා�ක කර ග�න. ඔබෙ� ස්වභාවය �ර�තෙය�ෙ� ෙම� කළ �ට, ෙමම
ස්වභාවය ඔබෙ� ස්��ය ස්වාභා�ක කර�. එබැ�� බා�දාදා ඔබෙග� ෙකතර� කාලයකට ප�ව නැවත�
�ම�ය ��ද? ඔබට ෙකතර� කාලය� අවශ�ද? ජය�� කතා කර�න! ඔබට ෙකතර� කාලය� අවශ�ද?



�ෙදස් රටවල �ය� ෙදනා ෙව�ෙව� කතා කර�න. ඔය �ෙ��කය�ට ෙකතර� කාලය� අවශ�ද? ජන�
කතා කර�න! (දා�� පැව�වා: එය අද ��ෙව�. ෙහට ෙන�ෙ�). එය අද ��ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබ �ය�
ෙදනාම දැ� �ර�තය� ෙවලා. ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව�න� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ ෙමය බව.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙමය බවට ප� �මට ය�ෙ� න�, එය කවදාද? බා�දාදා අද ෙහ�දර� කෙළ� �හ්ම
බාබාෙ� �මන සංස්කාරයද? �ෂ�ක ප�ත�ාගය, මහා �ණ�ක�ම!

බා�දාදා �ල සෑම ද�ෙව�ටම ෙසෙනහස �ෙ�. එබැ�� ඔ�ෙ� ��ම ද�ෙව� ඊට අ� ෙන��ය �� බව
ඔ� �ත�. ඔබ අංක ��ෙවලට ප� ව�ෙ� �මටද? ඔබ �ය� ෙදනාම අංක එක ව�ෙ� න� එය ඉතා
ෙහ�ද ෙව�! අ�චා.

බා�දාදා ප�පාලක අංශෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට කතා කර��:

ඔබලා අතෙ� ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� �මන වැඩසටහන�ද? ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට ෙමම කා�යය
ඔබෙ� අතට ගැ�මට හැ� වන ප�� �� උ�සාහ දැ�ම සදහා ඔබ සැල�ම� ��මාණය කර �ෙබනවාද?
ෙල�කය ප�ව�ථනය ��මට ඔබට අවශ��. එබැ�� ස���ණ ප�පාලනයම ප�ව�ථනය ��මට �� ෙව�
ෙ�ද? ෙමම කා�යය පහ�ෙව� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද සහ එය පැ�� ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ �තා
බැ�වද? �ශාල නගර වල ��න උපකරණ වලට ෙප��ග�කවම ප��ඩය ලබා �මට ඔබ අ� තර��
සැල�ම� සාදා �ෙබනවාද? ආධ�ා��ක�වය ��� ප�ව�ථනය �� �ය හැ� බව� එය �� �ය �� බව�
ඔ�� අ� තර�� වටහාගත ���. ෙමම අංශය ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�, ඔබෙ� වෘ��ෙ�
අයව අව� ��මටය. එබැ�� ෙමම අංශය �� කරන ෙස�වය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ��ෙ�ම අංශෙ� අයට ඔ�� ෙකතර� ෙස�වය කර �ෙ�ද සහ ෙමම ප��ඩය ෙකතර� �රට ලබා
�ෙබ�ෙ�ද යන ��ඵලය දැ�මට ඔ�ට අවශ��. එෙස� නැ�න� ඔබ ඔ��ව අව� කර �ෙබ�ෙ� �ක�
පමණ�ද? ඔබ ඔ��ව ඔබෙ� සහක�ව� බවට ප� කර �ෙබනවාද? සහෙය�� සහක�ව�? ඔබ ඔ��ව
�හ්ම �ම�� බවට ප� කර ෙන�මැ� �න� ඔ��ව සහෙය�� සහක�ව� බවට ප� කර �ෙබනවාද?

බා�දාදා ෙමය පවස�ෙ� �ය�ම අංශ වල අයට�. ආග�ක නායකය� පැ��යා, �ධාන �වා�ම
ෙන�පැ��ය�, අ� තර�� පැ�� �ය� ෙදනාම එකම ෙ��කාවක �� අතර �ය� ෙදනාම පැව�ෙ�, දැ�
අප �ය� ෙදනාම එක� � ආධ�ා��ක�වෙ� බලය පැ��ය �� බව�. ඒ අ�ද��ම, �ය�ම අංශ ව��
පැ�� �ය� ෙදනා, ආකාර �නක ��ඵල ලබා ගත ���. �ථමෙය� එම වෘ��ෙ� �ය� ෙදනාට ෙකතර�
�රට ප��ඩය ලැ� �ෙබනවාද? ෙදව�ව, ආධ�ා��ක�වය අවශ� ෙදය� ෙලස දැ�ම�, ඔ��ට�
සහෙය�� �ය හැ�ය, යන ��ඵලය. ඔ�� ��පතා එන �ෂ�ය� ෙන�ෙව�, න�� ඔ��ට සහෙය�� �ය
හැක. දැ� ආග�ක නායකය� පැ��යා ෙම�, අංශ ව�� ෙ� වන �� �මන ෙස�වය� �� කර �ෙ�ද, ඒ
ආකාරෙය�ම සෑම අංශය��ම එක ��ගලෙය�ට ආරාධනා කර�න. පල�ව එය ඉ��යාෙ� �� කර�න,
ප�ව ඔබට එය ජාත��තරව කළ හැක. සෑම අංශයකම ��න ��ධ ම�ට� වල අය එකට එක� � ඔ��ද
සහෙය�� �ය �� බව ඔ��ට හැ� යා ���. සෑම අංශය��ම ෙමෙත� �� කළ ෙමව� ආකාරෙ�
ෙස�වෙ� ��ඵලය �ම�ද? ඔබ අනාගතයට සැල�� කර �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද? සෑම අංශය��ම එක
��ගලෙය� ෙමම අර�ණ ඇ�ව අ� අයව ස�පයට ෙගන එ�ෙ� න�, එ�ට සෑම අංශයකම ��න, ස�ප
සහෙය�� �වා�මය�ට ක�ඩායම� ෙලස එකට එක��, ක�ඩායම වඩා� �ශාල කළ හැක. ඔ��
එ�ෙනකාව ද�න �ට ඔ�� �ල� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ව�ධනය ෙව�. දැ� ඔ�� �ය� ෙදනාම ���
���: එක නගරයක ෙමම සංඛ�ාව�, තව� නගරයක තව සංඛ�ාව�� ���. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ද අය ��නවා.
ෙකෙස�ෙවත� පල�ව ෙමම �වා�මය�ෙ� හ�ව� සං�ධානය කර�න, ඉ�ප�ව ඔ�� �ය� ෙදනාටම
ම�බ� වල �ස්�මකට ආරාධනා කර�න. ඉ�ං, ඔබ ෙමව� සැල�� සාදා �ෙබනවාද? ඔබ අ�වා�ෙය�
යම� සැල�� කර�නට ඇ�. ඔබට එවැ� සැල�ම� �ෙබනවාද? සෑම තැනකම ��� ��න ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ��න බව �ෙදස් රටවල ��න අයට� ප��ඩය� යවන ල�. භාරතය ෙදස පමණ� බල�න! ��ධ
ස්ථාන වල ෙබ�ෙහ� ෙහ�ද �වා�ම ම� � ඇත, න�� ඔ�� තවම� ���ෙ� අ�ෘෂ�මානව�. ඔ�� �ය�
ෙදනාටම එකට හ�� තම�ෙ� අ�දැ�� ෙබදා ගැ�මට �ෙශ�ෂ වැඩසටහ� සං�ධානය කර�න. ෙමය
ෙබ�ෙහ� ෙවනස� �� කර ඔ�� �ය� ෙදනාව ස�ප කරව�. එක අංශයක 5 ෙදෙන�ද, තව� අංශයක 8
ෙදෙන�ද, තව� අංශයක 25� ෙහ� 30�ද ��ය හැක. ඔ��ව ෙමව� ස�හයකට ෙගන එ�න, එ�ට



ඔ��ට �ග�ය කරා යාමට හැ� ෙව�. ඔ��ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය වැ� ෙව�. එබැ�� ඔබ ලග දැ�
ෙ� වන�� ෙස�වය කර ඇ� �ය�ම අංශ වල ��ඵලය ��ය ���. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමය
ඇ�ණාද? �ය� අංශ ව�� පැ�� අය ෙමයට සව� ෙද�� ��නවාද? සෑම අංශය��ම අද පැ�ණ ඇ�
�ෙශ�ෂ අය අ� ඔසව�න! ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඔබට සහෙය�ගය ලබා ෙද�ෙ� ක���ද,
� ෙදෙන�ද සහ ෙකතර� �රටද, යන ෙමම ��ඵලය දැ� භාර ෙද�න. ඔ�� ෙව�ෙව� ඔබ පැවැ��ය
�� වැඩසටහන� ගැන ඔබට ප�ව �ය�න�. ඔ�� ෙව�ෙව� ආශ්වාදජනක වැඩසටහන� සෑෙද�. ෙමය
ෙහ�ද�ද?

ම�බ�:

ම�බ� වල අය අ�යව ෙන���ය ���. ඔබ අ�යව ��මට කැම�ද? ඔබට අවශ� ව�ෙ� කා�යබ�ල
�මට ෙ�ද? නැ�න� ඔබ ෙවෙහසට ප� ෙවනවාද? ඔබට ��� �ට �න 15ක �වා� ලැෙබනවා. ඔබට ෙමය
��ය ���. ෙකෙස�ෙවත� එක වැඩසටහන� අවස� � සැ�� තව� වැඩසටහන� ��ය ���, එ�ට
ඔබෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය පව�වා ගැ�මට හැ� ෙව�. එෙස� නැ�න� දා� පවස�ෙ�: ඔ��ට
��මට ෙස�වය� ෙන�මැ� �ට පැ���ල� �ෙබ�. ෙමම පැ���ල ගැන බාබා ඔබට �ව ���ද? ඔබ
�ය� ෙදනාටම තම�ෙ� ග� පලා� සහ නගර වලට යාමට අවශ� වන බව දා� �ය�. ඔබට ෙග�ස් ඔ��ව
දැක බලා ගැ�මට අවශ� බව ඔබ �ය�; ඔබට ඔ�� ෙවතට ෙග�ස් එ� ය� ෙස�වය� ��මට අවශ� බව ඔබ
�ය�. ෙ� �ස� ඔබව කා�යබ�ලව තබා ගැ�ම ෙහ�ද ව�ෙ�. ඔබ කා�යබ�ලව �� ���ෙ� න� ��ම
ගැ�ම� ඇ� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� එ� �ෙශ�ෂ�වය� ෙව�ෙව� බා�දාදා ම�බ� �වැ�ය�ට ෙක��
�ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. �ය �ණය� ව� ෙන�ෙව�, න�� ෙක�� �ණය�! �මන
�ෙශ�ෂ�වයටද? පැ�ෙණන ඔනෑම ෙකෙන�ට ෙස�වය ��මට ම�බ� �වැ�ය�ට ෙකතර� ගැ��
කැමැ�ත� �ෙ�ද ය�, තම� �ල �ම� ��ණ� ඒවා සැග� �ෙ�. ඔ�� �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� අව��ත
ෙලස ෙපෙන�. ඔ��ට ෙවෙහස� ෙන�දැෙන�. ෙම� සංචාරය ��මට එන අය ෙම� �ට �ට� වන �ට
පවස�ෙ�: ෙම� �ටන සෑම ෙකෙන�ම �ර�තෙය� වැ�ය. ඒ ෙවලාෙ� ඔබ �ෙශ�ෂ අ�ෂ්ඨාන බලය�
ව�ධනය කර ග�නවා, එබැ�� ඔබෙ� ෙමම �ෙශ�ෂ�වය ඉතා ෙහ�ද�. ඔබට ෙස�වෙ� �ස්නය �ෙබනවා.
එබැ�� බා�දාදා ඔබට ෙමම සහ�කය ලබා ෙදනවා. ඔබට �බ පැ�� ලබා �ය ��� ෙ�ද? එබැ�� ම�බ�
වල අය ෙව�ෙව� අ� තර�� අ� ෙප�ලස� ගස�න! ඉතා ෙහ�ද�! ඒ ෙවලාවට බා�දාදා පවා ඔබ �ය�
ෙදනා ෙවතට සංචාරයක පැ�ෙණනවා. ඔබෙග� �ය� ෙදනාටම ෙ� ගැන අවධානය� නැහැ, න��
බා�දාදා ඔබ ෙවතට සංචාරයක පැ�ෙණනවා. එබැ�� ම�බ� වල ෙමම �ෙශ�ෂ�වය �ට� වඩා වැ� ෙව�.
අ�චා.

මාධ� අංශය:

මාධ� අංශය �ෙදස් රටවල� ආර�භ කර �ෙබනවා ෙ�ද? මාධ� ෙව�ෙව� ෙහ�ද උ�සාහය� �� කරන
බව බා�දාදා දැ� ද�නවා. ෙම� ෙත�ර�� �ව�ප� වල පල ��ම ආර�භ � ඇ� අතර ඔබ ෙසෙනහ��
ඔ��ට ෙස�වය කරනවා. ඔබ අ� තර�� ඔ��ට ෙස�වය කර �ෙ�! එබැ�� ඔබ �� කළ උ�සාහෙ� ඵලය
ඔබට ලැෙබනවා. ඔබ �පවා��ෙ� අයට කාලය ලබා ෙදන ෙස�ම, ඔබ �ව�ප� වල අයට� �ෙශ�ෂෙය�
කාලය ලබා �ය ���. එය �නපතාම පැ�ෙණනවා ෙ�ද? (�� ෙබ�ෙ� ෙ�ශන). එබැ�� ෙමය ෙහ�ද
�ග�ය�. එයට සව� ෙදන �ට �ය� ෙදනාටම ෙහ�ද අ�දැ�ම� ලැෙබනවා. ඒ අ�ද��ම එය දැ�
ආධ�ා��ක බලය වැ� කර ගත �� කාලය බව �ය��, ස�යකට වර� ෙහ� දවස� හැර දවස�
�ෙශ�ෂෙය� �ව�ප� වල� ��ය� ��ය ���. එව� උ�සාහ �� කර�න! ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ
සා�ථක�, එෙම�ම ඔබෙ� ස�බ�දක�ද වැ� ෙවනවා. දැ� �ව�ප� ��� ය� ආශ්ච�යය� ��
කර�න. ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ෙමම ක�ඩායමට ෙමය කළ හැ�ද? ෙමය ��මට යන අය ඔබෙ� අ�
ඔසව�න. උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන �ට, සා�ථක�වය ඇ� ෙව�. ෙමය �� �ය ෙන�හැ�ෙ�
ම�ද? �ය�ම පහ�ක� ඔබට භා�තා ��මට ලබා ෙදන කාලය� යථා කාලෙ�� පැ�ෙණ�. ඔබ ෙවත
ඉ��� ඉ��ප� ෙව�. ඔ�� ෙමම ෙ�ව� ඔබට �ද කර, ඒ ෙව�වට ෙමෙස� පවස�� ඔබෙග� යම� ආප�
බලාෙප�ෙර��� ෙව�, “ අපට ය� ෙදය� ෙද�න, අපට යම� ෙද�න!” අපෙ� උද� ග�න! ව�ථමානෙ�
ඔබට ඔ��ට ෙමෙස� පැව�මට �� � �ෙ�, “සහෙය�� ව�න!” ප�ව ඔ��ම ඉ�ලා ���, “ඔබට



සහෙය�ගය ලබා �මට අපට ඉඩ ෙද�න!” ෙමම කාරණාව ස්�ර කර ග�න: �ර�තෙය�! �ර�තෙය�!
�ර�තෙය�! ඉ�ප�ව සෑම ෙදය�ම ඉතා �ග�� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බල�න. ඔබට ඔ�� ප�පස
හඹා යාමට අවශ� ෙන�ෙව�, න�� ඔ�� ඔබ ප�පස ෙසවණැ�ල� ෙම� ඉෙ�ටම හඹා එ�. ඔ��
තවම� බලා ���ෙ�, ඔබෙ� මෙන� ස්ථ�ය තවම� බලා ��න �ස�. �� �දාන�� ���න, එ�ට එය
ස්�චය දැ�ෙ� �ශ්නය� පමණ� ෙව�, එපමණ�! ඔබ ඉතා ෙහ��� ඉ��යට යන අතර �ගටම එෙස� කර�.

ෙභ��ක ස්ව�පය�� ෙහ� ඔ��ෙ� ��ෂ්ම ස්ව�පෙය� හ�ව� සමරන, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල
සෑම තැනකම ��න ස්ව-අ�කා� �වා�මය�ට, ඔ��ෙ� හැ��ෙම� සහ ��� ව�� ඔ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ
අ��ය ෙහ�දර� කරන �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, සෑම �යවරක�ම බා�දාදාව අ�ගමනය කරන අයට,
�ර�තරෙය� ඔ��ෙ� මනස ����ව සහ ���ය පැහැ��ව තබා ග�නා අයට, එව� ස්වාභා�ක ��
උ�සාහෙ� ෙයෙදන �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� �යා සමග �� ��න සහ �යා සමග ආප� එකට
�වහනට යන ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ අ��ත �රාශාව ඇ�, එෙම�ම පහ�ක� වල බලපෑමට හ� ෙන��, ෙන�බැ� ����
�ය� පහ�ක� භා�තා කරන අෙය� ෙ�වා.
අ��ත �රාශාව ඇ� ෙකෙන� �ම ය�, ��ම ෙ�කට බැ�ම� ෙන�මැ�ව �ර�තරෙය�
�යාට ආදර�ය �ම�. ෙමම ආදර�ය ස්වභාවය, ඔබව ෙන�බැ� ෙකෙන� කර�. ඔබ පරම
�යාට ආදර�ය නැ�න�, ඔබට ෙන�බැ� ��ය ෙන�හැ� වන අතර ය� බැ�ම� �ෙබ�.
�යාට ආදර�ය වන අය, �ය� ආක�ෂණ ඉ�මවා ���, එන�, ඔ�� ෙන�බැ� ���.
ෙමම ස්��ය හැ��ෙව�ෙ� ��ශ��ය� �ෙබන සහ ��ම ��ත ආක�ෂණයක
බලපෑමට හ� ෙන�වන ෙකෙන� ෙලස�. ඒවාෙ� බලපෑමට යට� ෙන�� ය� ��මාණය�
ෙහ� පහ�කම� භා�තා කරන අය, අ��ත �රාශාව ඇ� රාජ ඍ�ව��ය.

පාඨය: ඔබෙ� හදවත �ල ����කම සහ අවංකකම �ෙබන �ට, ස්වා� ස�ටට ප� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


