
09-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා සමඟ ඇ�ල��� �ට��� අවංක � ���න. ඔබට ෙද�
ෙ�වතාව� බවට ප��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පම�.

�ශ්නය: ෙමම දැ�ම සව��මට� උකහාගැ�මට� උ�මය �ෙබ�ෙ� කා හටද?

���ර: සෑම අංශෙය�ම ද� ෙලස රඟදැ��ව�: භ��ය වැ� වශෙය� ��පණය කළ�� තම�
ෙමම දැ�මට සව� �මට සහ උකහාගැ�මට උ�මැ� අය. උසස්ම ත��වය ලබාග�නා
අය ද ඔ��ම ෙ�. ඇතැ�� ඔය ද�ව�ෙග� �මස�: ආග�ක ��ථය� ඔබලා �ශ්වාස
ෙන�කර�ෙ� ද? ඔ��ට �ය�න: ෙමෙල�ෙව� අප තර� ආග�ක ��ථ උග� අය, ෙහ�
අප තර� භ��ය ��පණය කළ අය තව� නැත. අප දැ� ලබා ඇ�ෙ� අපෙ� භ��ෙ�
ඵලය�; තව�රට� භ�� ��මට අපට අවැ� ෙන�ව�ෙ� ෙ� �සාෙව�.

ඕ� ශා��. අ��ත පරම �යා ෙම� ඉ��� අ��ත ද�ව� හට පැහැද� කරනවා. �වා�මය� සැමට
පැහැ�� කර�ෙ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා�. ම�ද, �ය�ල�ටම ගැල�ම ලබාෙද�නා ඔ� � �සා�.
�ය� �වා�මය� ම�ෂ� ශ�ර �ළ ���න� වශෙය� �යා ඇත. �වා�මයකට ශ�රය� ෙන�මැ� න�
ඔ�ට දැ�මට ෙන�හැ� ෙ�. පරම �යා ��� �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කළා �ව� නාටක සැලැ�ම අ�ව,
පරම �යා �ය�ෙ�: මම �ව�ෙල�කය ෙන�ද��. එය සාදා �ෙබ�ෙ� කා හටද ඒ අයට දැක ගත හැ� ෙ�.
මම ඔබට ඉගැ��ෙම� ප� ශ�රය� ෙන�ග�ෙන�. එබැ��, ෙකෙස� ශ�රය� ෙන�මැ�ව මා යම�
ද��න ද? මා සෑම ෙ�ම ද��නට සෑම තැ�වලම ෙප� ��නවා ෙන�ෙ�; නැහැ. සරලව පරම �යා ඔය
ද�ව� ද�නවා ඔබට ඔ� ස්මරණ ව�දනාෙ� යාමට උග�වනවා. එෙස�ම ඔබව ලස්සන ම� බවට
ප�කරවනවා. "ෙය�ගා" යන වචනය අ�� භ�� මා�ගයට�. ඥාන සාගරය ෙද�ෙ� ඥානය පමණ� ඔ�ට
පමණ� ස��� යැ� �ය�ෙ�. අ� �ය� ෙදනා ��� ෙ�. සත�ය පවස�නා පමණ� සත� ��ය
ස්ථාපනය කර�ෙ�. භාරතය� සත� ��ය �ෙ�. එ� තම� �ය� ෙද� ෙ�වතාව� ��ෙ�. ඔබ දැ�
ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. ඒ ෙහ��, ඔය ද�ව�ට ඇ�ලා�තෙය� සහ �ට��
පරම �යා හා අවංකව ���නැ� �යා ඇත. ක��, සෑම �යවරකම ව�ාජ�වය ���. ඔබට �ව�ෙල�කෙ�
පද�ය� ��කර ගැ�මට අවැ� න� දැ� ඒ �ය�ලම ඔබට අ�හ��න ��ෙව�. ඔෙබ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
�ව�ෙල�ෙකට යනවා. න��, ඔබ පරම �යා හ�නා ගැ�ෙම� ප�ව� ඔෙ� ප� නැ� ෙන�කෙළ�� එ�ට
ඔබට ද�ව� ��ෙම� ඔෙ� ක�ම ��� �ය�මට ��වන අතර ඔබට පහ� ත��වය� ලැෙබනවා ඇත.
රාජධා�ය ස්ථා�ත ව�ෙ� ෙමම �බම �බ සංගම �ගෙ��ය. රාජධා�ය ස්ව�ණම �ගෙ� ෙහ� යකඩ
�ගෙ� ස්ථා�ත �ය ෙන�හැ��. ම�ද, ස්ව�ණම �ගෙ� ෙහ� යකඩ �ගෙ� පරම �යා ෙන�පැ�ෙණන
�සාෙව�. ෙමම �ගයට� වඩා� �බ � සහ යහපත ෙගනෙදන (ක�යා�කා�) �ගය �යා �ය�ෙ�. යකඩ
�ගෙය� ප�ව ස්ව�ණම �ගය පැ�ෙ�. ඒ �සා� එ� සංගම �ගය� ��ය �� ව�ෙ�. ෙ� ෙල�කය
පරණ� අප��� �යා පරම �යා �වා. �තය� �ෙබනවා: �ර ඈත ෙ�ශෙ� වැ�යා... ඔ� �ෙ�ශෙය� ��නා
තම ද�ව�ව හ�ව�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔ� ඇ�ෙත�ම, �ෙ�ශ ද�ව�ව �ෙ�ශෙය� හ�ෙවනවා. ඒ
කවෙර�ද, කාෙ� ශ�රය �ළටද ඔ� ��ෙස�ෙ� �යා ඉතා පැහැ��ව �යා ෙදනවා ඔ�ෙ�ම හැ���ම
ඔ� ලබාෙදනවා. එෙස�ම ඔ� ඇ��වන ෙකනාට ද ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� ව�� ෙමය ඔ�ෙ� අවසාන උපත
බව� පැහැ�� කර ෙදනවා. එය ඉතා පැහැ���. ෙම� ඔබ තවම� උ�සාහ කර�න�; ස���ණෙය�
පා���ධ � නැත. ස���ණෙය� පා���ධ අයට �ර ෙ�වතා �ය�. පා���ධ ෙන��ව�ට අප�� අය යැ�
�ය�. ඔබ �රෙ�වතාව� �වා�� ප�ව� ෙ�වතාව� ව�ෙ�. ප�සමා�ත �ර ෙ�වතාව� ��ම
දන�ෙව� ද�: ඔ��ට ��ෂම ෙ�වතාව� �ය�. පරම �යා පැහැ�� කරනවා: ද�ව�. ඒකායන ඇ�ෆා
පමණ� ��ප� කර�න. ඇ�ෆා ය� බාබා�. අ�ලාහ් �යා� ඔ� ���ධ�. ඔබ ඔෙ� �ව�ෙල�ක උ�මය
ලබ�ෙ� පරම �යාෙග� ය�න ඔබට වැට�ණා. �ව�ෙල�කය ���ත �ෙ� ෙකෙස� ද? ස්මරණ
ව�දනාෙව� සහ ඥානය ���. භ�� මා�ගෙ� ඥානය� ෙන�මැත. පරම �යා පමණ� �හ��ව��ට
ඥානය ෙද�ෙ�. �හ��ව�� තම� �ස����ය. දැ� ඔබ �හ��ව� � ප�ව ��� ගැ�ෙ� �ඩාව
කර�: �හමණ, ෙ�වතා ��ය සහ ෛවශ� ය�ෙව�. ෙමයට ��ධාංග ��මාව යැ� �ය�. �හ්මා �ෂ්�
සහ ශංක� ��ධාංග ��මාව� ෙන�ෙව�. එම ��මාෙ� �ස���� �හ��ව� ෙන�දැ�ෙ�. ෙ� �හ්මාෙ�



ශ�රයට පරම �යා ��ෙසන බව ��ව�� ෙන�ද�. පරම �යා පැ�ණ උග�වන �සා� �හමණ �ලය
වඩා� උසස්ම �ලය ව�ෙ�. පරම �යා ����ට උග�ව�ෙ� නැත. ඔ� උග�ව�ෙ� ඔබ
�හ��ව��ට පමණ�. ෙමම ඉෙග�මට කාලය� ගැෙන�ෙ� රාජධා�ය� ��මාණය ෙව�� පව�න
�සා�. ඔබ අ� උසස්ම ම�ෂ�ය� බවට ප� ෙවනවා. නව ෙල�ව ��මාණය කර�ෙ� ක�� ද? එය
��මාණය කර�ෙ� පරම �යා�. ෙමය අමතක ෙන�කර�න. මායා ඔබට ෙමය අමතක කරව�. එය� ඇෙ�
රාජකා�ය. මායා ස්මරණෙය� මැ�හ� වන තරමට ඇය ඉෙග�ෙම� මැ�හ� ව�ෙ� නැත. ඔබ �වා�මය�
�ශාල වශෙය� �� කසල ව�� ��ල� ���ෙ�. ඒවා පරම �යාෙ� ස්මරණෙය� ෙත�රව ��ධ කළ
ෙන�හැ��. ඇතැ� ද�ව� "ෙය�ගා" �යන වචනෙය� ව�ා�ල � ��නවා. ඔ�� �ය�: බාබා මට ෙය�ගා
��ම අපහ��. ඇ�ෙත�ම, "ෙය�ගා" යන වචනය අ�� ව�ෙ� හථ ෙය���ට�. ස�යා�� �ය�:
"�හ්මා�ඩ හා ෙය�ගා ව�න". ෙකෙස�ෙවත�, �හ්මා�ඩය අ� �ශාල එක�. අහෙස� ත� �ස්ෙව�නා�
ෙස�. අහස අ�බැ�. ඉර සඳ ආෙල�ක ෙන�මැ� තැනක �වා�මය� ඉතා �ඩා තාරකා �ල�� ��. ඉ��
බල�න. ඔබලා එව� � �ඩා ෙර�ක�� ෙම� ��. ඒ �සා� බාබා �ය�ෙ�: පළ�ෙව�ම. සෑම ෙදනාටම
�වා�මෙ� දැ�ම �ය ��� �යා. ෙද�ය�ට පමණ� ෙමම ඥානය �ය හැ�ෙ�. ��ස්� ෙද�ය�ව පමණ�
ෙන�ෙව� ෙන�ද�ෙ�. ඔ�� �වා�ම ගැන� ෙන�ද�. එව� � �ඩා �වා�මය� �ළ උප� 84ක ච�ෙ�
අ�තා� ච�ත ෙක�ටස් �� �ෙබ�. ෙමය ෙස�බාදහෙ� �ශ්මය යැ� �ය�. අ� ෙදය� �ව ෙන�හැක.
�වා�ම ෙන�කඩවා උප� 84� ච�ෙය� කැරෙ�. ෙමය සෑම වසර 5000කම කැරෙක�� පව�. ෙමය
නාටකෙය� �ශ්�ත�. ෙල�කය අ�නා��; එය �නාශ කළ ෙන�හැක. ස�ල ඝාතනය ���ෙම� අන��ව
එම �ෂ්ණා �ග ෙක�ළය� මත මහපට ඇ��ල උර�� පා� එනවා ඇතැ� ��ස්� ���. ෙක�ෙහ�ම
ෙවත�, ෙ� ෙ� �� ෙන�ෙව�; ස්වභාව ධ�මයට එය පටහැ��. ම��සාද ය�, ��ෙස�� ස�ල ඝාතනය�
��ව�ෙ� නැත. එ� ධ�මය� ස්ථාපනය � කල අෙන�� �ය� ආග� �නාශ � ය�. ෙන�කඩවා ෙමය සදා
��ව�න�. ෙමකල. �ධාන වශෙය� ඇ� ආග� �න�. ෙමය �බම �බ සංගම �ගය�. පරණ ෙල�ව හා නව
ෙල�ව අතර ෙවනස �වා �ය ෙම�. ෙපරදා එය අ��ව ���. අද එය පරණ�. ඔබ පමණ� ෙපරදා ෙල�ෙව�
�� �ෂය� වටහාග�ෙ�. �න� ආගම� �ව� එය ස්ථා�ත කළ ෙකනා එම ආගමට� අ��. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ෙන�ව එ� �ව ස�තාව� පැ�ෙ�.අන��ව ෙකෙම� පැ��ම ��ෙ�. පරම �යා �ය�: ඔය
ද�ව�ට මා ��� අපහ�තාවය� ෙද�ෙ� නැහැ. ද�ව�ට ය� අපහ�තාවය� මා ෙකෙස� ෙද�න ද? ඔ�
අ�ශ�� ෙසෙනෙහව� �යා�. ඔ� �යනවා: මා ඔෙ� ගැල��ක�වා. මා �ක නැ�කර ස�ට �ධානය
කර�නා. ඔබ ස්මරණය කෙළ�� මාවම තම�. භ�� මා�ගෙ� ��ස්� ෙම�නවද කර�� ��ෙ�? ඔ��
�ශාල වශෙය� මා හට ��දා කර ඇත. ෙමෙස� �ය�: ෙද�ය� එ�ෙකෙන�. ෙල�ක ච�ය එක�. එ�
තව� ෙල�ව� අහෙස� ෙන�මැත. අහෙස� ත� ඇත. ��ස්� �තනවා සෑම ත�වකම ෙල�ව� �ෙබ�,
පාතාලෙ�� ෙල�ව� �ෙබ� �යා. ඒ සැෙමක�ම භ�� මා�ගෙ� �ෂය�. ���ෙ� අ� උසස් ඒකායන
ෙද�ය� පමණ�. ෙමෙස� �යා ඇත: �� ෙල�ෙ�ම �ය� �වය� ඔබ �ළ ෙර�ස�ය� ෙම� ඇ�� ඇත.
එයටම අ��ත ��ා� මාලය �යා� �ව හැ��. ඒවා එකට ඇ�� �ෙ�. ෙමෙස� ��ස්� ගැ� න��
ඔ��ට ��ව� ෙන�වැටෙහ�. පරම �යා ඇ�� පැහැ�� කරනවා: ද�ව�. මා ඔබට අ�ප මා�යක
අපහ�තාවය� ෙද�ෙ� නැහැ. ඔබට �යා �ෙබ�. �ථමෙය� භ�� කළ අය තම� දැ�ෙම� ෙ�ගෙය�
යනවා ඇ�ෙ� �යා. ඔ�� මාහැ� ෙලස භ��ය� කළා න�, ඔ��ට මාහැ� ෙලස ඵලයද ලැෙ��.
ෙද�ය� භ��ෙ� ඵලය ෙදනවා යැ� �යා �ෙ� ඔ� ඥාන සාගරය � �සා. සැබැ��ම, ඔ� ඥානය ඵලය
වශෙය� ලබාෙද� ඇත. භ��ෙ� ඵලය ගැන ද�නා ෙකෙන� නැත. භ��ෙ� ඵලය ඥානය�. ඒ ���
ඔබට �ව�ෙල�ක ස�ෙ� උ�මය ලැෙබනවා. ෙමම ඵලය ඔබට ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. එන�,
ඔ� ඔබව අපා වැ�ය� බෙව� �ව�ෙල�ක වැ�ය� බවට ෙවනස් කර�. ��ව�� රාව� ගැන ෙන�ද�.
ඔ�� ෙ� ෙල�කය පරණ� �යනවා. ෙකතර� පරණ ද? එය ඔ��ට ��ය ෙන�හැක. පරම �යා මානව
වෘ�ෂෙ� �ජය ෙ�. ඔ� සත�ය ෙ�. ඔ� අ�නා� ෙ�. ෙමම වෘ�ෂය උ� ය��� වෘ�ෂය යැ� හැ��ෙ�:
එ� ��ෙ� පරම �යා ��. �වා�ම උඩ බලා �යාට ක�නල� කර�. ශ�ර වලට ක�තල� කළ ෙන�හැ��
�වා�මය� ශ�රය� අ�හ��� තව� ශ�රය� �ළට ��ෙස�. �වා�ම �මාණෙය� අ� වැ� ව�ෙ� නැත.
ඔ�� �යැෙද�ෙ�� නැත. ෙමම නාටකය ක� �යා �යම �ව�. පරම �යා ඔබට සමස්ථ නාටකෙ�ම �ල,
මැද සහ අ�තෙ� රහස් පැහැ�� කළා. ඔ� ඔබව ෙ�ව �ශ්වා�� කළා. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ට ෙමම ඥානය
ෙන��ෙ�ය �යා� ඔ� �වා. එ�� ඔබ ෙ�ව �ශ්වා�� (ආස්��) ෙහ� අෙ�ව වා�� (නාස්��) ගැන
ෙන�දැන ��. ෙ� කාලෙ�� තම� ෙම� අ�ථය ඔබට පරම �යා �යා ෙද�ෙ�. අෙ�ව වා�� පරම �යාව



ෙහ� ඔ�ෙ� ��මාණෙ� ආර�භය, මධ�ය සහ අවසානය ගැන ෙහ� එ� කාල පරාසය ෙන�ද� අය�. ෙ�
කාලෙ� ඔබ ෙ�ව �ශ්වා�� බවට ප�ෙවනවා. එ� ��ෙස�� ෙ� ෙ�ව� ෙන��ෙ�. ෙමය නාටකය�. එ�
ෙම�ෙහ�තක �� � ෙ� ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� නැවත �� ෙන�ෙ�. නාටකය �ගටම ෙගෙව�� යනවා. ගත � �ය
�� එක ෙන�කඩවා කැර� එනවා. එය හ�යට, ෙප�� ��ප�ය� නැවත� පැය ෙදක �න�� ෙවනස�
නැ�ව එම ��ප�යම ෙප�වන ආකාරයට ��ෙව�. ��ප�ෙ� ෙග�ඩනැ�� ආ�ය කඩා වැෙ�. ඉ�ප�
නැවත� එම ෙග�ඩනැ�� එෙලසම නැවත ෙප�ව� ඇත. එය� ෙවනස� නැ�ව නැවත නැවත ��ෙ�. ෙ�
ගැන ව�ා�ල �මට උවමනා ෙන�ෙ�. �ධාන �ෂය න� ෙද�ය� �වා�මය�ෙ� �යා ෙ�. �වා�මය�
පරමා�ම ෙව�� ��ඝ කාලය� ෙව� � ��යා. ඔ�� ෙව� � ප�ව ඔ��ෙ� ච�තාංග රඟදැ��මට
පහළට එනවා. ඔබ ස�රා වසර 5000� ෙව� � ��යා. ඔබ ���� ද�ව� ස�ව�කාරෙ�ම ච�තාංග ලබා
ඇත. එම �සා� ඔබට පමණ� පැහැ�� කර�ෙ�, ෙමම දැ�මට අ��ය ඇ�ෙ� ඔබට පමණ�. අ�ශ��
භ�� කළ අය� දැ�ෙ� ෙ�ගෙය� ය�ෙ��, එෙස�ම ඉහළ පද�ය� ලබනවා ඇ�ෙ��, පළ�ෙව�, ��
බාබා තම� ව�ද�ය ව�ෙ� ප�ව ෙද� ෙ�වතාව� ව�ද�ය ෙවනවා. ඉ�ප�ව, ඔබ පංචමහා �තය�
වැ�ෙම� ��ත �වා. දැ� පරම �යා ඔබව අ��තයට �ෙගන යනවා. එෙහ� ඒ ��ස්� ඔබව අ��ත අ��
භ��ය �ළට ෙගන ය�. පරම �යා ඔය ද�ව�ට දැ� පැහැ�� කර�ෙ�: තම�ව �වා�ම ෙලස සලකා මා
ස්මරණය කර�න. ෙකෙස�ෙවත� ඔ�� ෙමෙහ� ස�ෙගන ය�� මායා ඔ��ට අමතක කරව�. එය �ෙද�
ග�භාෂෙ�� �වා�මය� තමා කළ ප� වලට පශ්ච�තාප ෙව�� ආෙය� එවැ� ප� ෙන�කරන බවට
ෙප�ෙර��� වන �� �ටතට පැ�� �ට ඔ�ට අමතක වනවා ෙම� ය. ඉ�� ෙම�� එෙස�ම ෙ�. ඔ��
ෙමෙහ� �ට� � �ට ඔ��ට අමතක ෙව�. ෙමය අමතක �ම සහ අමතක ෙන���ම ��බඳ � නාටකය�.
ඔබ දැ� �යා භාරග� ද�ව� � ���ෙ�. ඒ �� බාබා�. ඔ� �ය� �වා�මය�ෙ� අ��ත �යා ෙ�. පරම
�යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ඈත �ට�. ඔ�ෙ� �වස පර�දාමය�. ඔ� පර�දාමෙ� �ට පැ�� �ට
සැබැ��ම ද�ව� උෙදසා තෑ�ග� අර� එ�. ඔ� පාරා�සය තෑ�ග� වශෙය� ඔ�ෙ� අ�ල මත ෙගන
එ�. පරම �යා �ය�: ත�පරය�� ඔෙ� �ව�ෙල�ක රාජධා�ය අරග�න: සරලව පරම �යාව හ�නාග�න.
ඔ� �ය� �වා�මය�ෙ� �යා ෙ�. ඔ� �ය�: මා ඔෙ� �යා ෙ�. මා පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� ඔබට
පැහැ�� කර ඇත. මා හට රථය� අ�වාරයෙය�ම අවශ� ෙව�. ෙම�න රථයද? මා හට මහා�මා
ෙකෙන�ෙ� රථය� අර ගැ�ම කළ ෙන�හැ��. ���� �යනවා, ඔබ �හ්ම ෙද�ය� යැ� �යනවා
වාෙ�ම �හ්මා ෙ�වතාවරෙය� �යා� �යනවා �යා. ඕහ්! එෙහ� අප එෙස� �ය�ෙ� නැහැ. �� වෘ�යම
තෙම��ධා� ෙව�� වෘ�ෂෙ� ��ෙ� �ටෙගන ��නවා ෙස� ඔ�ව ෙප�වා �ෙබනවා. එෙස� �හ්මාව ෙප�වා
ඇ� �සා. ඔ�ෙ� උප� ෙබ�ෙහ�මයක අවසාන උපත ෙමය ව� ඇත. බාබාම �යනවා: මාෙ� ෙ� අවසාන
උපෙත� මා ��ාම වයසට ලඟා වන �ට, පරම �යා මාෙ� ෙ�හය �ළට ඇ�� ෙව�. ඔ� ඇ�� මාෙ� �ය�
ව�ාපාරය� මා ��� අ�හ��නට සැලැස්�වා. ��ස්� වයස 60� ප� භ�� කර�න පට� ග�ෙ�
ෙද�ය� හ��ම සඳහා�. පරම �යා �යනවා: ඔබ �ය�ල�ම පාෙහ� ම�ෂ�ය�ෙ� මත ��ප����
��ෙ�. බාබා දැ� ඔබට �ම� ෙද�� ��නවා. ��ථ ශාස්� ෙප�� ආ�ය ��ෙ� ම�ෂ�ය�ම�. ෙද�
ෙ�වතාව� ඒවා �ය�ෙ�� නැහැ ඉෙගන ග�ෙ�� නැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ� ��ථය� ෙන��ෙබ�; එ�
භ��ය ෙන��ෙබ�. ෙ�ද ශාස්� ෙප�� �ළ, �ය� ෙභ��ක ��ෙව� සඳහ� ෙ�. ෙම� එවැ�න�
ෙන��ෙ�. ඔබට ද��න හැ� වනවා. බාබා ඔබට ෙද�ෙ� ඥානය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ථ භ�� මා�ගෙ�
ඉෙගන ෙගන ඇ�. ඔෙබ� ය� ෙකෙන�: " ෙ�ද ශාස්�, ��ථ ආ�ෙ� ඔබට �ශ්වාසය� නැ�ද?" �යා
ඇ�ෙව��. ඒ අයට �ය�න: අප ඒවා ෙවන අයට� වඩා වැ�ෙය� �ශ්වාස කරනවා �යා. අප� ���ම
අ�� භ��ය ��මට පට� ග�ෙ� අපට දැ� ඥානය ලැ� ඇත. ���ය ඥානය ��� ලැෙබ�� අප භ��
කළ ��ෙ� �මකට ද? පරම �යා �යනවා: ද�ව�. අ�භ ෙ� ෙන�අස�න! අ�භ ෙ� ෙන�ද��න!
එබැ��, පරම �යා සරල අ�ද�� පැහැ�� කරනවා: ���� ද�ව�. ඔබ �වා�මය� ය�න �ශ්වාස
කර�න. මම �වා�මය��. ඔ�� අ�ලාහ් ඔ��මැ� �ය�. ඔබට තම� �වා�මය�, පරම �යාෙ�
ද�ව� ය�ෙව� සලක�නට අධ�ාපනය� ලැ� ඇත. ෙමය මායා ��� නැවත නැවත අමතක කරව�. එය
ඔබ ශ�ර අවධානයට එන �සාෙව� තම� ඔබ වැ�� �යා කර�ෙ�. පරම �යා දැ� �යනවා: ද�ව�, ෙ�
පරම �යාව අමතක ෙන�කර�න. කාලය නාස්� ෙන�කර�න. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��මාතෘවරයා සහ ��මාණය ��බඳ � රහස් �රවද�ව වටහාෙගන �ශ්වස�ය (ආස්��) අය ව�න.
නාටක ඥානය ගැන ව�ා�ල ෙන�ව�න. ඔෙ� ���ය �ය� ��ත ෙ�ව� ෙකෙර� ඉව� ෙක�ට
අ��ත ෙ�ව� ෙකෙර� �ෙගන ය�න.

2. ��ෂම ෙ�වතාව� ��ම දන�ෙ� වැ�ෙය� �ම සඳහා ස���ණෙය� ���� ව�න. ඔබ
�වා�මය� �රවාග� �ය� �� කසල ස්මරණෙ� බලෙය� ඉව� කර ���� ව�න.

වරදානය: ඔබ ස්�ර හා ස්ථාවර අව�යක ස්ථාවරව �ට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ���යාව අ�����
උසස් �වා�මය� බවට ප� ෙ�වා.
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ���යාව අ���න ද�ව� ෙල�කෙ� �ය� රසය�ෙ� කා��ක
බව ෙස�යා ග� ඇත. එකම එක රසය� ��� �සා ඔෙ� අවධානය ෙය�� ව�ෙ� ඒ
ඒකායන රසයට පමණ� ෙ�ද? ඔෙ� මනස පහ�ෙව�ම ඒ ෙවතට ය�; එය ���
උ�සාහය� ෙන�ග� ඇත. පරමා�ම �යාෙ� ෙසෙනහස, පරමා�ම �යාෙ� උපකාරය,
පරමා�ම �යාෙ� ඇ�ර සහ පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබන �ය� ලැ�� �සා ඔෙ� අව�ය
ස්�ර හා ස්ථාවර ��මට ඔබට පහ�ෙව�ම හැ� ෙ�. එවැ� �ත� සහ ස්ථා� අව�යක
ස්�රව �� ��න �වා�මය� පමණ� උසස් ෙ�.

පාඨය: ඔබ �ළ �ය�ම කසල ��වාෙගන ��කැට ලබා �ම ය� මාස්ට� සාගරය� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


