
09-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ��ෙ� ඔබට ඥාන ���� �මට�. �යා ඔබට �යන ෙහ� �ස්තර
කරන �ය�ල ඥානය�. ෙ� ඥාන ���� ඥාන සාගරය වන ෙකනාට �ස ෙවන
��ෙව�ට �ය ෙන�හැ��.

�ශ්නය: �වා�ම ස�ථා ව�නාකම අ� ව�නට ෙහ�� වන �ධාන ක�ණ �ම� ද?

���ර: ව�නාකම අ� ව�ෙ� ඊට ෙවන� ෙ� �� �ෙම�. ර�� �ම � ස්ව�ණාභරණ වල අගය
ෙවන� ෙ� �� � �ට අ� ව�නා ෙස�ම අ���� බව න� � ෙ� �වා�ම ස�ථාව�ට �� �
�ට ත� ර�තර� වැ� එ� ව�නාකම බ�. ෙමකළ තෙම��ධා� �වා�ම ස�ථාව�ට
��ම ව�නාකම� නැත. ශ�ර වලට ද ව�නාකම� නැත. ස්මෘ�ය තබා ගැ�ම ම�� ඔබ
�වා�ම ස�ථාව� හා ශ�ර යන ෙදකම ව�නා බවට ප� ෙ�.

�තය: අද උෙ� පා�ද�� ම ආෙ� ක�ද ..?

ඕ� ශා��. �යා ඔබ ��� ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙ��� කරන අතරම ස්මෘ�ය තබා ග�නා මා�ගද
ෙප�ව�. ෙම� වා� � ��නා ඔබ ද�ව� ඇ�ළ��ම ��ප� ව ��නවා අපෙ� අ�ංසක බාබා වන �වා
පැ�ණ ඇ� බව. බාබා පැය භාගය� පමණ �හඬවම ��ව� ෙන��යාම ��ෙය��, ඔබ �වා�ම
ස�තාව�ට ඇ�ළ�� දැෙනනවා බාබා යම� �ව ��� �යා. ඔබ ද�නවා ෙම�� �ළ �ව බාබා ��න බව
න�� ඔ� ��ව� ෙන��ය�. එයද ඔෙ� ස්මෘ� ව�දනා ගමන ෙ�. ඔෙ� ���ය �ළ ඇ�ෙ� �ව බාබාෙ�
ස්මෘ�යම පම�. ඔබට ඇ�ළ�� දැෙනනවා �ව බාබා යම� පවසා ඥාන ���� ෙ�ය �යා. �යා
පැ�ෙණ�ෙ� ම ඔබට ���� �මට�. ඔ� ඥාන සාගරය�. ඔ� ෙමෙස� �ය� ද�ව�, �වා�ම ස�තා
�ඥානෙය� ���න. �යාව �� කර�න. ෙ� ඥානය�. ද�ව�, නාටක ච�ය ද ඉ�මඟ සහ �යා ද ��
කර�න. එයද ඥානය�. බාබා �ස්තර කර�ෙ� යම� ද එය ඥානය�. ඔ� ඔබට ස්මෘ� ව�දනා ගමන ද
�ස්තර කර�. ෙ� �ය� ක�� ඥාන ���� ෙ�. ඔ� ස්මෘ�ය ගැන �ස්තර කරන ෙ� ෙහ�ඳ ම ����ය.
�යා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� උප� 84 �� කර�න. ඔබ ����ෙව� පැ�ණ ඇ� අතර දැ� ඔබ ආප� යා
��ෙ� ���� �ෙම� ප�ව�. ඔබ ක�ම�� ත��වෙය� ආප� යා ��ෙ� �යාෙග� ස���ණ උ�මය
ලබා ග� ප�ව�. එය �� ව�ෙ� ස්මෘ� බලය ලබා ගැ�ම ම�� ඔබ �වා�ම ස�තාව� සෙත��ධා� බවට
ප� � �ට�. ෙ� වචන ඉතා අගෙ�ය. ඒවා සටහ� කර ග�න. �ය�ල උකහා ග�ෙ� �වා�ම ස�තාව�.
අංෙග�පාංග ස�ත ෙමම ශ�රය �නාශයට ය�. �වා�ම ස�තාව ෙහ�ඳ හා නරක සංස්කාර ව�� �� ය�.
�යාද �� ඇ�ෙ� ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග ��බඳ � ඥාන සංස්කාර ව��ය. ඔ�ට ඥානෙය� �� ඇතැ�
�ය�ෙ� ෙ� �සාය. බාබා ඔබට �ය�ල �වැර�ව �ස්තර කර�. උප� 84 ච�ය ඉතා පහ�ය. එම ච�ෙ�
අවසානය දැ� පැ�ණ ඇත. ඔබ දැ� �යා ෙවත ආප� ෙගදර යා ���. ��� ළම��ට න� බැ� ෙව�. ඔබ
�වා�ම ස�තාව� පා����යට ප� � �ට ඔබ ශ�ර හලා දම�. ෙම�� ඔබට ���� ශ�රය� ලැ�ය
ෙන�හැ��. ෙමය පරණ � සප��ව� වැ�ය. එය �ර�ය ���. අප �වා�ම ස�තාව� ���� ෙව��
අනාගතෙ� � ���� ශ�රද ලැ�ය හැ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� � �වා�ම ස�තාව� ශ�රය� යන ෙදකම
���� ව �ෙ�. ෙමකළ, ඔබ �වා�ම ස�තාව� අ���� බවට ප� � ඇ� අතර ඔෙ� ශ�රද අ����ය.
ෙය�දන ර�තර� අ�ව හදන ආභරණ ව�. ආ�� ��� �ය�ෙ� ���� පැළ�ය �� ව�ෙ� අ� කැර�
ර�තර� ආභරණ �ය ��� �යා. එ�ට �ශාල �යදම� නැත. ඔබ �වා�ම ස�තාව�ද ඉතා අ� අගය��
��තය. එ�� න�, ඔබ �වා�ම ස�තාව�ෙ� අගය වැ�ය. ඔබ සැම ෙදන සෙත��ධා�ය. දැ� හැම ෙදනාම
තෙම��ධා�ය. �වා�ම ස�තාව�ට ෙවන� ෙ� �� � ඇත. එ�ට එ� �� �ෙය�ජනය� නැත. එ��,
�වා�ම ස�තාව� ���� වන අතර අගයද වැ�ය. දැ� ඔ�� කැර� නමය� බවට ප� � ��� අගය�
නැත. බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �ස� ඔබ �වා�ම ස�තාව� ���� � �ට ඔබට ���� ශ�රය� ලැෙ�.
��ෙව�ට ෙමම ඥානය �ය ෙන�හැ��. �යා පමණ� ම ෙමෙස� �ය� මා පමණ�ම �ර��ව ��කර�න.
�ෂ්ණා ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ශ�රය� ස�ත ෙකෙන�. �යා ෙමෙස� �ය� ශ�ර ඇ� අ� අය ��
ෙන�කර�න. ඔබ ෙ� �ය�ල ෙ��� ෙගන ඇ� අතර දැ� අ� අයට �ස්තර කර �ය ���. �ව බාබා
අශ��කය. ඔ�ෙ� උපත �ක ්ෂමය (අෙල��කය). ඔ� ඔබට ෙදන උපතද �ක ්ෂමය. එ�ට ෙම� �ක ්ෂම



�යාෙ� �ක ්ෂම ද�ව� ��. ෙමෙස� �යැෙ� ෙල��� (ෙල��ක), අෙල��� (�ක ්ෂම) සහ ප�ෙල��� (ෙ�
ෙල�කය අ�භවා). ඔබ ද�ව� ලබ�ෙ� �ක ්ෂම උපත�. ඔබ �ක ්ෂම �යාෙග� ලබ�ෙ� �ක ්ෂම
උ�මය�. ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� �ය හැ�ෙ� �හ්ම �මාර සහ �මා��ට ම පම�. ම�ෂ���
��ව� ෙ��� ෙන�ග�. �යා ඔබට ෙබෙහ�� �ස්තර කර�. අ�ර�� � �වා�ම ස�තාව�ට ස්මෘ�ය
ඇ�ව �ස ���ට ���� බවට ප� �ය ෙන�හැක. ඔබ ස්මෘ�ය �ළ ෙන���ෙය�� �ටස්තර ෙ� අස්
ෙන�ෙවන අතර ඔබට ���� බවට ද ප� �ය ෙන�හැ��. එ�ට ඔබට ද�ව� ��මට ��ෙ�. �� ෙල�වම
��නා ��ස් �වා�ම ස�තාව� සැම ආප� ෙගදර යා ��ෙ� ���� �ෙම� ප�ව�. ශ�ර එ� ය�ෙ�
නැත. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව සැල�ම අ���. ඔබට වැෙඩ� ෙයෙද�� එෙස� �ය
ෙන�හැ�ය. බාබා ෙමෙස� �ය� ෙහ�ඳ�, ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙස� සැල�ය ෙන�හැ� �ව�, �ව බාබා ��
කර�න. ඔබ වැෙඩ� ෙය� ��න අතරම ෙමම උ�සාහෙ� ෙයෙද�න �වා�ම ස�තාව� වන මා ෙමම
ශ�රය ��� ෙ� වැෙ� කර�. �වා�ම ස�තාව� වන මා �ව බාබා ��කර�. �වා�ම ස�තාව� වන මා
පළ�ව ����ව �� අතර දැ� නැවත� ���� බවට ප� �ය ��ව ඇත. ඔබ දැ�ය �� උ�සාහය ෙමය�.
ෙම� ඉපැෙයන ආදායම ඉතා �ශාලය. ����ට ෙක�තර� ධනය ��ණ� ඔ��ට ස�ට� නැත. හැම
ෙකෙන�ටම ෙබ�ෙහ� �� ඇත. ෙකෙන� රෙජ� ෙහ� ජනා�ප� ෙලස අද ��ය� ෙහට මැ�� කෑ හැ��.
�ට ෙ�ස වල ��වන ෙ� ෙදස බල�න. ධනව��ට සහ ර�� ආ��ට ෙබ�ෙහ� �ශ්න ඇත. ෙම� ර��ව ��
අය වැ�ය� බවට ප� ෙ�. දැ� ����ෙ� ආ��ව ��� ර�� ද පාලනය කර�. එය නාටකෙ� �ය�ත
ෙදය�. අවසානෙ� � ත��වය ෙමය�. ෙබ�ෙහ� අය ඔ�ෙන��� අතර සට� කර�. ෙමයම ප��ය
ක�පෙ� � �� � බව ඔබ ද�. ඔබට නැ� � �ය රජ දහන දැ� ඔබ �� හ��ම හා ආදරෙය� ෙන�ෙපෙනන
ෙස� ඉ�ලා ��. ඔබ ගණ� ගැ�ෙ� ෙල�කය �� ��ය වං�ක ෙද� ෙ�වතා�� ෙලස�. එය නැවත� ලබා
ගැ�මට ඔබ දැ� උ�සාහ කර�ෙ� සත� නාරාය�ෙ� කතා�තරයට ක��ම ම��. �යා අපව සාමාන�
����ෙග� නාරාය� බවට ප� කරව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා පැ�ණ අපට රාජෙය�ග උග�ව�. භ��
මා�ගෙ� ��ෙව�ට ෙමය ඉගැ��ය ෙන�හැක. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට �යා, ��වරයා සහ �� ය�ෙව�
�ව ෙන�හැ��. භ�� මා�ගෙ� � ෙබ�ෙහ� �රාණ කතා�තර ඇත. ඔබ ද�ව� දැ� �යත ෙලසම
පා����යට ප� �ය ��� උප� 21 ක ස�ප� ලැ�ම සඳහා. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව
සලක�න. නාටකය අ�ව ඔබ ච� භාගය� ම ශ�ර �ඥානෙය� �ට ඇත. දැ� ඔබ �ව ස�තාමය
�ඥානයට ප� �ය ���. නාටකයට අ�ව දැ� ජරා��ණ ෙල�කය නව ෙල�කය බවට ෙවනස් �ය ���.
ෙමය එකම ෙල�කය�. පැර� ෙල�කය නව ෙල�කය බවට ප� ෙ�. නව ෙල�කෙ� නව භාරතය ඇ� �ට
එ� �ව�ව ��ෙ� ෙද� ෙ�වතා��ය. ඔබ එ� අග නගරය ද�. එය ��ෙ� ය�නා ගඟ අසබඩය. එයට
�ෙ� ප�ස්ථා� �යාය. එ� ස්වභා�ක ෙස��ද�යය ���. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ���� � �ට, ����
ශ�ර ලැෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� මම පැ�ණ ඔබ ��දර ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�. ඔබ ද�ව� හැම
ෙකෙන�ම �ගටම ඔබවම ප�ක ්ෂා කර�න. මට ය� අ�පා� �ෙ�ද? මා ස්මෘ�ෙය� ���ද? ඔබ අධ�යනය
කළ ��ම�. ෙමම අධ�යනය ඉතා වැදග�ය. ෙම� ඔබට ඉෙග�මට ඇ�ෙ� එක ෙදය�. අ� අධ�යන වල
ෙබ�ෙහ� ෙප�� ආ�ය ඇත. ෙමය �ය�ලටම වඩා ඉහළ අධ�යනය�. උග�ව�ෙ� ඉහළම ඉහළ �ව
බාබාය. �ව බාබා ෙල�කෙ� ��ක�වා ෙන�ෙ�. ෙල�කෙ� ��ක�වා ව�ෙ� ඔබ�. බාබා �ගටම අ��
ගැ�� ක�� ෙබ�ෙහ� �ය�. ���� �ත�ෙ� ෙල�කය ��ක�වා ෙද�ය� �යාය. �යා �ස්තර කර
ෙද� ���� ද�ව�, මම ෙ� ෙල�කෙ� ��ක�වා ෙන�ෙව�. ඔබ ඔෙ� රජ දහන අ�� කර ග�නා අතර
ප�ව එය අ�� ෙව�. එ�ට බාබා පැ�ණ ඔබට නැවත එම අ��ය ලබා ෙද�. ෙ� ෙල�කය�. එය �ක ්ෂම
කලාපයට ෙහ� අශ��ක ෙල�කයට අදාල ෙන�ෙ�. ඔබ අශ��ක ෙල�කෙ� �ට ෙම� පැ�ණ උප� 84 ච�ය
වටා ය�. එ�ට �යා නැවත එ� ඇත. ඔබ දැ� ඔබට නැ� � �ය ෙ� නැවත ලබා ගැ�ම සඳහා කරන
උ�සාහය ��ග�ව� ලැබ ඇත. ෙමය ජය පැර�ම න� � �ඩාව�. ෙ� රාව� රාජ�ය අවස� �ය ��ය.
�යා හැම ෙ�ම පහ� ෙලස �ස්තර කර�. �යා ඔ�ම පැ�ණ ඔබට උග�ව�. අ� සැම තැන ����ට
���� ම උග�ව�. ඔබ ���� �ව� ඔබ �වා�ම ස�තාව�ට උග�ව�ෙ� �යා ���ය. ඉෙගන
ග�නා සංස්කාරය �වා�ම ස�තාව� �ළ පව�. ඔබ දැ� ඥානෙය� �� ඇත. අ� �ය� දැ�� භ��
දැ��ය. ය� ආදායම� ඉපැ�මට ඔබට දැ�� අවශ��. ආග�ක ෙ�ඛණ වලද දැ�ම ඇත. ෙ� ඥානය
අධ�ා��කය. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ඔබ �වයට ඥානය ෙද�. ඔබ ෙමය අ��� 5000කට ෙපරද ඇ�වා.
ෙල�කෙ� ෙවන ��ම තැනක ෙ� ��යට ��ෙව� උග�ව�ෙ� නැත. ෙද�ය� උග�වන ආකාරය
��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ ද�ව� ද�නවා ෙමම අධ�යනය ��� රජදහන� ස්ථාපනය වන බව. ෙහ���



ඉෙගන ග�නා, �ම� ��ප�න අය ඉහළම ත��වය ලබන අතර �යාෙ� අත අතහ��� ඔ�ට ��හ කරන
අය ඉතා අ� ත��වය� ලබ�� යට� වැ�ය� බවට ප� ෙ�. �යා උග�ව�ෙ� එකම අධ�යනය�
පම�. ඒ ඉගැ�ෙ� �මාව ඉතා �ශාලය! එය ෙද� ෙ�වතා රාජ�ය ෙන�ෙ�ද? �යා පම� ෙම� පැ�ණ රජ
දහන� තන�ෙ�. අ� සැම �නාශ � ය�. �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, ඉ�ම��ම �දාන� ව�න. වැර�
කර�� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ඔබ ස්මෘ�ෙ�ම ෙන���න �ට ඔෙ� ව�නාම කාලය අ�� ෙ�. ශ�රය
�ව� කර�ම සඳහා වැෙඩ� ෙය�න� ඔබ අ� ව�� වැඩකරන අතර හදව�� (���ය) බාබා �� කර�න.
�යා ෙමෙස� �ය� මා �� කළ �ට ඔබට රජ දහන� ලැෙ�. ��රා වන ෙද�ය� (�දා) ගැන කත�දරය�
ඇත. ඇල�� සහ ��ම පහන ය�ෙව� නාටකය� ද ඇත. එක අ���ය�� ෙබ�ෙහ� ධනය ලැෙ�.
අ�ලාඃෙ� එක අ���ය�� ඔබ ෙවනස්වන ආකාරය ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන ඇත. �ව�මය ද�න� ම��
ඔබ ක ්ෂණය�� පාරා�සයට යැෙ�. �� කාලෙ� � ඇතැ� �ව� එකට වා� � ධ�ානගත �හ. ෙ� �සා
���� �ය�න පට� ග�තා ෙම� මැ�� ��ණාය �යා. ඒ �සා එය නවතා දැ�වා. ෙ� �ය�ල ෙමකළට
අදාළ කත�දර ෙ�. හත�තා� ��බඳ කත�තරය ද ඇත. පබ� ඇටය කෙ� දා ග� ගම� මායා අ��ද�
ෙ�. පබ� ඇටය එ�යට ග� �ට මායා නැවත එ�. ෙ� රහස ෙ��� ගැ�මට ෙවන ෙකෙන�ට න� බැ�ය.
�යා ෙමෙස� �ය�: ද�ව�, පබ� ඇටය� කෙ� තබා ග�න. ඔබ සාම සාගර ෙ�. ඔබ ඔෙ� �� ආගම වන
�හඬ බෙ� ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ද ඔබ �වා�ම ස�තා බව ද�නා න�� උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව
වන �යා ෙන�හ�න�. ඒ ගැන ක�� ෙහ� අ�ෙව�� ෙමෙස� �ය�න එ� පාප නැත. එය පාපෙය� ෙත�ර
ෙල�කය�. පාප 5 එ� නැත. එ� ශ�ර �ඥානය නැත. මායාෙ� රජ දහෙ� ඔබ ශ�ර �ඥානෙය� �� වන
අතර එ��, ස� �ගෙ��, ඔබ ඇ�ම ජයග�ත��ය. ෙ� ජරා��ණ ෙල�කයට ඇ� ඇ�ම ජය ග�න. ෙ�
ෙද�ර අ� හැර යන ඒ ���� (සන�ා��) ෙ� ෙල�කය ෙන��ස්ස�. ඔබ ෙ� ෙද�ර අ�හැර යා �� නැත.
�යා ��බඳ ස්මෘ�ෙය� ��න අතරම ශ�ර හලා දමා නැවත ෙගදර යා ��ව ඇත. ඔබ සැමට ක�ම ���
�ය �ය ��ව ඇත. එ�ට ඔබ සැම නැවත ෙගදර ය� ඇත. සෑම ච�යක�ම ෙමය ��ෙ�. ඔෙ� ���ය දැ�
ඉතා ඉහළට එසෙ�. අෙන� ���� සාගර ප�ෙල� ඉර ෙහඳ� ෙම�නවා ෙහ� ඇතැ� ෙස�ය�න උ�සාහ
කර�. ක�� �ශ්වාසය� ��ණා ඉර� හඳ� ෙද� ෙ�වතා�� බවට. ඔබ දැ� �ය�ෙ� එය කර�යට එ�ය
ෙදන ලා�� වැ� ෙ� �යාය. නාටකය රඟදැ�ෙව�ෙ� ෙම�ය. ඒ �සා ආෙල�කය අවශ� ව�ෙ� ෙම�ය.
එවැ� ෙ� අශ��ක ෙල�කෙ� ෙහ� �ක ්ෂම කලාපෙ� නැත. එ� නාටකය� රඟදැ��ම�ද නැත. නාටකය
�ගටම සදාත�කය. ච�ය �ගටම කැරෙ�. ස�ලඝාතනය� නැත. භාරතය � ක� සදාත�ක ��ය�.
ම�ෂ��� එ� ප�ං�ක�ව� ෙව�. එ� ගං ව�ර නැත. �ය� ස�� හා ���ල� එෙස�ම ��.
ෙක�ෙහ�මන��, අෙන� �� ස� �ගෙ� හා ෙ��ත �ගෙ� ෙන��ෙ�. ඔබ �ව�මය ද�ෙ� ද�න ෙ� ම
�ාෙය��කව ද දැ�ය හැ�ය. ඔබ �ාෙය��කවම පාරා�සයට ෙග�ස් එය පාලනය කර�. ෙ� සඳහා ඔබ දැ�
උ�සාහය කර�. එෙස� ��ය � �යා ෙමෙස� �ය� ස්මෘ�ය සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ�ය�. ඊට මායා
ඉඩ ෙද�ෙ� නැත. බාබා ඉතා ෙසෙනහ�� �� කර�න. අඥාන මා�ගෙ� �ද හැම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ�
�යාට ආදරය ද�ව�. ‘අෙ� �යාට ෙමෙහම ත��වය� ��ණා. එයා ෙමෙහම�.‘ ඔෙ� ���ය �ළ දැ�
�� නාටක ච�යම �ෙ�. ඔබට �ය�ම ආග� ගැන ඥානය ඇත. ඉහළ �වා�ම ස�තාෙ� �ෙ�� ගස ෙම�
ෙම� ම�ෂ���ෙ� �ෙ�� ගස �ෙ�. �හ්මා ආ�ම �����තාය. ඊළඟටම ඔෙ� පර�පරාව�. ෙල�කය
�ගටම යා ���. �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ව �ට නාරාය� බවට ප� �ම සඳහා
ඔෙ� �යා හා ඔෙ� චවන එක ෙස� �ය ��ය. පළ�වම ඔෙ� ම�ටම ෙදස බල�න. බාබා, මම �යතෙය�ම
ඔෙබ� ස���ණ උ�මය ලබා ග��. ඒ �සා, එම හැ��ම ද අවශ�ය. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග�
නාරාය� බවට ප� �මට ඇ� එකම අධ�යනය ෙමය පම�. ෙ� අධ�යනය උග�ව�ෙ� �යා පම�. ඔබ
පම� ර��ෙග� ර� ව�ෙ�. ඔ�� අෙන� හැම ��ෙ�ම නැත. ඔබ පළ�ව ���� රජව� බවට ප� ෙ�.
ඉ�ප� ඔබ ආෙල�ක ඔ��න� ෙන�මැ� ��� � ර�� බවට� ප� � ���� ර��ට ��ධස්ථාන තනා
වැ�� ��� කර�. දැ� ඔබ අධ�යනය කරන කාලය�. �ෂ�ෙය� ��වරයා අමතක කර�ෙ� ම�ද? ඔබ
ෙමෙස� �ය� බාබා, මායා මට ඔබව අමතක කරව�. ඔබ මායාට ෙද�ස් පවර�. ඒ න��! ඔබ ��� ඔබම�
බාබා ��කළ ��ෙ�. ඇ�ෙ� එකම �ධාන ��වරයාය. අ� �ය� ෙදනා උප��ව�ය. ඔබට �යාව
අමතක � න�, එ�ට ��වරයාව �� කර�න. එෙස� ඔබට අවස්ථා �න� � ඇත. එක� අමතක � �ට
අෙනක �� කර�න. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙග� ස���ණ උ�මය ලබා ගැ�ම සඳහා ඔෙ� �යා ඔෙ� වචන හා සමාන �ය ���. ෙ� සඳහා
උ�සාහ දර�න. ඇ�ම ජයග�ෙත� ව�න.

2. සැම �ට ඔබ සාම සාගරෙ� ද�ව� යැ� �ත�� සාමකා� ව�න. පබ� ඇටය �ඛය �ළම තබා
ග�න. ෙන�සැල��ම� �ෙම� ඔෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න.

වරදානය: ඔබ සැමෙ� ෙසෙනහසට පා� වන සහ ෙමම ස�හෙ� බලෙක��ව ශ��ම� කරන
තෘ��ම� �වා�මය� ෙ�වා.
ෙමම ස�හෙ� බලය �ෙශ�ෂ බලය�. එ� �ශාවකට එ�ස� � ඇ� ෙමම ස�හෙ�
බලෙක��ව ��ෙව�ට ෙස�ලව�නට ෙන�හැ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� සඳහා පදනම
ව�ෙ� එ�ෙනකා ට ෙසෙනහස දැ��ම සහ සෑම ෙකෙන�ටම ග� ��ම�, ඔබම
තෘ��ම�ව �ට අ� අයව ද තෘ��ම� කර�ම�. ��ෙව�ට බාධා ෙන�� ��ෙව�ෙග�
ඔබට බාධා ෙන�ෙ�වා. �ය�ල�ටම �බ පැ�� සහ ���� හැ�� වල සහෙය�ගය �ගටම
ලබා ෙද�න, එ�ට ෙමම ස�හෙ� බලෙක��ව ශ��ම� ව� ඇත. ස�හෙ� ෙමම බලය
ජය�හණය සඳහා �ෙශ�ෂ පදනම�.

පාඨය: ඔබෙ� සෑම �යාව�ම �වැර� සහ ������ � �ට, ඔබ පා���ධ �වා�මය� ෙලස
හ��ව� ලැෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

සෑම ද�ෙව�ටම තමා ෙව�ෙව� සහ ෙස�වය සඳහා ඇ� ඉතා ෙහ�ඳ ����, ෙමතැ� �ට, ඔ� ෙමය කර�
ඇත ෙහ� එය ඒ ආකාරෙය� කර� ඇත, ඔ� �සැකවම යම� කර එය සෑම ෙකෙන�ටම ෙප�ව� ඇත:
එවැ� උසස් ���� වල �ජ ව�රන අය, එය �ගටම පව�වා ෙගන ය� ලබ�ෙ� සහ �ාෙය��ක
ස්ව�පයකට දම�ෙ� න�, ඔ��ෙ� එම �ජ �සැකවම ඵල දර� ඇත.


