
10-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා ඔබව ඥානෙය� හා ෙය�ගාෙව� ෙප�ෂණය කර�� ඔබට
ඉතාම� ෙහ��� ස�කාර කරනවා. ඉ�� �ර��වම ස��� හා තෘ��ම�ව ����
�ර�තරෙය� අ� අයට� �ම� වලට අ��ලව ස�කාර කර�න.

�ශ්නය: ෙමම සංගම �ගෙ�� ඔබ ��� ෙහ��� �කබලා ගත �� ඔබ ස� ඉතාම�ම ව�නා ෙ�
�ම�ද?

���ර: ෙමම උ��ම උ�� �හ�� වංශෙ� ඔබෙ� ෙමම ��තයම තම� ඉතාම�ම ව�නා වස්�ව
ව�ෙ�. එම�සා, ඔබෙ� ශ�රය ඔබ ෙහ��� �කබලා ගත ���. මැ� �කඩය� වන එය
අවස�ව යා ���, �යා �ත�න එපා. නැහැ, ඔබ එය �ාණව�ව තබා ගත ���. ෙකෙන�
අස�පෙය� ��නවා න�, ඒ ��ගලයා ගැන කල��මට ප� ව�න එපා. �ර��වම �ව
බාබාවම �� කර�නැ� �යා ඒ ෙකනාට �ය�න. වැ� වැ�ෙය� �� කළ තරමට, ඔබෙ�
පාප කැ� යා�. ඒ ��ගලයා� ෙන�නව�වාම ෙස�වය කළ ���. ඔ� �ව�� අතර ����
�ර��වම �ව බාබාව �� කළ ���.

ඕ� ශා��. ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ඔබට ෙදන ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ඳ ෙගන ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට
පහදා ෙදනවා. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබට දැ�ෙ� ෙතෙව� ඇස ලබා ෙද�න
බැහැ. ඔය ද�ව� දැ� දැ�ම න� � ෙතෙව� ඇස ලබා �ෙබනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� ෙවනස් �මට
�ෙබන බව ඔබලා ද�නවා. එය ෙවනස් කරවන ෙකනා හා ඔ� එම ෙවනස ඇ� කරව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
��ප� ���� ද�ෙ� නැහැ. ම�ද, ඔ��ට දැ�ම න� � ෙතවැ� ඇස නැහැ. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග
ගැන දැන ගැ�මට හැ� දැ�ම න� � ෙතෙව� ඇස දැ� ඔය ද�ව�ට ලැ� �ෙබනවා. ෙමය තම� ඥාන
සැක��. සැක�� එ� ��ව�ව� �ව� හ�ම පැ� රස�. ඥානය ස�බ�ධෙය� එ� මතය� පමණ�
ඇ�ෙ�. ‘ම�මනභාව‘ ෙමම �යමන ඉතා ම�ර�. තමා �වය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න.
සාමෙ� හා ස�ෙ� ෙ�ශ වලට පරමා�ම �යා ඔබට මඟ ෙප�වනවා. පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය
ද�ව�ට ඔබෙ� �ව�ෙල�කය න� � උ�මය ලබා �මට�. එම�සා, ඔය ද�ව� �ශාල ස�ට� ලද ���.
ස�ට තර� තව� ෙප�ෂණය� නැහැ� �යා �යනවා. �ර�තර ස��� හා �ෙන�දෙය� ���න�ට එය
ෙප�ෂ�ය ආහාර ෙ�ල� වෙග�. උප� 21� �රාවටම �ෙන�දෙය� ��මට ෙමය ඉතා බලව� ෙප�ෂණය�
ෙවනවා. �ගටම සෑම ෙකෙන�වම ෙමම ෙප�ෂණෙය� ෙප�ෂණය කර�න. ෙමය එ�ෙනකාට �ය හැ�
ඉතාම� බලව� ෙප�ෂ� පදා�ථය�. ෙවන ��ම ��ෙස�ට ෙමම ස�කාරය තව� ��ෙස�ට කර�න
බැහැ. ඔබ �ම� වලට අ��ලව ආධ�ා��ක ස�කාරය� සෑම ෙකෙන�ටම �දනවා. ෙකෙන�ට පරමා�ම
�යාෙ� හැ���ම ලබා �ම� සැබෑ �වතාවෙ� ල�ණ�. තම� දැ� අ��ත �යාෙග� �වන ���
ෙප�ෂණය ලබනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �, භාරතය �වන ���ෙ� ��ණා එය
පා���ධව ��ණා. පරමා�ම �යා ඉතාම� උ�� ෙප�ෂණය� ඔබට ෙදනවා. අ���ය �වය ගැන දැන
ගැ�මට අවශ� න� ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� ඒ ගැන අහ�න �යා �ය�ෙ� ෙම�න ෙ� �සා�. ෙමම
ඥාන ෙය�ගා ෙප�ෂණය අංක එෙ� ෙප�ෂණය�, හ�ම අ���. ෙමම ෙප�ෂණය ඇ�ෙ� එකම එක
ආධ�ා��ක ශල�  ෛවද�වරයා ළඟ පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමම ෙප�ෂ� �ණය ගැන ද�ෙ�
නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා ���� ද�ව�, මා ඔබලාට මෙ� අ�ෙ� තබා ෙගන තෑ�ග� ෙගනැ��
�ෙබනවා. ෙමම ���ෙ� හා �වන ���ෙ� තෑ�ග ඇ�ෙ� මා ළඟ�. ෙ�වා සෑම ක�පයක�ම ඔබට �මට
පැ�ෙණ�ෙ� මම�. එෙස� න�, ඔබව නැවත� තමා සමඟ ෙගන ය�ෙ� එකම එක පරම �යා, ��වරයා
හා ස��� බව දැන ග�න. ෙල�ක අ�රාජ�ය ඔබ ඉතාම� ආදර�ය �යාෙග� �නා ග�නවා. ෙමය ෙප��
ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ සෑම �ටම උ�ෙය��ම�ව ��ය ���. පරම �ෂ� ��තය තම� ෙහ�ඳම ෙහ�ඳ ��තය.
ෙමම �යමන අදාළ ෙ� කාලයට�. ප�ව නව ෙල�කෙ��� ඔබ �ර�තරෙය�ම ස��� සමරා�. සැබෑම
ස�ට සැමෙර�ෙ� කවදාදැ� �යා ෙල�කෙ� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ���� ළඟ ස්ව�ණමය �ගය ගැන
��ම දැ�ම� නැහැ. ඉ�� ඔ�� එය ෙම� සමර�� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම පැර� තෙම��ධා�
ෙල�කයට ස�ට පැ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම� ��නා ��ස්� �ගටම ෙ�දනාෙව� කෑ ගස�� ��නවා.
ෙමය එව� ��� �� ෙල�කය�. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට ඉතාම� පහ� මා�ගය� ෙප�වා ෙදනවා.



ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන ගම� ෙන�� මල� ෙස� පා���ධව ���න. ඔබෙ�
ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය� කරනා අතර මා �� කර�න. ආදරව�තෙය� හා ආදරව��ය� ��නවා ඔ��
සෑම �ටම එ�ෙනකාව �� කරනවා. ඔ� ඇයෙ� ආදරව�තයා ඇය ඔ�ෙ� ආදරව��ය. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙම� ඒ වෙ� ෙන�ෙව�. ෙම� උපත� උපත� පාසා එකම එක ආදරව�තයාෙ� ආදරව��ය� ෙවනවා.
පරමා�ම �යා ඔබෙ� ආදරව��ය ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ඒ ආදරව�තයාව �� කර�ෙ� ඔ�ට ෙම� ඒමට
�යා ආරාධනා ��මට�. �ක�� ��නා �ට ඔබ තව� වැ�ෙය� ඔ�ට කතා කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා
තම� ��� ��නා �ට සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය� �� කරනවා, න�� ස��� ��නා �ට ��ම ෙකෙන�
ඔ�ව �� කර�ෙ� නැහැ� �යා �ය�ෙ�. ෙ� කාලෙ� � පරමා�ම �යා �ය� බල ඇ�තා�. දව��
දවස, මායා� තෙම��ධා� ස�ව බලධරෙය� ෙවනවා. එම�සා, �යා �යනවා ���� ද�ව�, දැ� �ව
අවධානයට ප� ව�න. තමා �වය� වශෙය� සලකා ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. ඒ� සමඟම �ව�මය
�ණධ�ම උකහා ග�න. ඔබ ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙස� ෙ��. ෙමම අධ�යනෙ� �ධානම ක�ණ ස්මරණය�.
ඉහළම ඉහළ �යාව ඔබ මහ� � ෙසෙනහස�� හා ඇ�ම�� ��ප� කළ ���. නව ෙල�කය ස්ථාපනය
කර�ෙ� පරමා�ම �යා�. �යා �යනවා මා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප�
කර�මට�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ මාව �� කළ ��ෙ�. එ�ට උප� ගණනාවක ඔබෙ� පාප �� �
යා�. පා���ධක� වන �යා �යනවා ඔබ ඉතාම� අ���� � ��නවා. ඒ �සා දැ� මා �� කර�න. ඔබ
පා���ධ � පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකවරෙය� ෙ��. ��ස්� පා���ධ වන පරමා�ම �යාට ක�නල�
කරනවා. දැ� ඒ �යා පැ�ණ ��නවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. �ක නැ� කර ස�ට දානය
කර�නා �යා�. ස්ව�ණමය �ගය අ�වා�ෙය�ම පා���ධ ෙල�කය�ව ��ණා. ඒ �සා එ� �� සෑම
ෙකෙන�ම ��ෙ� ස���. දැ� නැවත� වතාව� �යා �යනවා ද�ව�, �තරම සාමෙ� ෙ�ශය� ස�ෙ�
ෙ�ශය� �� කර�න. දැ� ෙමය සංගම �ගය�. ෙත��යා පැ�ණ දැ� ඔබව ෙමම ෙත�ප�� අ��
ෙත��පළට ෙගන යනවා. ඇ�ෙ� එකම එක ෙබ���ව� පම�. �� ෙල�කයම මහා �ශාල ෙන�කාව�
වෙග�. ඔ� එය එෙග�ඩ කරවනවා. ඔය ��� ද�ව� �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���. ඔබට ස�ට හැෙර�න
ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. අහා, අ��ත �යා අපට උග�වනවා. ඔබ ෙමය �ට ෙපර අසා නැහැ, ඉෙගන
ෙගන� නැහැ. පරමා�මය �යනවා ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට මා රාජෙය�ගා උග�වනවා. එම�සා, ඔබලා
එය ��ම��ම ඉෙගන ගත ���. ඉෙගන ෙගන ෙහ��� එය ධාරණය කර ගත ���. සෑම ෙකෙන�ම
සෑම �ටම ඉෙගන ගැ�ෙ� � එ� එ� ත��ව වල ��නවා. ඔබ තමා ෙදසම බැ�ය ���. මා ඉහළම ඉහළ
ත��වයක ද, මැද ත��වයකද නැ�න�, පහළ ත��වයකද ���ෙ� ? පරම �යා �යනවා තමාව
ප��ෂා කර බල�න. උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට තර� මම ��� ද? මම ආධ�ා��ක ෙස�වය කරනවාද
? පරම �යා �යනවා අෙහ� ද�ව�, ෙස�වයට ලැ�ව දැ� �යාව අ�ගමනය කර�න. මා පැ�ණ ���ෙ�
ෙස�වෙ� නාමෙය�. මා සෑම �නකම ෙස�වය කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� මා ෙම��ෙ� රථය ෙගන
�ෙබ�ෙ�. ෙම��ෙ� රථය අස�ප �� �ට, මා ෙම�� �ළ �ට �ර�ය සටහ� කරනවා. ක�� කතා
��මට බැ� �සා මා �යනවා. ඔය ද�ව�ට එ�ට �ර�ය අතප� ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, මා ද ෙය�
���ෙ� ෙස�වෙ��. ෙමය ආධ�ා��ක ෙස�වය�. පරමා�ම �යා ඔය ���� ද�ව�ට පහදා �යනවා
දරව�, ඔබ� �යාෙ� ෙස�වෙ� තමාව �රත කර �ය ���. පරම �ය ෙස�වය ��ස�. ෙහ�ඳ උ�සාහ�
දර�න� මහා �රය� ෙලස හ��වනවා. බාබාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කරනා මහා �රය� ක�දැ� �යා
බලනවා. පරමා�ම �යාෙ� අණ ව�ෙ� තමා �වය� බව සලකා අ� අය සෙහ�දර�� ෙලස ද��න. ඒ
ශ�රය අමතක කර�න. බාබා� ශ�ර ද��ෙ� නැහැ. පරම �යා �යනවා මට ෙපෙන�ෙ� �ව පමණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ශ�රය�� ෙත�රව �වයකට කතා කර�න බැහැ� �යා දැ�ම� �ෙබනවා. මම ෙමම
ශ�රයට පැ�ණ ���. මා එය ණයට අරෙගන� �ෙබ�ෙ�. �වය� ශ�රයක ��නා �ට පමණ� ඉෙගන
ගත හැ�ෙ�. බාබා ෙමම නළල මධ�ෙ� අ�� ග�නවා. ෙමය අමර�ය �හ�න�. අමර�ය �පය �ව
ස�තාව�. �වය� �ඩා ෙහ� �ශාල ව�ෙ� නැහැ. ශ�රය තම� �ඩා ෙහ� �ශාල ව�ෙ�. නළල මධ�ය
තම� සෑම �වයකම �හ�න. සෑම ෙකෙන�ෙ� ශ�ර එ�ෙනකට ෙවනස්. ඇතැ� අයෙ� අමර�ය �හ�න
��� ෙකෙන� වන අතර අ�� අයෙ� කා�තාව� ෙවනවා. ඇතැ� අයෙ� එය �ඩා ද�ෙව�. පරම �යා
ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට ආධ�ා��ක සරඹය� �යා ෙදනවා. ඕනෑම ෙකෙන� හා කතා කරනා �ට,
පළ�ෙව�ම තමා �වය� බව සලකා කතා කර�න. �වය වන මම ෙමම සෙහ�දරයා අමත�. �ව බාබාව ��
��මට �යාෙ� ප��ඩය ෙද�න. කහට ඉව� ව�ෙ� �� ��ෙම� පම�. එම ෙල�හ ර�ර� සමඟ ��
�� �ට ර�ර� වල ව�නාකම� අ� ෙවනවා. එම කහට ඔය �ව හා �� �මට පට� ග� �ට, ඔබ ��ම



ව�නාකම� නැ� අය ෙවනවා. ඔබ නැවත� වතාව� පා���ධ �ය ���. ඔය �වය�ට දැ� ඥානය න� �
ෙතෙව� ඇස ලැ� �ෙබනවා. ඒ ඇ�� ඔබෙ� සෙහ�දර�� ද��න. සෙහ�දරා�මක දෘෂ්�ය ඇ� �ට
ඔබෙ� ඉ��ය� දඟ ෙන�කරා�. අ�රාජ�ෙ� වාසනාව �නා ෙගන ෙල�ක පාලකව�� �මට අවශ� න�,
උ�සාහ දර�න. සෑම ෙකෙන�ම තම ෙහ�දර�� ෙලස සලකා ඔ��ට� ඥානය දානය කර�න. එ�ට
ෙමම ���ද ස්ථාවර ෙ��. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සැබෑම සෙහ�දර��. පරමා�ම �යා ඉහළ �ට පැ�ණ
��නවා වෙ�ම ඔබ� පැ�ණ ���ෙ� ඉහළ �ට�. පරම �යා ද�ව� සමඟ ෙස�වය කරනවා. ෙස�වය
��මට �යා ඔබව ෛධ�යම� කරවනවා. එ�ට ඔබ ෛධ�යම� ෙවනවා. එම�සා, ඔබ ෙමය ��� කළ
���. �වය� වන මම දැ� මෙ� සෙහ�දරයාට උග�ව�. ඉෙගන ග�ෙ� �වය�. ආධ�ා��ක �යාෙග�
ඔබ ලබනා ෙමය හ��ව�ෙ� ආධ�ා��ක දැ�ම ෙල���. �යා පැ�ණ ෙමම සංගම �ගෙ� � ඔබට ෙමම
දැ�ම ෙදනවා තමා �වය� බව සලක�න. අශා��කව පැ�� ඔබ ශ�රය� ෙගන උප� 84ක ච�ත
ෙක�ටස� රඟදැ��වා. ඔබ දැ� ආප� යා ���. එම�සා, තමා �වය� බව සලකා සෙහ�දර බැ�ෙම�
���න. ඔබ ෙමම උ�සාහය දැ�ය ���. ඔබෙ�ම උ�සාහය ඔබ දැ�ය ���. ෙ� ගැන අපට ඇ�
සැල��ල �ම�ද? �ස� ඇරෙඹ�ෙ� �ව���. එන� පළ�ෙව�ම තමා �වය� ෙලස සලකා ඔබෙ�
සෙහ�දර��ට පහදා ෙද�න. එ�ට ඊතලය හ�යටම ඉල�කයට ව��. ෙමම බලෙය� ඔබ තමාව �රවා ගත
���. උ�සාහය� දැ�ෙව�� පමණ� උසස් ත��වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ�. ඒ වෙ�ම ඔබට ය� ය�
ෙ� ඉව�මට� �� ෙවනවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� �මන ෙහ� වැර� ෙදය� �යනා �ට �හඬව ���න. ඔබ
�හඬව ��යෙහ�� අ� අය ෙම�නවා කර�නද? අ���ය� ගැෙස�ෙ� අ� ෙදෙක�ම�. පළ� ෙකනා
ක�� කෑ ගසනා �ට අ�� ෙකනා �හඬව ��යා න�, පළ� ෙකනා �ක�ම �හඬ ෙ��. අ� ෙදක��
අ��� ගසනා �ට තම� හඬ� නැෙඟ�ෙ�. ඔය ද�ව� කාට� යහපත සැල�ය ���. පරම �යා පහදා
�යනවා ද�ව�, �ර�� ස��� ��මට ඔබට අවශ� න� ’ම�මනභාව‘ ව�න. තමා �වය� බව සලකා
පරම �යාව �� කර�න. සෙහ�දරයා වන �වය ෙදස බල�න. ඉ�� ඔය ද�ව� ආධ�ා��ක ව�දනාෙ�
�රත �ම ��� කළ ���. ෙ� ඔබෙ�ම යහපතට�. පරම �යාෙ� ඉගැ��� ඔබෙ� සෙහ�දර��ට �ය
���. �යා �යනවා �ව වන ඔබට මා ෙමම දැ�ම ෙදනවා. මා ද��ෙ� �වය පමණ�. ��ෙස� තව�
��ෙස� හා කතා කරනා �ට ��ණට ��ණ බලනවා. ඔබ කතා කර�ෙ� �වයට�. එම�සා, ඔබ �ව
ස�තාව දැ�ය ���. ඔබෙ� ශ�ර හරහා දැ�ම ��න�. ශ�රය ��බඳ අවධානය ��ය ���. උ�ත�තර
�වය වන පරමා�ම �යා තම�ට ෙමම දැ�ම ෙදන බව ඔය �ව අවෙබ�ධ කර ෙගන ��නවා. �යා�
�ය�ෙ� මම� බල�ෙ� �ව ෙදස�. �වය�� �යනවා අප උ�ත�තර �වය වන �යා ෙදස බලනවා. අප
ඔ�ෙග� දැ�ම ලබනවා. එ� �වය�� තව� �වයකට ආධ�ා��ක ඥානය ග�ෙද� ෙවනවා �ය�ෙ�
ෙම�න ෙ�ක�. ඥානය ඇ�ෙ� �වය �ළ�. ඥානය �ය ��ෙ� �වයට�. ෙමය බලය වෙග�. ඔබෙ�
ඥානය බලෙය� බලව� කරෙගන ඔබ අ� අයට පහදා �� �ට, ඉ�ම��ම එය ඉල�කයට ව��. පරම
�යා �යනවා ෙමය ��� කර බල�න. ඊතලය හ�යටම ඉල�කයට ව�නවාදැ� �යලා. ෙමම අ�� ���ද
ඇ� කර ග�න. එ�ට ශ�රය ��බඳ අවධානය ඉව� � මායාෙ� �ණා� අ� ෙ��. ඔබට ��ම නරක
����ල� පහළ ෙවන එක� නැහැ. �ෂ්ඨ ඇස�� ඉ�� ෙවන එක� නැහැ. �ව වන අප උප� 84ක
ච�යක ��යා. නාටකය දැ� අවස� �මට� ය�ෙ�. ඔබ දැ� බාබාෙ� ස්මරණෙ� ��ය ���. ��
��ෙම� තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� �� �ට ඔබ සෙත��ධා� ෙල�කෙ� පාලකව�� ෙ��.
ද�ව�ට ඉගැ��ම තම රාජකා�ය බව �යා ද�නවා. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. මා සෑම වසර 5000කට
වතාව� ම පැ��ය ���. මා ෙමම බ�ධනෙය� බැ� ��නවා. මා ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට පහදා
ෙදනවා ���� ද�ව�, ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත �� �ට ඔබෙ� අවස� ����ල ඔබෙ� ගමනා�තය
�රණය කරා�. ෙමය තම� අවස� කාලය. මා පමණ� �� කර�න. ඔබට ����ය ලැෙ��. ස්මරණ
ව�දනාෙ� ��ෙම� ��� ශ��ම� ෙ��. �ව අවධානයට ප� �ෙ� ෙමම ඉගැ��ම ඔය ද�ව�ට
ලැෙබ�ෙ� එකම එක වතාව�. ෙමය එතර� අ�� දැ�ම�. බාබා අ���. බාබාෙ� දැ�ම� අ���. ෙවන
��ම කාලයක � ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය �ය�න බැහැ. දැ� �වහන ෙවත යාමට කාලය�. ෙම�න
ෙ� �සා තම� �යා �ය�ෙ� ���� ද�ව�, ෙමය ��� කර�න. තමා �වය� බව සලකා �වය�ට
ඥානය ෙද�න. අ� අයව සෙහ�දර�� ෙලස දැ�මට ඔබ ඔබෙ� ෙතෙව� ඇස ෙය�දා ගත ���. ෙ�ක
තම� ෙල��ම උ�සාහය. ඔය �හ��ව��ෙ� උ��ම වංශය ෙමය�. ෙ� කාලෙ� � ඔබෙ� ��ත
ඉතාම� ව�නවා. එම�සා, ඔබ ඒ ශ�ර �ක බලා ගත ���. තෙම��ධා�ව ��ම �සා ශ�රෙ� ආ� කාලය
එ�න එ�නම අ� ෙව�� පව�නවා. දැ� ෙය�ගාෙ� �� තරමට, ඔබෙ� ආ� කාලය වැ� ෙ��. ස්ව�ණමය



�ගෙ� �, එය වැ� � �ෙ��. එ��, ඔබෙ� ආ� කාලය වසර 150�. එම�සා, ඔබෙ� ශ�රය ෙහ��� �ක
බලා ගත ���. එය මැ� �කඩය� �සා අවස� � යා ��� �යා �ත�න එපා. නැහැ, ඔබ එය �ාණව�ව
තබා ගත ���. ෙමය ව�නා ��තය�. ෙකෙන� අස�පෙය� ��නවා න�, ඒ ��ගලයා ගැන කල��ම�
ඇ� කර ග�න එපා. ඒ ��ගලයාට� �ව බාබාව �� කර�නැ� �ය�න. ස්මරණය ��� තරමට ඔබෙ�
පාපය�� කැ� යා�. ඒ ��ගලයා� �ගටම ෙස�වය කළ ���. ඔ� �ාණව�ව �ට �ගටම �ව බාබාව �� කළ
���. ඔ� බාබාව �� කරනවා �යා ෙ��� ගත හැ��. පරම �යාෙග� උ�මය �නා ගැ�මට ඔ�ව ��
කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ, උ�සාහය අ���ෙව�� ��න ද�ව�ට,
ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග�
ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමාව ප��ෂා කර ග�න. මෙ� උ�සාහෙ� � මම ���ෙ� ඉහළම ත��වයක ද, මධ�ම
ත��වයක ද නැ�න� පහළ ත��වයක ද? උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට මා ��� ද? මම
ආධ�ා��ක ෙස�වය කරනවාද?

2. ඔබෙ� ෙතෙව� ඇ�� අ� �වා�ම� සෙහ�දර�� ෙලස ද��න. සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දරෙය�
ෙලස සලකා ඔ��ට ඥානය ෙද�න. �වා�ම ස�තාමය අවධානෙ� ��මට ���ද� ඇ� කර ග�
�ට ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� දඟකාරක� ෙන�කරා�.

වරදානය: �හ්ම �යා ෙම� ඔෙ� මහා අ�හැ�ම ��� ඔෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය ��මාණය කර, අංක
එෙ� �ර�තවරෙය� � ෙල�ක අ�රාජ�ෙය� බවට ඔබ ප� ෙ�වා.
�හ්ම �යාෙ� �යාව�� සෑම �යවර�ම තබන ද�ව� අංක එෙ� �ර�තවරය� �ෙ�
ආ��වාදය ලබා ග�නා ද�ව� ය. ඔ��ෙ� මනස සහ ���ය සෑම �ෙටකම පරම �යාට
කැප ෙ�. �හ්ම �යා �ය මහා අ�හැ�ෙම� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� ලැ� ෙස�ම, එන�, අංක එෙ�
ප�සමා�ත �ර�තවරයා බවට�, අංක එෙ� ෙල�ක අ�රාජ�යා බවට� ප� �වා ෙස�ම, �යා
අ�ගමනය කරන ද�ව� ෙ��ෂ්ඨ සහ ස���ණ අ�හැ�ම� කළ අය වනවා ඇත. ඔ�� තම
සංස්කාරය�ෙග� පවා පාපය�ෙ� අං� මා�යම අ�හ�නවා ඇත.

පාඨය: �ය�ම ආධාරක දැ� �� යන අතර ඒ �සා, එකම පරම �යා ඔෙ� ආධාරකය කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

�ය� පදා�ථ ප�ව�ථනය ��ම සදහා, තෙම��� සංස්කාර ඇ� �වා�මය�ෙ� තෙම��� ��ත තරංග
ෙවනස් ��ම සදහා, අනවශ� ��ර වහනෙ� වාතාවරණෙය� ඔබව ආර��තව තබා ගැ�මට සහ �ය�
�වා�මය�ට සහෙය�ගය ලබා �මට - ෙමම අ��ත කා�යය �ම ��මට ඔබෙ� මනස බලව� සහ �බ
පැ�� ව�� ���� කරග�න.


