
10-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යාෙග� ඔබට ලැෙබනා ෙන�ෙබ�� උපෙදස් අ�ගමනය කර
ක� �ග ����ව ස� �ග ෙ�වතාව�� කර�ෙ� උ�� කා�යභාරය ඉ� කර�න.

�ශ්නය: ���� �කට ප� ව ��මට ෙහ�� වන ��ක ක�ණ �ම�ද?

���ර: රාව� සෑම ෙකෙන�ටම සාප කරලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� සෑම ෙකෙන�ම �කට ප� ව
ඇ�ෙ�. පරමා�ම �යා ඔබට ඔබෙ� උ�මය �� කර ෙදනවා; රාව� ඔබට ශාප කරනවා.
ෙල�කෙ� අය ෙ� ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා භාරතවා��ට ඔ��ෙ� උ�මය
��කර �� �සා ඔ�� ස��� �� ෙද�ෙල�ව පාලකව�� බවට ප� ව ��නවා. ඔ��
�ජ�ය අය �ණා. ශාපයට ල� �ෙම� ඔ�� ව�දනා ක�ව� �ණා.

ඕ� ශා��. ද�ව� ම�බ� � බා�දාදා ළඟට පැ�ෙණනවා. ශාලාවට ඇ�� ෙවනවා� සමඟම ඔබට
ද��න ලැෙබ�ෙ� ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� අ��ෙගන ��නා ආකාරය�. ප�ව බා�දාදාෙ�
පැ��ම නරඹන �ට ඔබ පරමා�ම �යාව �� කරනවා. ඔබලා �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව��. ප�ව
බා�දාදාෙ� පැ��ම නරඹන �ට ඔබ පරමා�ම �යාව �� කරනවා. ඔබලා �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව��.
�හ��ව���. �හ්ම �මාර�� හා �ම���. අ�� �හ��ව�� �හ්ම �යාව ��ෙස��ම ද�ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා පැ�ෙණන �ට �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක� අ�වා�ෙය�ම අවශ� වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
���� �ව ෙද�ය� කතා කර� �යා �යනවා. ඔ� ඒ �ෙදනාම ��� කතා කර�ෙ� නැහැ. ෙ�ද? ඔබෙ�
���ෙ� ෙමම ක�� ෙහ��� ධාරණය කර ග�න. අ��ත �යාෙග� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ�
�ව�ෙල�ක උ�මය �නා ග�නවා. ඉ��, බැ�ම��ට ෙද�ය�ෙග� අවශ� කර�ෙ� ෙම�නවාද? �වන
���ය�. ඔ�� දැ� ���ෙ� බ�ධන ස�ත ��තයක�. සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �යාව �� කරනවා
පැ�ණ අපව ෙමම බ�ධන ව�� ෙ�රා ග�න. බාබා දැ� පැ�ණ ��නා බව ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�.
පරමා�ම �යා ක�පය� ක�පය� පාසා පැ�ෙණනවා. ඔබ තම� මව හා �යා �යා� ඔ�� ක�නල�
කළ� එ� අ�ථය ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. එ�� අදහස් ව�ෙ� අශා��ක �යා බව ඔ��ට
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��කා ගැ�ව� ��ව� ලබ�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� දැ� ඔ�ෙග� තම උ�මය
�� කර ග�නා �සා නැවත� ක�පයකට ප�ව ඔබට එම උ�මයම �� ෙ��. ක�ප බාගය� �රාවටම
�ෙඳන උ�මය� පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට ෙදන බව� රාව� ප�ව ඔබට ශාප කරන බව ඔය ද�ව�
ද�නවා. අප සෑම ෙකෙන�ම ශාපයකට ල� � ඇ� බව ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. අපට
සාප කර ඇ�ෙ� රාව��. අ�න ඒ �සා තම� සෑම ෙකෙන�ම ��� ���ෙ�. ඊෙ�, භාරතය �රා
��ෙ� ල�ෂ්� නාරායනෙ� රාජධා�ය�. ��ස්� ෙ�වතා ��ම ඉ��ෙ� �ස නමා දණ නමස්කාර කරනවා.
න�� ස්ව�ණමය �ගය ��ෙ� ෙක�� කාලෙ� ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ද� බල�න,
ස්ව�ණමය �ගය වසර �ය දහස් ගණන� �රාවට ��ණා න� ප�ව ��, තඹ හා ක� �ගය� එව� කාලය�
�රා පැව�ණා න� �ශාල ජනගහනය� ඇ� ෙ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ�ම �ව� ���� �ශාල
��ස� ���. ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ��යට ය�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ක�� කාරණා
පැහැ�� කර ෙදනවා �ස් �� ෙක��ය� ෙ�� ෙ�වතාව�� ��යා �යා� සඳහ� � �ෙබනවා. වසර �ය
දහස් ගණන� �රා එතර� �මාණය� ඉ�නා එක� නැහැ. එම�සා, ෙමය� පැහැ�� කර �යා �ය ���.
බාබා අපෙ� ���ය ���� කරනා බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. රාව� ඔබෙ� ���ය ප�හා�යට ඇද
දමනවා. �ධානම ක�ණ ෙමය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ පා���ධව ��යා. ෙම�� ඔබ අ�����. රාමාෙ�
රාජ�ය ��ෙ� කවදා පට� කවදා ෙත� ද රාව�ෙ� රාජ�ය පව��ෙ� කවදා පට� කවදා ෙත� ද �යා
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. රාමාෙ� රාජ�ය� රාව�ෙ� රාජ�ය� ෙදකම ෙම� පැව�යා �යා ඔ��
�තනවා. ��ධාකාර මත ගණනාව� �ෙබනවා. ���� ��නා �මාණයට ��ධ මත රා�ය� �ෙබනවා.
ෙම�� ඔබට ෙන�ෙබ�� අසහාය උපෙදස් ලැෙබනවා. ඒවා ලැෙබ�ෙ� පරමා�ම �යාෙග�ම පමණ�. ඔබ
දැ� �හ්මා හරහා ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ෙ�වතාව��ෙ� �ණ ව�ණනා � �ෙබනවා; ඔබ �ය� �ණ
ස�ප�න�, ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� �� අය�. ඔ��� ���� ඉ�� ඇ� ����ෙ� �ණ ගය�ෙ�?
ෙවනස� ��ය ��� ෙ�ද? ඔය ද�ව� ඔබ එ�ෙනකා දරණා උ�සාහෙ� තරමට ���� ෙ�වතාව��
කරව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා දැ� ඉෙගන ග��� ��නවා. ඔබ ක� �ග ����ව ස� �ග ෙ�වතාව��



බවට ප� කරවනවා. එන�, ඔබ ඔ��ව ශා�ත ෙ�ශෙ�, �හ්මා�ඩෙ� හා ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට
ප� කරවනවා. ෙමය ශා�ත ෙ�ශය ෙන�ෙව�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙම�� �යා කළ ���. එය ��� �හඬ
�වහන�. �වා�ම වන අප ��� �වහෙ� �හ්මා�ඩෙ� ��ක�ව� �යා ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබ එ�
���ෙ� ���� ස���� එ�ට�. ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවා. ඔය
ද�ව� දැ� ෙය�ග� ද�ව� ෙව�� ��නවා. �වැර�ම අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙබනවා. ඔය
ද�ව� ෙය�ගා බලය ඇ� අය�. අ�� අය ෙභ��ක බලය ඇ� අය�. ඔබලා ���ෙ� �ධ ��යක�. න��
ඔබලා ���ව අ��ංසාවා��. ඔ�� �ච�ඩකා��. සන�ා�ව�� පවා එය �ංසනය� ෙලස සලකනවා. ඒ
�සා තම� ඔ�� පා���ධව ���ෙ�. ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� පරමා�ම �යාට ෙසෙනහ��
���ෙ� නැහැ. ආදරව�තෙය� හා ආදරව��ය� අතර ෙසෙනහස� �ෙබනවා. ඒ ආදරව�තයා හා
ආදරව��ය ���ධ �ෙ� ඔ��ෙ� එ� උපතක ෙසෙනහසට�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ආදරව�තයා වන
මෙ� ආදරව��ය�. ඔබලා �ර��වම භ�� මා�ගෙ� � මාව, ආදරව�තයාව �� කළා. මම දැ�
�යනවා: ෙමම අවස� උපතට ����ව ���න. මා ��ප� කර�න. ඉ� ප�ව ඔබ මා �� ��ෙ�
අවශ�තාවෙය� ස���ණෙය�ම �දහස් ෙ��. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබට මා �� ��ෙ� ��ම
අවශ�තාවය� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම මා �� කර�ෙ� ��� ��නා �ට�. ෙමය අපාය� එයට
�ව�ෙල�කය� �යා �ය�න බැහැ. ධනව� �� අය තම�ට ෙමය �ව�ෙල�කය� �යා සලකනවා. �ව�
යානා හා තව� ෙන�ෙය�� සැප පහ�ක� ඔ��ට �ෙබනවා. ඔ�� �ව� ව�ෙ� එතර� අ�ධ
�ශ්වාසයක�. ඔබ මව හා �යා �යා ��ව� එ� අ�ථය ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ල�ෙ� �මන අ��ත
ස�ටද? ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. කතා කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. අප අ��ත ස�ට�
ලබනා බව ඔය �වා�මය�ට ෙ�ෙරනවා. එ� නම �ව�ෙල�කය�. ස�ෙ� ෙ�ශය�. සෑම ෙකෙන�ම
�ව�ෙල�කය ඉතාම� ��� තැන� ෙලස සලකනවා. �ව�ෙල�කෙ� �� මැ�� ඔබවා සෑ� මා�ගා �ස�
��� බව ඔබලා ද�නවා. භ�� මා�ගෙ� � එතර� ගැ�ය ෙන�හැ� තරෙ� ධනස්ක�ධය� ��ණා.
එ�� ඔ�� ෙස�මනාථ ෙ�වාලය සෑ�වා. සෑම ��මය�ම �ය දහස් ගණන� ව�නවා. ඒ �ය�ල �ෙ�
ෙක�ෙහ�ද? �ශාල �මාණය� මංෙක��ල කා �ෙගන ෙග�ස් �ෙබනවා. එතර� ධනස්ක�ධය� ��ණා. ඔය
ද�ව�ෙ� ��ෙ� දැ� �ෙබනා ෙදය� තම� අ� නැවත� වතාව� පරමා�ම �යා හරහා �ව�ෙල�කෙ�
�� ක�ව� බවට ප� ෙව�� ��නවා. අෙ� මා�ගා ර� මා�ගා�. ඒවාෙ� ෙද�රව� පවා මැ�� ඔ�බවා
සෑ� ඒවා�. ෛජන ආගෙ� ෙ�වාල� ඒ ෙලසට සෑ�� ඒවා�. ඒ �න වල ��� �යම�� දැ� නැහැ. අ�
දැ� අපෙ� පරමා�ම �යාෙග� උ�මය �නා ග�නා බව ඔබලා ද�නවා. �ව බාබා පැ�ෙණ�ෙ�
භාරතයට පමණ�. �ව ෙද�ය�ෙග� �ව�ෙල�ක උ�මය �නා ග�ෙ� භාරතය පමණ�. �ස්��
වහ�ෙස�ට වසර �� දහසකට ෙපර භාරතය �ව�ෙල�කය�ව පැව� බව �ස්�යා�ව��� �යනවා. ඒ
රාජ�ය පාලනය කෙළ� ක�ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. න�� භාරතය අ� ෙප�රා�ක තැන�
බව ඔ��� ද�නවා. ඒ �සා එය �ව�ෙල�කය�. පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව ෙද� �යාණ�, ෙද�ෙල�ව
��මාණය කළ ෙකනා �යා හැ��ෙවනවා. අ�වා�ෙය�ම �යා පැ�ෙණ�න ඇ�. ඔබ� ෙද�ෙල�ව
��ක�ව� ව�න ඇ�. ඔබ සෑම වසර 5000 කටම වර�ම ෙද�ෙල�ව �� ක�ව� ෙවනවා. ක�ප
බාගයකට ප�ව, රාව�ෙ� රාජ�ය ඇරෙඹනවා. එය ඉතාම� පැහැ��ව ���ර වල ෙප�ව�න, එ�ට වසර
�ය දහස් ගණනක සංක�පය ����ෙ� �ෙත� ඉව�ව යා�. ල�ෂ්� හා නාරායන ත�ව ��නා අය
ෙන�ෙව�. ඔ��ට වංශය� �ෙබනවා. ඔ��ෙ� ද�ව� රජව�� ෙවනවා. රජව�� වන අය රා�ය�
��නවා. �� ෙර�ස�ය�ම ��මාණය ෙවනවා. පරමා�ම �යාෙ� සහායක�� � �යාෙ� ෙස�වය කරනා
අයෙග� පමණ� ෙර�ස�ය ��මාණය ව�ෙ�. ෙමය �� ක�පය �රාම පැ�ෙණන අයෙ� ව�දනා කරනා
අය � ප�ව �ජ�ය අය වන අයෙ� ��වටනය�. ව�දනාවට ��� ෙකෙන�ෙග� ඔබ ව�දනා කරනා
ෙකෙන� බවට ප� �� �ට, ඔබ ඔබෙ�ම ෙර�ස�ය ව�දනා කර කර ��නවා. පළ�ව ඔ�� තම අෙ� එම
මාලය තබා ෙගන ප�ව එයට �ස නමා නමස්කාර කරනවා. ඉ� ප�ව ගණ� කර�න පට� ග�නවා. ඔබ
�� ච�ය �රාම ෙග�ස් ප�ව �ව බාබාෙග� උ�මය �නා ග�නවා. ෙමම රහස ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ��ස්�
කාෙ� ෙහ� න�� ඇ� ෙර�ස�ය� ගණ� කර කර ඉ�නවා. ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔබට දැ�
ෙර�ස�ය ��බඳ ස���ණ ඥානය �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම නැහැ. තම� ��
කර�ෙ� කාෙ� ෙර�ස�ය දැ� �යා �ස්�යා�ව� හ�යටම ද�නවාද? ෙමම ෙර�ස�ය පරමා�ම �යාෙ�
සහායක�� වන අයෙ� ෙර�ස�ය�. ෙ� කාලය වන �ට සෑම ෙකෙන�ම අ���� ෙවලා. පා���ධව ��
අය අ���� � පහළට ඇද වැ�ණා. දැ� ඔ�� නැවත� නැ���. ��ෙව��, ඔ�� ��ෙව�� පැ�ණ



��ෙව�� ආප� යනවා. ෙ��� ගැ�මට ක�� කාරණා �ස� �ෙබනවා. ෙමය ගස�; එ� අ� ���
�ස� �ෙබනවා. ෙමම �� ගසම දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ඉ� අන��ව ඔබෙ� පදනම දමා�. ඔබ ෙමම
ගෙස� පදනම�. ��ය වංශය� ච�� වංශය� ෙම� �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� හා �� �ගෙ� පාලනය
ෙගන �ය අයෙ� ධ�මය දැ� නැහැ; ��ම පමණ� ඇ�ෙ�. ඔබ ළඟ ඇ�ෙ� කාෙ� ��ම ද ඒ අයෙ� ��ත
කතාව ඔබ දැන ගත ���. අහව� අහව� ෙ� වසර �ය දහස් ගණන� පැර�� �යා ඔ�� ��ව�
ෙප�රා�කම ෙ� න� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. එයට වඩා පැර� ෙදය� තව� නැහැ. නැ� න�
අ� �ය�ලම වසර ෙදදහස් ප��යය� පමණ� පැර� ෙ�ව��. ��ස්� ��ධ කැ�� කර එ� එ� ෙ�ව�
ෙස�යා ග�නවා. භ�� මා�ගෙ� ව�දනා කරනා පැර� ��ම ��ක�පා ව�� �නාශ �� ප� නැවත ඉ�
කළ ෙ�වාල ව�� ඉව� කළ ��ම�. දැ� �ස් � ඇ� �යම�� හා ර� ආකර නැවත� එ�� �ෙ��. ෙ�
�ය�ල ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය; ස්ව�ණමය �ගෙ�
එතර� අ� ජනගහනය� පැව�ෙ� ෙකෙස�ද, ප�ව එය ව�ධනය �ෙ� ෙකෙස� ද �යා ඔබට �යා ෙදනවා.
සෑම �වා�මය�ම පරමදාමෙ� �ට පහළට ඒමට පට� ග�නවා. ඔ�� පැ�ෙණන �ට ගස වැෙඩනවා. ප�ව
ගස ��ම��ම ���� �ට; රාමා� �යා, ෙල�� ප�ල� �� රාව�� �යා �යා �යනවා. ආග�
ගණනාව� �ෙබනවා. අෙ� �වල හ�ම ෙප���. ෙමය �හ��ව��ෙ� ප�ල�. ආග� ගණනාව�
�ෙබනවා. ජන සංගණන පළ කරනවා. ඒ �ය�ල රාව� සමාජය�. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ය�න යා�. ඉ��
ව�ෙ� �ක ෙදන�. රාව� සමාජය ෙද�ෙල�වට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ��� ෙ�ශෙ�
නතර ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, ෙහ��� ඉෙගන ග�නා ඔබලා ��ෙව�� පහළට, ෙද�ෙල�වට පැ�ෙ��. ඒ
අශා��ක ගස �ෙ� ෙකෙස�ද ෙමය මානය ෙල�ක ගස �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය ද�ව� දැ� ෙ��� ග���
��නවා. ෙමය ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබ අධ�ාපනයට ඔබව ෙය�� ෙන�කර�ෙ� න�, �භාගෙය�
අසම� ෙ��. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� උග�වනවා න�, ඔබට ස��� ��ය හැ� ෙ��. පාපයට
වැ�ෙණ�� �ය�ල අමතක � යා�. �වා�ම ස�තාව� ���� ර�ර� �� �ට පමණ� �ය�ල ෙහ���
ධාරණය කර ගත හැ� ව�ෙ�. ර� බ�න� �����. ර�ර� ෙකෙන� අ���� �ණෙහ��, ඔ�ට ඥානය
ගැන කතා කළ ෙන�හැ� ෙවනවා. ඔබ දැ� ���ෙ� බාබා ඉ��ෙ��. ෙද� �යාණ� වන �ව බාබා �වා�ම
වන අපට උග�වනා බව ඔබලා ද�නවා. �වා�ම වන අප ෙමම ඉ��ය� හරහා ඇ�� ක� ෙදනවා.
උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා�. එව� පාසල� ෙල�කෙ� තව� ෙක�ෙහ�ද �ෙය�ෙ�? ඔ� ෙද� �යාණ��,
��වරයා�, ස� ���. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම ආප� �ෙගන යා�. ඔබ ���ෙ� පරමා�ම �යා ඉ��ෙ��.
�ර�යට ෙක��ම ඇ��ක� �ෙ� ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙමම කැස� ය��ය ��මාණය කර
�ෙබනවා. කවදා ෙහ� දවසක සෑම ෙකෙන� ළඟම ඉ� එක� �ෙ��. ද�ව�ෙ� ස�ට සඳහා �යා එව�
ෙ�ව� සාදා �ෙබනවා. එය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙම�� අ�රාජ�වරෙය� ෙලස �� ෙකෙන�. �ල�
ඔ� ලස්සන�, දැ� අවලස්සන ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ලස්සන හා අවලස්සන �යා �ය�ෙ�.
ලස්සනට �� අප දැ� අවලස්සන � දැ� නැවත� ලස්සන ෙව�� ��නා බව ඔබලා ද�නවා. ඇ� එ�
අෙය� පමණ� එෙස� ව�ෙ�? නයා දෂ්ඨ කෙළ� එ� අෙය�ට පමණ�ද? අ��මට බලන ෙක�ට, නයා
��ෙ� මායාට�. පාපෙ� ගැ�ෙම� සෑම ෙකෙන�ම අවලස්සන ෙවලා. ෙ� ක�� ඉතාම� පැහැ��ව
ෙ��� ගත ���. අ��ත �යා �යනවා : ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන අතර ෙමම අවසාන
උපෙ� � මම �යන �සා ෙහ� පා���ධව ���න. ෙ� බාබා ද�ව�ෙග� කරනා අය�ම�. ෙන�� මල�
ෙස� ���� � මා �� කර�න. ෙමම උපෙ��� ඔබ පා���ධ ෙ��. ඒ වෙ�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ�
ප��ය පාප �ය�ල �� � යා�. උප� ගණනාවක පාප ��ස්සා දැ�ය හැ� ෙය�ග අ��ය ෙමය�.
සෙත��ධා� ත��වෙ� �ට සෙත�, රෙජ�, හා තෙම� ත��ව ප�කර යනවා� සමඟම කලාව� �මෙය�
අ� � ෙග�ස් තව� ��ධ ෙ� එයට �� ෙව�න පට� ග�නවා. පරමා�ම �යා දැ� �යනවා : මා පමණ�
�� කර�න. ගංගා වල නෑෙම� ඔබ පා���ධ ෙව�ෙ� නැහැ. ජලය� පදා�ථය�. පංච මහා �ත �යා
�යනවා. ඒ ගංගාව� පා���ධ ක�ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ගංගා ම� ව�ෙ� සාගරෙය�. එම�සා, එෙස�
න�, පළ�ෙව�ම මහ ස�ර පා���ධක� �ය ���. ෙ�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ජය�හණෙ� ම� දාමයට ඇ�ළ� �මට න� පරමා�ම �යාෙ� සහායක�� � ෙස�වය කර�න. එකම
එක ආදරව�තයා ෙකෙර� සැබෑ ෙසෙනහස පව�වා ග�න. ඒ ඒකායනය පමණ� �� කර�න.

2. ඔබෙ� �වැර�ම අර�ණ හා ඉල�කය තමා ඉ��ෙ� තබා ග��� උ�සාහ දර�න. ෙදවැදෑ��
අ��ංසාවා� ෙකෙන� � මානව �ව ස�තාව� ෙ�වතාව�� කර�ෙ� උ�� කා�යභාරය ඉ�
කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර��ව ජය�හා� �ෙ� ��ම� බ�� �ය� ආක�ෂණ ව�� �දහස් �,
�ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව �� ���වා.
ඔය ජය�ා� මා�ක� වල ��වටනය ව�ෙ� පරම �යාෙ� ෙගල වටා ම�දම වන අතර එය
අද පවා ව�දනාවට ල� ෙව�. එබැ�� බාබාෙ� ෙගල වටා ම�දම වන ජය�ා� මැ��
�ෙ� ��ම� බව �ර�තරෙය� තබා ග�න. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ෙ� ද�ව�ය. ඔබට
�� � ඇ� ෙ� ෙවන ��ෙව�ට ලබා ගත ෙන�හැක. ඔබට ෙමම ��ම� බව සහ ස�ට
ස්�රව �ෙබන �ට ඔබට �ය� අ�දෙ� ආක�ෂණ ඉ�මවා ��මට හැ� ව� ඇත.
�ර�තරෙය� ජය�ා� අය, �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��� ඇත. ඔ�� ආක�ෂණය
ව�ෙ� ඒකායන පරම �යාෙ� ����ෙ� ආක�ෂණයට පමණ�.

පාඨය: ඒකායන ෙකනාෙ� ගැ�ර �ළ �� ��ම ය�, �දකලාෙ� ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

දැ� ඔබ �ය� ෙදනාම එ�ෙනකාෙ� එ�තරකම වැ�කර, තම� කාලය ස�පයට ෙගනැ�� �ය�
�වා�මය�ට ���ය ලබා �ය �� බව සැල�ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ��ව�ෙ� ඔබෙ� අවධානෙ�
ස්ව�පයට ඔබෙ� ���� ප� කළ �ට පමණ�. එක��කම සහ අ�ෂ්ඨානය ඇ� තැන, ��ෙස�� කළ
ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� ෙදය� බවට ප� ෙව�.


