
10-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම ෙද�ය� ඔබෙ� ��රා වන අතර, රාවණ ඔබෙ� ස�රාය.
එබැ�� ඔබ ෙද�ය�ට ආදරය කරන අතර රාවණව ��ස්සා දම�.

�ශ්නය: සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ඉෙ�ටම ආ��වාද ලැෙබ�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: ��ප� ��ෙ� �ට තම�ව ���� කරග�නා, එෙම�ම අ� අයවද තම�ට සමාන
කරවන ද�ව� �ගටම ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද ලබ�. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� උසස්
ත��වය� �� ෙව�. ඔබව උසස් ��මට, පරම �යා ඔබට එ� �මතය� ලබා ෙද�. ඔ�
පවස�ෙ� : ද�ව�, ��ම ශා��ක �වය� �� ෙන�කර�න, මා පමණ� ��ප� කර�න.

�තය: අවසානෙ� අප බලා �� �නය උදා �ය!

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ඔය ද�ව�ට ’ඕ� ශා��’ � අ�ත �ස්තර කර �ෙ�. ’ඕ�’ ය�, මා
�වා�මය� වන අතර, ෙමය මෙ� ��ර�. �වය ෙන�ෙපෙන�. ෙහ�ඳ සහ නරක සංස්කාර �ෙබ�ෙ�
�වා�මය �ළ�. �වා�මයට මනස� සහ ���ය� �ෙ�. ���ය �ෙබ�ෙ� ශ�රෙ� ෙන�ෙව�. �ධානතම
ෙදය �වා�මය�. ��ර මෙ�ය. ��ම ෙකෙන�ට �වා�මය ෙපෙන�ෙ� නැත. ��ර ෙපෙන�ෙ�
�වා�මයට� ��රට �වා�මය ෙපෙන�ෙ� නැත. �වා�මය� ��ර� අ�හල �ට, එම ��ර අ�� ෙව�.
�වා�මය� ෙන�ෙපෙනන අතර ��ර� ෙපෙන�. ඒ අ�ද��ම සෑම ෙකෙන�ම ’අෙහ� ෙද� �යාෙණ�!’
�ය�� ක�නල� කරන �වා�මය�ෙ� �යාව ෙන�ෙපෙන�. ඔ�ව අවෙබ�ධ කළ හැක, නැතෙහ��
හ�නාගත හැක. �වා�ම වන අප �ය�ල�ම සෙහ�දරය�ය. ඔබ ��� �ළට ඇ�� � �ට, ඔබට
සෙහ�දරය� ෙහ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� යැ� �ය�. ඇ�ත වශෙය�ම �ය�ම �වා�ම, සෙහ�දරය�ය.
�ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය�. ෙභ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට
එ�ෙනකාව දැක ගත හැක. �වය�ෙ� �යා, එ�ෙකෙන� ඔ�ව දැක ගත ෙන�හැක. �යා දැ� පැර�
ෙල�කය, අ�� ��මට පැ�ණ ���. නව ෙල�කය �ෙ� ස්ව�ණමය �ගය�. දැ� පැර� ෙල�කය, ක�
�ගය වන අතර, එය ප�ව�ථනය �ය ���. පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට යනවා. පැර�
ෙග�ඩනැ��ල� �නාශ කර දමා නව ෙග�ඩනැ��ල� තනන අ�ද��ම, ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �ය
���. ස්ව�ණමය �ගයට ප�ව, ��, තඹ සහ ක� �ග �ෙබන අතර ඉ�ප�ව අ�වා�ෙය�ම ස්ව�ණමය
�ගය, නැවත පැ��ය ��� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත ඒ අ���ම �� �ය ���.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ඇත. ��ය සහ ච�� රජ ෙපළප� �ෙ� ඒවාට, ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනෙ� සහ රාමා සහ �තාෙ� රජ ෙපළප� යැ� �ය�. ෙමය පහ��, එෙහම ෙ�ද? ප�ව තඹ සහ ක�
�ගය��� අෙන� ආග� පැ�ෙණ�. ����ව �� ෙ�වතාව�, අප�� ෙව� ෙමයට රාවණෙ� රාජධා�ය
යැ� �ය�. ���� ��� �ගටම රාවණෙ� පඹෙය� සෑම වසරකම ��ස්සන න�� ඔ� ��ස්ෙස�ෙ�
නැත. ඔ�� අඛ�ඩව නැවත නැවත� එය ��ස්ස�. ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ශාලතම ස�රාය, ෙ� �ස�
ඔ�ව ��ස්�ෙ� �මෙ�දය පැවෙත�ෙ�. භාරතෙ� අංක එෙ� ස�රා කවෙර�ද? (රාවණ) �ර�තර ස�ට
ලබා ෙදන අංක එෙ� ��රා ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. ෙද�ය� ��ෙර� බව �ය�. ෙමය පදන�
කරග� කතා �වත� �ෙ�. එබැ�� පරමා�ම ෙද�ය� ��රා වන අතර ස�රා ව�ෙ� රාවණ�. ��රා වන
ෙද�ය�ව ��දා ��ස්ස�ෙ� නැත. අෙනකා ස�රාය. ෙ� �ස� ඔ�� සෑම වසරක�ම �ස් දහය� ස�ත
රාවණෙ� පඹෙය� සාදා එය ��ස්ස�ෙ�. ගා���ද පැව�ෙ� අපට රාම රාජ�ය අවශ��. රාමාෙ�
රාජධා�ෙ� ස�ට �ෙබන අතර රාවණෙ� රාජධා�ෙ� �ෙබ�ෙ� �කය. ෙමතැන අ�� ෙගන ෙ� සෑම
ෙදය�ම �ස්තර කර�ෙ� ක�ද? පා���ධක� �යාය. �වා, බාබා වන අතර, �හ්ම, දාදාය. බාබා සෑම
�ෙටකම අ�ස� කර�ෙ� බා�දාදා ෙලස�. �ජාවෙ� �යා (�ජා�තා) �හ්ම, සෑම ෙකෙන�ටම අය�ය.
ඔ�ට ආද� �යාද �ය�. ඔ� ���තා ෙල��ද හැ��ෙව�. ඔ� ම�ෂ� ෙල�කෙ� �ජාවෙ� �යාය.
�හ්මණය� ��මාණය ව�ෙ� �ජා�තාෙ� මා�ගෙය� වන අතර ඉ�ප�ව එම �හ්මණය�, ෙ�වතාව�
බවට ප� ෙව�. ඉ�ප�ව ෙ�වතාව�, ක ්ෂ�යය�, ෛවශය� සහ ��ය� ෙව�. ෙමම ෙකනාට �ජා�තා
�හ්ම, ම�ෂ� ෙල�කෙ� ආ�තමයා (� ��තා) යැ� �ය�. �ජා�තා �හ්මට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��� ඔ��
��� �ගටම ’බාබා, බාබා!’ යැ� �ය�. ෙමම ෙකනා, ශා��ක බාබා වන අතර �ව බාබා, අශා��ක බාබාය.



එෙම�ම නව ම�ෂ� ෙල�කය ��මාණය ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මෙ� මා�ගෙය� බවද �� ෙකෙර�. එය
දැ� ඔබෙ� පැර� හම�. ෙමම ෙල�කය, රාවණ ෙ� අප�� රාජධා�ය�. රාවණ ෙ� ර�� පැර� ෙල�කය
දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ෙ� සඳහා ෙමම මහා භාරත ��ධය �ෙ�. ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම
ෙකෙන� රාවණ ස�රාව ��ස්ස�ෙ� නැත. රාවණ එ� ෙන����. �� ෙල�කය ��මාණය කෙළ�
රාවණ�. ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබන, එෙම�ම මා�ගා වල ෙවෙසන අය, �ව� ෙල�කෙ� ��නවා ෙන�ෙව�.
ෙකෙන�ට ෙක�� ගණ� �ද� ��ණ� ඒ �ය�ලම ���� බවට ප� �මට යන බව, පරමා�ම �යා �ස්තර
කර�. නව ෙල�කෙ�, නව ආකර ම� වන අතර, ඔබෙ� මා�ගා ආ�ය ඔබ ඒවා�� තන� ඇත. ෙමම පැර�
ෙල�කය දැ� අවස� ව�නට යනවා. ����ය ලබාගැ�ම සඳහා ���� භ��ෙ� ෙයෙද�. ඔ��
පවස�ෙ� අප ��ත � ඇ� බැ��, පැ�ණ අපව ���� කර�න! ��ත යැ� �යන අයට අප�� යැ� �ය�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම �ෂණෙය� ෙත�රය, ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර�. එ�
ද�ව� උප��ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. එ� පාපය� ෙන�මැත එ� ශ�ර අවධානය, රාගය ෙහ� ෙක�පය නැත.
එ� පාපය� ෙන�පව�, ඔ�� ��දා එ�� රාවණ ��ස්සා ෙන�දම�ෙ� ඒ �සාය. ෙම�, එය රාවණෙ�
රාජධා�ය�. පරමා�ම �යා දැ� පවස�ෙ� පා���ධ ව�න! ෙමම අප�� ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ�.
�ම� වලට අ�ව පා���ධ වන අය, පරම �යාෙ� උපෙදස් ��ප�න අය, ෙල�ක ආ�පත�ෙ� ඔ��ෙ�
උ�මය �� කරග�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය පැව��. එය දැ� රාවණෙ� රාජධා�ය�. එය
�නාශ �ය ���. රාමාෙ� ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ය ස්ථා�ත �ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ�
ම�ෂ�ය� ඉතා �� ��ස�. එ�ටද අග�වර ���යම වන අතර එ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය
�ෙබ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ය, �රඟන ෙ�ශය �ය. �හ�න ��ෙ� ���ෙ�ය. රාවණ රාජධා�ෙ�
අග�වර ව�ෙ� ���ය වන අතර, රාමාෙ� රාජධා�ෙ�ද අග නගරය ව�ෙ� ���ය�. ෙකෙස�ෙවත�,
රාමාෙ� රාජධා�ෙ� �යම�� සහ මැ�� එ�බ� මා�ගා ��� එ� අ��ත ස�ට ��ණා. පරම �යා දැ�
පවස�ෙ� ඔබ ෙල�ක රාජධා�ය අ�� කරග�තා. මා දැ� එය නැවත වර� ඔබට ලබා ෙදනවා. මෙ�
උපෙදස් ��ප��න එපමණ�! ඔබට ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� �මට අවශ� න�, ��ම ශා��ක �වය� ෙන�ව, මා
පමණ� �� කර�න. තම� �වා�ම බව සලකා, ඔබෙ� පරමා�ම �යා වන මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. එ�ට ඔබ මා ෙවතට පැ�ෙණ� ඔබ මෙ� ෙගල වටා මාලය �
ඉ�ප�ව �ෂ්�ෙ� ෙගල වටා මාලය ෙව�. ෙර�ස�යක, ඉහළ ඇ� ටසලය (මල) මා වන අතර ඉ�ප�ව
�හ්ම සහ සරස්ව� යන ���ව ප�� �ෙ�. ඉ�ප�ව ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�රාජයා සහ අ�රා��ය
ෙව�. ඉ�ප�ව ෙර�ස�ය සම��ත ව�ෙ� අංක ��ෙවලට �ංහාසනෙ� අ�� ග�නා අයෙග�. �හ්ම,
සරස්ව� සහ ඔය �හ්මණය�ෙ� මා�ගෙය� මා ෙමම භාරතය, �ව� ෙල�කය බවට ප� කරව�ෙන�.
��වටන ��මාණය ව�ෙ� උ�සාහ දරන අයෙ�ය. එය ��ාෙ� ෙර�ස�ය වන අතර ෙමය �ෂ්�ෙ�
ෙර�ස�ය�. ��ාෙ� ෙර�ස�ය සෑ� ඇ�ෙ� �වා�මය�ෙග� වන අතර ම�ෂ���ෙග� සැ� �ෂ්�ෙ�
ෙර�ස�ය �ෙ�. �වා�මය�ෙ� වාසස්ථානය අශා��ක උ�ත�තර ෙ�ශය�, එයට �හ්මා�� යැ�ද �ය�.
�වා�ම ��තර හැඩය� ෙන�ග� �වා�ම ඉතා �ඩා �� ෙම�. අප �ය� �වා�ම, එම ��� �වෙස�
වැ�ය�ය. �වා�ම වන අප, පරමා�ම �යා සමඟ එ� වාසය කර�. එය ���� ෙ�ශය�. �ය�ම ම�ෂ�ය�
���� ෙ�ශයට යාමට කැම� න��, ��ම �වා�මයකට ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක සෑම ෙකෙන�ම
තම ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට පැ��ය ���. එෙත� �යා �ගටම ඔබව �දාන� කරවනවා. ඔබ �දා� � �ට,
තවම� ඉ��ව ��න �ය� �වා�ම පහළ පැ�ෙණ�. ඉ�ප� සෑම ෙදය�ම �නාශ ෙව�. එ�ට ඔබ නව
ෙල�කයට ෙග�ස් එ� පාලනය කරන අතර ච�ය අංක ��ෙවලට �මණය ෙව� (ස්ව�ණමය �ගය, ��
�ගය...). ඔබට �තය ඇ�ණා අවසානෙ�� එම �නය ඇ��. දැ� අපාෙ� වැ�ය� � ��න භාරත ජනතාව
ඉ�ප�ව �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� වන බව, ඔබ ද�නවා. ඉ�� �ය�ම �වා�ම, සාම ෙ�ශයට ආප� ය�.
ඔබ �ස්තර කළ ��ෙ� �ක� බාබා, ඇ�ෆා වන අතර රාජධා�ය, �ටාය. පළ�වන ෙකනාට රාජධා�ය
ලැෙබ�. පරම �යා දැ� පවස�ෙ� මා දැ� නැවත වර� එම රාජධා�යම ස්ථා�ත කරනවා. උප� 84�
ගැ�ෙම� ප�, ඔබ දැ� අප�� � ���. ඔබව අප�� කෙළ� රාවණ�. ඉ�ප�ව ඔබව ���� කර�ෙ�
කවෙර�ද? පා���ධක� වශෙය� හැ��ෙවන, පරමා�ම ෙද�ය�ය. �� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලයම
නැවත� ඒ අ�ද��ම ��ෙව�. ඔබ අප�� බ�� ���� වන අ�දම සහ ���� බ�� අප�� වන අ�දම.
ෙමම �නාශය �ෙබ�ෙ� ඒ සඳහා පමණ�. �හ්මෙ� වයස වසර 100� බව, ආග�ක පත ෙප�ෙත� සඳහ�
කර �ෙ�. පරමා�ම �යා අ�� ෙගන ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙදන ෙමම �හ්මද, ඔ�ෙ� ��ර අ�හ��.
�ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා ෙමතැන අ��ෙගන, �වා�මය�ට �ස්තර කර ෙද�. ම�ෂ�ය�ට,



ම�ෂ�ය�ව ���� කළ ෙන�හැක. ෙ�වතාව� �� �ෙටක පාපය ��� උපත ලබ�ෙ� නැත. සෑම
ෙකෙන�ම අඛ�ඩව �න��ප�� ෙගන �ෙ�. පරම �යා සෑම ෙදය�ම ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර
ෙද�ෙ�, එ�ට ඔබෙ� භාග�ය අව� ව� ඇතැ� �ත��. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ම�ෂ�ය�ෙ� භාග�ය අව�
කර�මට�. සෑම ෙකෙන�ම අප��ව ෙම�ම ���ෙ� ���. ඔ�� අසරණ බ�� හඬ�� ��න
අතර�රම �නාශය ��ෙව�. පරම �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස� අසරණ බ�� හඬ�නට ෙපර, ඔබෙ�
�යා වන මාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�න. ෙ� ෙල�ෙව� ඔබ ද�න සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට�
�ෙබ�ෙ�. ෙමම නාටකය, භාරතෙ� නැ�ම සහ බැස්ම ��බඳව�. ෙල�ෙව� නැ�ම �ෙබ�. �ව�
ෙල�කෙ� පාලනය කර�ෙ� ක���ද �යා, ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර�ෙ� පරමා�ම �යා
පමණ�. භාරතෙ� නැ�ම, ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය වන අතර, භාරතෙ� බැස්ම, රාවණෙ� රාජධා�ය�.
නව ෙල�කය දැ� ස්ථා�ත ෙව�� පව�නවා. ඔබ �යා සමඟ ඉෙගන ග��� ���ෙ� නව ෙල�කෙ�
ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට�. එය ෙබ�ෙහ� පහ��! ෙමය ම�ෂ��� ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය �මට �ෙබන ඉෙග�ම�. පැ�ෙණ�ෙ� �මන ආග�ද එෙම�ම ඒවා පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද
�යා, ඔබ ඉතා ෙහ��� වටහා ගත ���. අ� �ය�ම ආග� පැ�ෙණ�න පට� ග�ෙ� තඹ �ගෙ�ය. ඔබ
පළ�ෙව� ස�ට අ� ��න අතර ඉ�ප�ව �ක අ����. ඔබ ෙමම �� ච�යම ඔබෙ� ���ය �ළ සටහ�
කරගත ���. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබ ෙල�කය පාලනය කර, අ�රාජව�� සහ අ�රා��ය� ෙව�. ඔබට
�ෙබ�ෙ� ඇ�ෆා සහ �ටා වටහා ගැ�ම පමණ�. �නාශය �� �ය ���. ෙකතර� �ශාල කැල�� �ෙ�ද
ය�, �ෙ�ශය�� �ට �� ෙකෙන�ට ෙම� පැ��මට ෙන�හැ� ෙව�. භාරත ෙ�ශය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ
ෙ�ශය බව �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙ� �සාය. ��ධය ෙකතර� බයංකාර ෙව�ද �වෙත�� ඔබ ��න �මන
ෙහ� ස්ථානයක ඔබ අතරමං ව� ඇත. ඔබ ��යන පහ� ෙහ� හය� ��න� ඔබට ෙක�ෙහ�ව� යාමට
අපහ� ව� ඇත. පරමා�ම �යා අවතරණය වන භාරත ෙ�ශය, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ�. �වාෙ� උප��නය
සමර�ෙ� ෙම�ය. �ෂ්ණාෙ� නම භා�ත ��ම �සා, �ය�ම �ශංසාව නැ�ව �ෙ�ය. �ය�ම ම�ෂ�ය�ට
����ය ලබා ෙද�නා, අවතරණය ව�ෙ� ෙම�ය. පැ�ණ, �ය� ෙදනාට ����ය ලබා ෙද�ෙ�,
පරමා�ම ෙද�ය� වන පරමා�ම �යා පමණ�. එබැ�� ඔබ ෙග�රව කළ ��ෙ� එව� �යාට පමණ� වන
අතර ඔබ සැම�ය ��ෙ� ඔ�ෙ� උප� �නය පමණ�. එම �යා, ෙම� භාරතයට පැ�ණ, �ය� ෙදනාව
���� කර�. එබැ�� ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා ස්ථානය ව�ෙ� ෙම�ය. ඔ�, සෑම ෙකෙන�වම ��� �දවා,
ඔ��ට ����ය ලබා �ම, නාටකෙ� �ය�ත � �ෙ�. ෙමම ��ර ��� බාබා ෙමම රහස ඔබට පහදා ෙදන
බව, ඔය �වා�ම දැ� ද�නවා. �වා�ම වන අ� සව� ෙද�ෙ� අපෙ� ��� ���. ඔබ �වා�ම
අවධානයට ප� �ය ���. තම� �වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න, එ�ට මළකඩ
ඉව� ෙව�. ඔබ පා���ධ�වයට ප� �, �යා ෙවතට ය�. ඔබ ඔ�ව වැ�ෙය� �� කරන තරමට, ඔබ
වැ�ෙය� ���� ව� ඇත. ඔබ අ� අයව ඔබට සමාන කරවන �ට, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද
ලැ�, උසස් ත��වය�ද ලැෙබ� ඇත. ෙ� �ස� ඔබට �වන-���ය ත�පරයක� ලැෙබන බව, �� කර
�ෙබ�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� ��පැ�ෙම� ���� ව�න. සෑම �යවරක�ම �යාෙ� උපෙදස් ��පැද, ෙල�කෙ� ආ�පත�ය
�� කරග�න. පරම �යා හා සමානව, �ක නැ� කර ස�ට ��නම�ෙන� බවට ප� ව�න.

2. ම�ෂ�ය�, ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කරන ෙමම ඉෙග�ම, අඛ�ඩව හදාර�න. ඔ��ව
තම�ට සමාන කර�මට, සෑම ෙකෙන�ටම ෙස�වය කර, ඔ��ෙ� ආ��වාද ��ග�න.

වරදානය: ඔබ දැ� උ�සාහව�තෙය� �, ක�ණාව�ත ආක�පය�� සහ ���� හා ධනා�මක
අ��ාය� ඇ�ව ෙල�කයට ��ලාභ ලබා �ම සඳහා ෙමවලම� බවට ප�ෙ�වා.
දැ� උ�සාහව�තෙය� ය� සෑම ෙකෙන�ටම ක�ණාව�ත ආක�පය� සහ ���� හා
ධනා�මක අ��ාය� ඇ� අෙය�. යෙම� ඔබව නැවත නැවත� වැ�ට�මට උ�සාහ



කළ�, ඔ� ෙහ� ඇය ඔෙ� මනස චංචල ��මට ෙහ� බාධාව� �මට ඉඩ ඇත�, ඔබ
�ර�තරෙය� ඒ තැනැ�තා ෙකෙර� ���� හා ධනා�මක, ෙන�සැෙලන අ��ාය� ��ය
�� අතර එම අවස්ථාව ෙහ��ෙව� ඔෙ� හැ�� ෙවනස් ෙන�කළ ��ය. සෑම අවස්ථාවක�ම
ඔෙ� ආක�පය සහ අ��ාය� �වැර�ව තබා ග�න, එ�ට ඔබට එම අවස්ථාව�ෙග�
බලපෑම� ඇ� ෙන�ෙ�. ඔබට �ෂ්ඵල ��ව� ෙන�ෙපෙ�, එ�ට ඔෙ� කාලය ඉ�� ෙ�.
ෙමය ෙල�ක දානප� අව�ය�.

පාඨය: තෘ��ය ය� ��තෙ� අලංකාරය�. එබැ��, තෘ��ෙ� මැ�ක� ව�න, තෘ��ම�ව
���න සහ අෙන� �ය�ල�ම තෘ��ම� කරව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

එ� �ශාවක, එන� එක��කෙ� වාතාවරණය� ��මාණය ��මට, අ�ගත �ෙ� බලය උකහා ග�න.
ෙවනස්ක� වලට ඉඩ ෙද�න. එ� එ� අයෙ� �ෙශ�ෂතා බල�න, ��ෙව�ෙ� ��වලතා ෙදස ��ෙස��
ෙන�බල�න. ��ය ෙහ� ච�� �හණය� ඇ� � �ට, ඔබ ඒ ෙදස ෙන�බැ�ය �� බව�, එෙස� ෙන��වෙහ��,
නරක ෙපර ��� ඇ� බව� �ය� ලැෙ�. ඒ හා සමානව, ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� ��වලතාවය ද �හණය�,
එබැ�� ඒ ෙදස ෙන�බල�න.


