
10-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප��ෙ� ෙමම අධ�ාපනය
ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ඔබ අ� අයට� ඉගැ��ය ���. සාමෙ� ෙ�ශය� ස�ෙ� ෙ�ශය�
ෙවතට යන මඟ සැමට ෙප�ව�න.

�ශ්නය: සෙත��ධා� උ�තසාහව�ත��ව හ�නා ගත හැ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� අ� අයව� තමා හා සම අය බවට ප� කරවනවා. ඔ�� �ර�තරෙය� ෙබ�ෙහ�
��සකට යහපත සලසනවා. දැ�ෙ� ධනෙය� තම සා�� �රවා ග��� ඔ�� එය දානය
කරනවා. උප� 21 � සඳහා � තම උ�මය �නා ග��� ඔ�� එය �නා ගැ�මට අ�
අයව� උන�� කරවනවා.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. ඔබ දැ� ෙ� අ�� ෙගන ���ෙ� භ��ව�ත�� ��� �ණ ගායනා කරනා ඒ එකම එක
ෙකනා ඉ��ෙ�ම�. එම�සා, ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ��ය ���. ඔබ ඔ�ට: �වාට නමස්කාර ෙ�වා �යා
�යනවා. ෙක�ෙහ�ම න��, ඔබ එව� �ණාම ඔ�ට �ද කළ ��ෙ� නැහැ. ද�ව� තම �යාව ��ප�
කරනවා: �ණාම, නමස්කාර �දකර�ෙ� නැහැෙ�. ඔ�� ඔබෙ� �යා�. ඔබ ඔ�ෙග� උ�මය� ලබනවා.
ඔබ ඔ�ට �ණාම �දකර�ෙ� නැහැ. න�� ��ප� කරනවා. ශ�රය �ල ��නා �වය ඔ�ව ��ප�
කරනවා. �යා ෙමම ශ�රයඅරෙගන ඉ�ෙ� ණයට�. �යාෙග� අ��ත උ�මය� �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද
යන මඟ ඔ� අපට ෙප�වනවා. ස� �ගය ස�ෙ� ෙ�ශය බව� �වය� ��නා ෙල�කය සාමෙ� ෙ�ශය
බව� ඔබ ඉතාම� ෙහ��� ද�නවා. අ� සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය�ය ය�න ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙමම
ක��ගය අ�වා�ෙය�ම හැ��ෙව�ෙ� �ෙක� ෙ�ශය ෙලස�. �ව වන අප �වය ෙල�කය ෙවත යාමට,
ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට ප��මට දැ� ඉෙගන ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ල�ෂ්� හා
නාරාය� ෙ�වතාව�� නව ෙල�කය සඳහා ඔබලා සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට
ප��ය ���. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� �යා සමඟ�. සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන ග�ෙ� ��ධ ම�ට� ව��
ඔබෙග� ඇතැ� අය දරනා උ�සාහය ඉතාම� ඉහල� න�� ඇතැ� අයෙ� උ�සාහය හ�ම අ��.
සෙත��ධා� උ�සාහව�ත�� අ� අයව� තමා හා සම කරවා ගැ�මට එ� එ� ආකාරෙය� උ�සාහය�
දරනවා . ඔ�� �ශාල ��සකට යහපත ෙගන එනවා. ෙමම ධනෙය� තම සා�� �රවා ග��� එය දානය
කලතරමට, එතර� යහපත�ද ලාෙබ� ඇත. ���� දානය කරනවා. ප�ව ඊලඟ උපෙ� � එ� ඵලය ඔ��
ෙක� කාලයකට ලබනවා. එ�� ඇ�ෙ� �ඩා ස�ට� පමණ�. ඉ�� �ය�ල �ක ම පමණ�. න�� ඔබ
ෙකෙස� ෙහ� උප� 21 ටම ස�ට ලබනවා. බල�න ෙමම �ක� එ�ක බලන �ට �ව� ෙල�කෙ� ස�ට ෙක��
තර� ෙවනස් ද �යලා. ඔබ අ��ත �යාෙග� අ��ත ස�ට� �ව� ෙල�කෙ� � ලබනවා. ��ස්� ෙද�ය�
නාමෙය� �ද �ජාව� කර�� දාන මාන ආ�ය ෙදනවා. ඒ ච�ාකාර ෙදය�. ඔබ දැ� ���ෙ� ෙක�� ම
ඔ� ඉ��ෙ�ම�. �යා දැ�ෙම� පැහැ�� කරනවා: භ�� මා�ගෙ� � ෙද�ය� ෙ� නාමෙය� දාන මාන �ද
�ජාව� කලෙහ��, ඔ��ෙ� ඊලඟ උපෙ� � ����ට එ� ඵලය ලැෙබනවා. ෙකෙන� ��ය� ෙහ�ඳ
ෙදය� කලෙහ�� එ� ෙහ�ඳ ඵලය ඔ�නට ලැෙබනවා: නරක ෙදය�, නැ� න� පාපය� කලෙහ�� එයට
අදාල ��ඵලය� ඔ�නට ලැෙබනවා. ෙමම ක��ගෙ� � �ගට ම ��ව�ෙ� පාපය��, ��ම �න�
��ව�ෙ� නැහැ. වැ�ම උෙන�� ෙක� කා�න ස�ට� ලබනවා. ෙක�ෙහ�ම න��, ස��ගෙ� � ඔබ උප�
21 ටම අඛ�ඩ � ස�ට� ලබනවා. එ� නම ම ස�ෙ� ෙ�ශය ය�න�. ෙමය සාමෙ� ෙ�ශයට�, ස�ෙ�
ෙ�ශයට� යාමට ඇ� මඟ� �යා ඔබට �ශ්න වල� ��ය හැ��. සාමෙ� ෙ�ශය ෙවතට� ස�ෙ� ෙ�ශය
ෙවතට� යාමට ඇ� පහ�ම මඟ ෙමය�. දැ� ෙ� ක��ගය�. එක ��� ක�වක තර�ව� �යදම� ෙන�කර
ක��ගෙය� ස� �ගයට යාම සඳහා අ���� ෙල�කෙය� ���� ෙල�කයට යාම සඳහා �� පහ�ම මඟ
ෙමය�. එ�ට ����ට ෙමය අවෙබ�ධ ෙ��. ����ට ඇ�ෙ� ග� ���ය� �සා ඔ�නට පැහැ��
කර�මට බාබා ෙමය වඩා� පහ� කරවනවා. ෙ�ෙ� නම ම පහ� ෙය�ගාව, පහ� දැ�ම ය�න�. බාබා
ද�ව� වන ඔබව ඉතාම� ඥානව�ත අය බවට ප� කරවනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� ඥානව�ත�. �ෂ්ණා
ගැන ෙන�ෙය�� ෙ� �ය� �ෙබනවා, න�� �ය�ල ෙබ�� අපවාද. �ෂ්ණා ��වා: අ�මා ම ම ෙවඬ�



ග�ෙ� නැහැ, � �යලා. ඒ �යමෙන� ෙ��ම �ම�ද ය�න ව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. මම ෙවඬ� ග�ෙ�
නැහැ, එෙහන� ක�ද ග�ෙ�? ද�ෙව�ට ෙප�ව�ෙ� ��. ද�ෙව� ෙවඪ� ක� ද නැ�න� �� ෙබ��ද?
ෙවඬ� බ�න �ඳ දැ�ම වැ� ෙ�ව� �� �ණා �යා �යනවා න�� ඇ�තට ම එෙහම ෙ�ව� �� �ෙ�
නැහැ. ඔ� ෙක�ෙහ�ම න�� අවසානෙ� � �ව� ෙල�කෙ� �මරයා�. �ව බාබාෙ� �ණ පමණ� ගායනා
ෙව�ෙ�. ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ව ව�ණනාවට ල�� නැහැ. ෙ� කාලය වන �ට සෑම
ෙකෙන�ම අ�����. න�� භ�� මා�ගෙ� �ංශසාව �ෙබනවා. භ��ව�ත��ෙ� මාලාව ගැන සඳහ�
� �ෙබනවා. කා�තාව� අත�� වැ�ෙය�ම ���ධ �රා�. ��� භ��ක��ෙග� ���ධ නාරාය�ව�.
ඒක භ��ෙ� මාලාව බව� අ�� එක දැ�ෙ� මාලාව බව� ඔබ ද�නවා. භ��ව�ත��ෙ� මාලාෙව�,
ඔ�� ��ා ෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ෙවනවා. ප�ව ��ා ෙ� මාලාෙව� �ෂ්�ෙ� මාලාව ��මාණය
ෙවනවා. ��ාෙ� මාලාව ඇ�ෙ� සංගම �ගෙ���. ෙමම රහස ද�ව� වන ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. බාබා
ඔබ ඉ��ෙ�ම අ�� ෙගන ෙ� �ය�ල පැහැ�� කර ෙදනවා. බාබා ඉ��ෙ�ම අ�� ග� �ට, ��ග� �ෙපනා
තර� ස�ට� ඔබ �ල ඇ� �ය ���. අහා මෙ� �ය�ණය� �වාසනාව, �ය �ණය�� අවාසනාව�ත ��
අප �ය �ණය�� වාසනාව�ත ෙවනවා. �මාර�� රාගෙ� අ�පත අ� දැක නැහැ. බාබා �යනවා: ඒක
රාගෙ� අ�පත�. දැ�ම� අ�පත�. �යා �යා �ෙබනවා: දැ�ෙ� ආ�ධ ෙ�වතාව��ෙ� අෙ� ෙප�වා
�ෙබ�ෙ� ෙභ��ක ආ�ධ ෙලස�. ඒවා �ච�ඩ කා� ඒවා. ස්වද�ශන ච�ය �ය�ෙ� �ම�ද �යා ��ස්�
ද�ෙ� නැහැ. ආග�ක ��ථ වල �ෂ්ණාව ස්වද�ශන ච�ය සමඟ ෙප��ෙම� ඔ�� ෙප�වා ඇ�ෙ�
�ච�ඩ�වයම පමණ�. ඔබලා දැ� ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප�� ��නවා. ඔ�� එය ෙප�වා ඇ�ෙ�
�ච�ඩකා� ෙදය� ෙලස�. ද�ව� වන ඔබලාට දැ� තමා ��බඳව� ච�ය ��බඳව� දැ�ම ලැ�
�ෙබනවා. බාබා �යනවා: �හ්මා ෙ� ක�� උප�, �ාහ්මණ වංශෙ� අලංකාරය ෙම� ම ස්වද�ශන
ච�ධා�� ව�ෙ� ඔබලා�. ෙම� ෙ��ම ද�ෙ� ඔබ පමණ�. උප� 84 � ෙල�ක ච�ය� ��බඳ � දැ�ම
ඔබට �ෙබනවා. �� කාලෙ��, ස� �ගෙ�� ��ෙ� ��ය වංශය� ප�ව ච�� වංශය පැ��යා. ඒ ෙදකම
එකට හ��ව�ෙ� �ව� ෙල�කය �යල�. ඔබ අත��� ඔබ එ�ෙනකාෙ� ���ය �ල ෙ� �ය�ල ��
ඇ�ෙ� එ� එ� ම�ට���. බාබා ඔබට උග�වා �ෙබනා අතර ඔබ එය ඉෙගන ෙගන ද�ෂ�� ෙවලා. ඒ
ෙල��ම ඔබ දැ� අ�අයට� යහපත සැලැස්�ය ���. ඔබලා ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප��ය ���.
ඔබලා �හ්මාෙ� ක�� ඉපෙදන ද�ව� බවට ප�වන ෙත� �ව බාබාෙ� උ�මය �නාගත හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? දැ� ඔබලා �ාහ්��ව�� ෙවලා. තම� �ව බාබාෙග� තම උ�මය �නා ග�නවා ය�න ඔබ
අමතක ෙන�කල ���. ක�� සටහ� කර�න. ෙමම ඉ�මඟ උප� 84 ක එක�. ඉ�මඟක පහලට
පැ��ම හ�ම පහ��. ප�ෙපල� න�නා �ට ��ස්� ෙක��ද අ�ලා ෙගන න�න ආකාරය බල�න.
ෙක�ෙහ�ම න��, ෙස�පානය�� �ෙබනවා. බාබා දැ� ඇ�� ඉ�ෙ� ඔබට ඒ ෙස�පානය ලබා �මට�.
ආෙර�හණ ත�වය එක ත�පරය�� ලබා ගත හැ��. දැ� ෙ� තම�ෙ� ආෙර�හණ අව�ය� යන ස�ට
ද�ව� වන ඔබ �ල ��ය ���. අ� අපෙ� ඉතාම� ආදර�ය බාබාව ෙස�යාෙගන ���. ඔ� වෙ�
ආදර�ය ෙදය� තව� ෙක�ෙහ�ව� නැහැ. සා� ස�යා�� පවා ඔ�� ක�� උන� ��ප� කර�ෙ� එකම
එක ආදරව�තයාව�. සැෙව�ම ඔ�ෙ� ආදරව��ය�, න�� ඔ� ක�ද? ඒ ��ව� ඔ�නට ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. �ක� ඔෙහ� �යනවා: ඔ� ස�ව ව�ා��� �යලා. �ව බාබා අපට ෙම�� ලවා උග�වනවා. �ව බාබාට
තමාෙ�ම �යා ශ�රය� නැහැ. ඔ� උ�ත�තර �වය�. උ�ත�තර �වය ය� �වා යනන�� හ��වන
ෙද�ය��. සෑම �වයකටම තමාෙ� ශ�රය ෙව�ෙව� ෙවනම නම� �ෙබනවා. �වා �යා හැ  ��ෙවන
එකම එක උ�ත�තර �වය� ���ෙ�. ��ස්� ඔ�ට ��ධාකාර � න� � �ෙබනවා. ඔ� ෙව�ෙව�
��ධාකාර � ෙ�වාල සාදා �ෙබනවා. ඒවාෙ� අ�ථය දැ� ඔබට වැටෙහනවා. ෙබ��ෙ� වල ���නාථ
(බ��නාථ) ක� වලට ඇ� අ�ප� සඳහා ෙ�වාලය� �ෙබනවා. ෙ� කාලෙ�� ඔ� ඔබව ක� ව�� ම�
බවට ප�කරවනවා. ඔ� ඔබව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. ඉ�� �ධානම ෙ� න�: �වය�ෙ�
�යා එකම එකෙකෙන� යන බව�. භාරතෙ� ����ට උ�මය �� ව�ෙ� ඔ�ෙග� පමණ�. ල�ෂ්� හා
නාරාය� භාරතෙ� පාලකව���. ඔ�� �ෙන� ආ� අය ෙන�ෙව�. �ල�, �ව ලස්සන�. ප�ව අවලස්සන
ෙවනවා. �ව වල කහට බැ�ලා �සා අවලස්සන�. ෙ� �යමන� ඔ�� ගැන�. �� �� තද ෙදන �
මැස්ෙස� ෙප�� ��ෙය�ව තමා හා සම අෙය� බවට ප� ෙකෙර�වා. ස�යා�� ෙවනස් කර�ෙ�
ෙම�නවාද? �� ඇ�� අ�නා අයව කහ පාට ඇ�� අ�නා අය බවට ප� කරවා �ස �� කරනවා. න�� ඔබ
ෙමම දැ�ම ග�නවා. ඔබ ල�ෂ්� හා නාරාය� වෙ� ලස්සන ෙවනවා. ස්වභාව ධ�මය පවා දැ�
තෙම��ධා�: ෙ� පෘ��ය� තෙම��ධා�ඉ� ෙල�� හා�ය� �� ෙවනවා. අහෙස�� �ණා� ඇ� ෙවනවා.



ඒවා�� බරපතල හා� �� ෙවනවා. �යසන හා කලබල �ගටම �� ෙවනවා. ෙ� ෙල�කෙ� දැ� ඇ�ෙ�
උ�ත�තර � �ක�ම�. එ� ඇ�ෙ� උ�ත�තර ස�ට��. බාබා ඔබව උ�ත�තර ��� උ�ත�තර ස�ට
ෙවතට ෙගන යනවා. ෙ� ෙල�කෙ� �නාශය �� � ප�ව �ය�ල සෙත��ධා� ෙවනවා. දැ� උ�සාහ දරා
ඔබ කැම� �මාණෙ� උ�මය� බාබාෙග� �නාග�න. නැ�න�, ප�ව අවසානෙ�� ප�තැ�� �මට
��ෙ��. බාබා ආවා න�� අ� ෙම��� කෙ� නැහැ. ��� ෙග�ඩට �� ඇ��� �ට ඔ�� ��භකරණ
��ාෙව� අ�� ෙ��. ඒ ෙවලාවට ෙ�දනාෙව� අඬා ෙද�ඩා �යැ� යා�. ෙ�දනා බර ඇ�� ව�� ප�
ජය�හණෙ� හඬ ඇෙස��. ක��ගෙ� ඇ�ෙ� අෙ��ෂා භංග�වයම� ෙ�ද? �ගටම එ�ෙනකා
මරාග�නවා. ෙබ�ෙහ� ��ස� මරණයට ප�ෙ��. ක��ගයට ප�ව අ�වා�ෙය�ම ස��ගය ස්ථාපනය
ෙ��. ඒ ෙදක අතර ඇ�ෙ� සංගම �ගය�. �බ මංගල � සංගම �ගය �යා හැ��ෙව�ෙ� ෙමය�.
තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� �මට බාබා ෙහ�ඳ මා�ගය� ෙප�වා ෙදනවා. ඔ� �ය�ෙ�:
�ක� මා ��ප� කර�න �යලා �තර�. ෙවන ��ම ෙදය� කර�න අවශ� නැහැ. ද�ව� දැ� ෙ�
කාලෙ� ඔ�ව පහ� කර කර ව��නව� අවශ� නැහැ. බාබා ඉ��ෙ� ෙකෙන� අ� එකට එක� කර ආචාර
කලෙහ�� බාබා �ය�ෙ�: �වය වන ඔබට� අ� නැහැ බාබාට� අ� නැහැ. ඉ�� එෙහන� කා
ෙව�ෙව�ද අ� එක� කර�ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ෙහ� ක��ගෙ� ��� සළ�ණ�ව� ෙම�� �ෙබ�න
බැහැ. අෙහ� �වය� ඇ� ඔබ අ� එකට එක� කෙ�? ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න. එපමණ�,
��ප� ��මක� අ� එකට එක� ��ම අවශ�නැහැ. ��ස්� ඉරට� ව�නවා. මහ�මාව��ට� ව�නවා.
ඔබ ඔබෙ� අ� එෙහම එක� කල�� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� මම ණයට අරෙගන �ෙයන ශ�රය�. ෙකෙන�
ඔබ ඉ��ෙ� අ� එකට එක� කර ආචාර කෙළ�� ඔබ� ඔ�ට එෙස�ම කල���. ඔබ ෙමය ෙ��� ගත
���: මම �වය� මම ශ�රය ��බඳ � බ�ධනෙය� �දහස් �ය ���. අප දැ� �වස බලා යාමට�
ඉ�ෙ�. ෙමම ශ�රය ෙකෙර� අ�ල� ඇ� ෙවලා වෙග�. ෙමම පැර� ශ�රය ගැර�ෙය� හැව අ�නවා ෙස�
අ�හැර දැ�ය ���. � මැස්ෙස�ට� ��ෙය�ව තව� � මැස්ෙස� බවට ප� කර�මට තර� ඥානය�
�ෙබනවා. ද�ව� වන ඔබලා පාප සාගරෙ� �ෙල�� ��නා අයව දැ� ඉ� �ටතට ෙගන �� ස�ර ෙවත
ෙගන යා ���. �යා දැ� �යනවා: දැ� අ� සාමෙ� ෙ�ශය බලා ය�. ��ස්� සාමය ෙව�ෙව� ඇ� තර�
තම ඔ�ව ගහ ග�නවා. ස�යා��ට �ව� ෙල�කෙ� �වන ���ය ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔ�නට ���ය
ලැෙබනවා: ��� ගැලෙවනවා ප�ව සාමෙ� ෙ�ශය ෙවතට යනවා. පළ�ෙව�ම �වය� පහළට
පැ�ෙණ�ෙ� �වන ���යට�. ප�ව �වන බ�ධනයකට හ�ෙවනවා. �ව සෙත��ධා� න�� ප�ව
ඉ�මෙ� පහළට ගම� කර�� එනවා. පළ�ෙව�ම ඔ�� ස�ට අ� ��නවා. ප�ව පහළට එන ගම�
තෙම��ධා� �ය ���. දැ� නැවත� වතාව� සෑම ෙකෙන�වම �වස බලා ෙගන යාමට �යා පැ��ය
���. �යා �යනවා: මා ��ප� කර�න. ඔබ පා����වයට ප�ෙ��. �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා:
��ස් �ව තම ශ�රය අතහැර යන�ට සෑෙහන ෙ�දනාව� ��නවා. ම�ද ඔ�� ද�ව� ��ය ��ය.
උදාහරණය� ග�ෙත�� �වාෙ� නාමෙය� ��ල� �ෙන�� තම� ���ය ෙවතට යනවා �යා අසා
�ෙබනා �සා කා� ක�පහරට ඔ�� තම ��තය ද� ෙදනවා. ඔබ දැ� තමාව ��ලට ෙදනවා. ප�ව ෙමම
ක�� භ�� මා�ගෙ��� �යා�මක ෙවනවා. ��ස්� �වා ෙව�ෙව� ��� �� ෙවනවා. �යා දැ�
පැහැ�� කරනවා: ��ම ෙකෙන�ට �වස ෙවත යා ෙන�හැ��. තම පාප ��වන තරමට ඔ�� ��� ��
ෙවනවා. ප�ව ��ම නැවත� ඇරෙඹනවා. ඔබ දැ� ෙ� ෙල�ක ච�ය ගැන ද�නවා. දැ� ෙ� ඇ�ෙ�
සැමෙ�ම අවෙර�හණ කාලය�. �යා �යනවා මා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ටම ���ය දානය කරනවා. මා සෑම
ෙකෙන�වම �වස ෙවත ෙගන යනවා. ෙක�ෙහ�ම න�� ��ම අ���� ෙකෙන�ව මා සමඟ ෙගනය�ෙ�
නැහැ. එම�සා ඔබ පා���ධ�වයට ප�ව�න. එ�ට ඔබෙ� දැ�ල දැ� � �ෙ��. �වාහ මංගල�ක�
කළය� මත �� දැ�ල� ප��කර මනා�යෙ� �ස මත තබන ��ත� �ෙබනවා. ෙ� ��ත ඇ�ෙ�
භාරතෙ� පමණ�. එය මනාලයාෙ� �ස මත තබ�ෙ� නැහැ. ම�ද ඔ� ෙද�ය� වශෙය�� සළක�ෙ�.
ෙද�ය�ෙ� �සට උ�� ��න� ප�� කර�න ��ව�ද? �යා පැහැ�� කරනවා මෙ� ��න දැනටම�
දැ��ල� �ෙබ�ෙ�, මා ඔබෙ� ��න ද�වනවා. �යා� හ��ව�ෙ� දැ�ල� ෙලස�. �හ්ම සමාජෙ��
�� දැ�ල ගැන �ශ්වාස කරනවා. දැ�ල සැම�ට ද�වල� �ෙබ�ෙ�. ඔ��ට මතකය එය පමණ�.
ෙද�ය� �යා සළක�ෙ� එය පමණ�. ෙප�� ෙප�� දැ� ප�ව ෙල�� දැ�ල සමඟ එකට එක� ෙවනවා
�යා ඔ�� ප�ව �තනවා. එව� මත ගණනාව� �ෙබනවා. �යා �යනවා: ඔබෙ� ධ�මය �ශාල ස�ට�
ෙගන ෙද�න�, �ව� ෙල�කෙ�� ඔබට ෙල�� ස�ට� දැ�ය හැ� ෙ��. නව ෙල��ෙ�� ඔබලා
ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ඔබෙ� හැදෑ�ම අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කය සඳහා�. අ� �ය�ම අධ�ාපනය�



ඇ�ෙ� ෙ� ෙල�කය සඳහා�. ෙම�� ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අනාගතෙ�� ත�වය� �නා ගත���.
�තාෙ� රාජ ෙය�ගාව උග�වා �ෙබනවා. අවසානෙ�� ��ධය පමණ� ඉ�� �ෙ�. පා�ඩව�� සමඟ
බ�ෙල� ෙප�වා �ෙබනවා. දැ� �යා �යනවා: මා ඔබව ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ප� කරවනවා. ෙම�
��ධාකාර � �� ෙගනෙදන ආකාරෙ� ���� තම� ���ෙ�. රාගය න� � අ�පත ප�හරණය ��ම �සා
���න ��ව�ෙ� �ශාල �ක�. අ��ත �යා වන දැ�ෙ� සාගරය තමාට උග�වනවා� යන ස�ට ද�ව�
වන ඔබලා �ල ��ය ���. ඔ� තම� �ය�ම අදරව�ත��ෙ� ආදරව�තයා. ආදරව��ය� වන අප
ක�ප බාගය� �රාවට ඔ�ව ��ප� කලා. ඔබ �ගටම ඔ�ව ��කළා. දැ� �යා �යනවා: මම දැ� පැ�ණ
���. මාෙ� උපෙදස් ��ප��න. තමා �වය� බව සළකා �යා වන මා පමණ� ��ප� කර�න. ෙවන
��ම ෙකෙන� �� කර�න එපා. මා ��ප� ��ෙම� ෙත�රව ඔබෙ� පාප �� ෙන�ව� ඇත. ��� �ගටම
සෑම ෙදය�ම ස�බ�ධෙය� ෛවද�වරයාෙග� උපෙදස් ග�න. බාබා ඔබට උපෙදස් ෙ��: ෙ�
ආකාරෙය� ඔබෙ� වග�� ස�රාග�න. ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙද�� තබන සෑම �යවරක�ම ෙක��
ගණන� උපයා ගත හැ� ෙ��. උපෙදස� ග�ෙත�� ඔබෙ� වග�ම ඉ� අහවර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ��ත �යාෙග� තම අ��ත උ�මය �නා ගැ�මට න� සෘ�වම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� නාමෙය�
දානය කර�� �ස� කර�න. දැ�ෙ� ධනෙය� තම සා�� �රවා ග��� අ� අයට� එය දානය
කර�න.

2. ෙමම �භ මංගල සංගමෙ� � සෑම බ�ධනය�� ම තම�ව �දහස් කරවා ග��� �වන ���ය
ලබාග�න. �� �� නද ෙදන � මැස්ෙස� ෙස� අ� අයව� තමා හා සම අය බවට ප�කර�ෙ� ෙස�වය
කර�න.

වරදානය: �ය� ලැ�� අ����� ඔබ �ර��වම බලව� � සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
�ය� ලගාකරගැ�� වල ස්ව�ප �ෙව� බලව� ෙව�. සා�ථක�වෙ� �����ය බවට
ප��ය හැ�ෙ� �ය� ලැ�� /ජය�හණ අ���න එවැ� බලව� �වා�මය�ට පම�. දැ�
ෙල�කෙ� �වා�මය� ස�ෙත�ෂය සහ සාමය �දානය කර�න� වන �වා�ම ෙස�ය��
ඇ���. ඔබ ස�ව �ය� බලතල ෙත�ගය� ඇ� �ට, ඔබට සෑම ෙකෙන�වම ස�� ��මට
හැ� ව� ඇත. ව�තමානෙ�, ඔබට එ� ෙවළඳසැල�� සෑම ෙදය�ම ලබා ගැ�මට හැ�
වන ෙස�, ඔබ ද එයම බවට ප� �ය ��ය. යෙම�ට ඉව�මට බලය� ඇ� න�� ��ණ
�මට බලය� ෙන�මැ� බව ෙන�ෙ�වා. ඔබට සා�ථක�වෙ� �����ය� �මට හැ�
ව�ෙ� �ය� බලතල ෙත�ග ��� ��ණෙහ�� පම�.

පාඨය: ආචාර ධ�ම ය� �ාහ්මණ ��තෙ� �යවර�. පරමා�ම �යාෙ� �යවෙර� ඔෙ� �යවර
තැ�ම ය� ඔෙ� ගමනා�තයට ස�ප �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

ෙමකල සමහර ද�ව� �ෙශ�ෂ භාෂාව� කතා කර�. ඔ��ට ව�ාජ ��ව� දැ�ම ෙහ� ඇ�ම දරාගත
ෙන�හැ� බව ඔ�� �ය�. ඒ �ස� ය� අසත� ෙදය� ���ට ෙහ� ඇ� �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� බලපෑ� ��
කර�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, අෙන� ��ගලයා ව�ාජ වන අතර එම ව�ාජ�වය දැ�ෙම� ඔබ බලපෑ� ��
කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබ බලපෑ� ����ම� අසත�ය�. ඕනෑම අ�දමක ව�ාජ�වය� අවස� ��මට,
තම�ෙ� ඇ�ලා�තෙ� සත�ෙ� බලය ධාරණය කරග�න.


