
10-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙල��ම ෙර�ගය ශා��ක අවධානය�. ස���ණ ප�හා�ය �� �ෙ� ෙමම
ෙර�ගය �සා�. එම�සා, �ව අවධානයට ප�ව�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ක�ම�� ත��වයට ප� ව�ෙ� කවදාද?

���ර: ෙය�ග බලෙය� ක�ම ෙ�දනාව� �ය�ල ජය ග� �ට හා ඔබ ��ම��ම �ව ස�තාමය
අවධානයට ප� �� �ට�. ශා��ක අවධානය යන ෙමම ෙර�ගය ෙල��ම ෙර�ගය�.
ෙල�කය අ���� � ඇ�ෙ� ෙමම ෙර�ගය �සා�. �ව අවධානයට ප� ව�න. ස��� හා
��ම�ව ��ය හැ� වන අතර ඔබෙ� හැ��� රටාවද අ�� ව� ඇත.

�තය: �ශාචරයාණ�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. ගමනා�තට වැ� ඈතක ෙන�ෙව�.

ඕ� ශා��. සංචාරකයා ය�ෙන� අ�ත ඔය ද�ව� අසා �ෙබනවා. �ඛෙය� උප� ද� පර�පරාව වන
ඔය �හ�� ද�ව� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය පැහැ�� කර�න බැහැ. ෙ�වතාව��ව ��
කල ඔබලා� මානව ���. ඔබෙ� ච�තය� ඉතාම� ෙහ��� ��ණා: ඔබ �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� ��
අතර කලා දහසෙය�ම ස���ණව� ��ෙ�. ඔබලා ෙල�ක පාලකව��ව ��යා. ��� ක� ෙලස ��
ඔබලා �යම�� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ම ��ෙස� දැන ��ෙ� නැහැ. ඔබ� තම තම�ෙ� උ�සාහෙ�
තරමට ��ම��ම ෙවනස් ෙවලා. ඔබලා තවම� ෙ�වතාව�� � නැහැ. ඔබලාට නව පණ� ෙද��
��නවා. ඇතැ� අය �� �මාණය�� ෙවනස් � �ෙබනවා. ඇතැ� අයෙ� ච�තය 5% �� 10% ��
ෙවනස් � �ෙබනවා. භාරතය ෙද�ෙල�ව�ව පැව� බව ෙල�කෙ� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. �ස්�� වහ�ෙස�
පැ��මට වසර 3000 කට ෙපර භාරතෙ� ෙ�වතාව�� �� බව ��ස්� �යනවා. ෙද� ෙ�වතාව�� �යා
හැ���මට තර� ඔ�� �ළ �ණධ�ම ගණනාව� ��ණා. දැ� ඔ�� �ල ඒ �ණධ�ම නැහැ. එතර�
ධනව�ව ��� භාරතය ප�හා�යට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම
�යාම පමණ� ෙමය පැහැ�� කර�ෙ�. ච�තය ෙවනස් කර ග� අයට ෙමය පැහැ�� කළ හැ��. පරමා�ම
�යා �යනවා: ද�ව�, ඔබලා ෙ�වතාව��ව �� කල ඔබලා �ව අවධානෙය� ��යා. ප�ව රාවන රාජ�ය
ඇර�� �ට ඔබ ශා��ක අවධානයට ප� �ණා. ෙල��ම ෙර�ගය න� ශා��ක අවධානය�. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� ඔබ �ව අවධානෙය� �� �සා ඔබ ��ෙ� ඉතාම� ස����. ඔබව ඒ ත��වයට ප� ෙකෙර�ෙ�
ක�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ප�හා�ය �� �ෙ� ඇ�දැ� �යා පරමා�ම �යා
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබට ඔබෙ�ම ධ�මය අමතක �ණා. භාරතය පැ�සය� තර�ව� ෙන�ව�නා
තැන� බවට ප� ෙවලා. ෙමයට �ධාන ෙහ��ව �ම�ද? ශා��ක අවධානය. ෙමම නාටකය ක�තබාම
�රණය �ව�. ෙමතර� ධනව�ව ��� භාරතය ෙ� තර�ම ��� �ෙ� ඇ�දැ� �යා ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. අ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අ�� අය�. ඉ�� අ� අපෙ� ධ�මෙය� හා
ක�මෙය� ��ත අය �ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: රාවන රාජ� බවට එය ප���
�ට ඔබ ශා��ක අවධානයට වැ�� �සා තම� ෙ� ත��වයට ඔබ ප�ව �ෙබ�ෙ�. ප�හා�ය �� වන
��ය ඉ�මෙ�� ෙප�වා �ෙබනවා. පැ�සය� තර�ව� ෙන�ව�නා ෙකෙන� බවට ඔබ ප��මට �ධානම
ෙහ��ව ව�ෙ� ශා��ක අවධානය�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙමම කාරණය� ඔබට පැහැ�� කර �යා
ෙදනවා. ක�පෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� ෙවනවා� �යා ��ථ වල සඳහ� කර �ෙබනවා.
ෙ� �නවල ඥානව�තම අය ව�ෙ� �ස්�යා�ව��. �ස්�� වහ�ෙස� පැ��මට වසර 3000 කට ෙපර
පාරා�සය පැව�� බව ඔ��� �යනවා. ෙද�ෙල�ව �යා හ��ව�ෙ� ෙප�රා�ක භාරතයට� �යා
ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙ� �නවල ඔ�� භාරතෙ� ස���ණ ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ද�ෙ�
නැහැ. ද�ව� ��ප ෙදෙන�ට ය� ඥානය� ��ණ� තම� තර� ෙකෙන� තව� නැහැ� �යා ඔ��
�තනා �සා ඔ��� ���ෙ� ශා��ක අවධානෙය��. භාරතය ෙමව� ප�හා�කා� ත��වයකට ප�ව
ඇ�ෙ� ඇ�දැ� �යා පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. බා� ගා��� පවා �ෙ�:
පා���ධක�වාණ� පැ�ෙණ�න. පැ�ණ රාම රාජ�ය ස්ථාපනය කර�න. �වා�මය� අ�වා�ෙය�ම තම
පරමා�ම �යාෙග� ය� ෙම�ෙහ�තක� ස�ට ලැ�වා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� පා���ධක�වාණ�ව
�� කර�ෙ�. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: �� ත��වෙය� �හ��ව�� වන මෙ� ද�ව�



පවා ��ම��ම �ව අවධානයට ප� ව�ෙ� නැහැ: ඔ��� �තර �තරම ශා��ක අවධානයට වැෙටනවා.
ෙ�ක තම� පැර�ම ෙර�ගය. ඔබ� ෙමව� ත��වයකට ප�ව ���ෙ� ෙමය �සා�. �ව අවධානයට ප�
�මට ෙල�� උ�සාහය� දැ�ය ���. වැ� වැ�ෙය� �ව අවධානයට ප� �� �ට ඔබ� වැ� වැ�ෙය�
පරමා�ම �යාව �� කරා�. එම�සා, ��ම �මාව� නැ� ස�ට� ඔබට ��ය ���. �හ්ම ෙල�කෙ� එ�ට
දන�ෙ� ��නා පරමා�ම ෙකනාව �ණ ගැ�මට ඔබ මඟ බලාෙගන ��යා. දැ� ඔබට ඔ�ව හ�� �ෙබනවා.
උප� 21 ක උ�මය� ඔබට ඔ�ෙග� �� ෙවනවා. තව� ෙම�නවාද ඔබට අවශ� කර�ෙ�? �ව
අවධානයට ප�ව �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� ��ම පමණ� ඔබට ��මට ඇ�ෙ�. ඔබෙ� ප�ෙ�
අය� සමඟ �වෙස� �ව� �ය හැ��. �� ෙල�කයම ���ෙ� ශා��ක අවධානෙය�. එතර�ම උ��
භාරතෙ� ප�හා�ය �� �ෙ� එෙස��. එ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන�ට �ව
ෙන�හැ��. ෙ� ෙ�ව� ��ම ��ථයක සඳහ� � නැහැ. ෙ�වතාව�� �ව අවධානෙය� ��යා. තම ශ�ර
අතහැර දමා තව� ශ�ර ගත �� බව ඔ�නට ෙ��ණා. ඔ�� පරමා�ම ��ෙ� ��ෙ� නැහැ. ඔබ වැ�ෙය�
�ව අවධානෙ� �� තරමට පරමා�ම �යාව� �� කළ හැ� ෙ��. ඔබ� තව තව� ��� ෙ��. ර�� ,
කලබල සහ වානර ග� �ය�ල ඇ� ව�ෙ� ශා��ක අවධානය �සා�. පරමා�ම �යා ෙ� �ය�ල පැහැ��
කර �යා ෙදනවා. ෙ� බාබා� ෙ� �ය�ල අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඇතැ� ද�ව� ශා��ක අවධානයට හ�
� �ව බාබාව අමතක කර දමනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව� පවා ���ෙ� ශා��ක අවධානෙය��: ඔ�� �ව
අවධානයට ප� ව�ෙ� නැහැ. ෙමම අ��ත ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට පැහැ�� කර
�යා �ය හැ��. ��ය හා ච�� වංශ රාජ�ය� අ�වා�ෙය�ම පැව�ණා. ��ම ෙකෙන� නාටකය ද�ෙ�
නැහැ. භාරතය දැ� ��ම��ම ඇද වැ� ඇ� අතර ඒ ප�හා�යට �� වන කාරණය ව�ෙ� ශා��ක
අවධානය�. ඇතැ� ද�ව�� ශා��ක අවධානයට ප� ෙවනවා. තම�ට උපෙදස් ෙද�ෙ� ක�දැ� �යා
ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. තම�ට ෙ� කතා කර�ෙ� �ව බාබා� �යා සෑම �ටම සලක�න. �ව බාබා
�� ෙන�කරනා �සා තම� ,ඔබ ශා��ක අවධානයට ල� ව�ෙ�. �� ෙල�කයම ශා��ක අවධානයට වැ�
ඇ� �සා තම� පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. තම� �වා�මය�
බව සලක�න. �වා�මය ෙමම ශ�රය හරහා ඇ��ක� � තම ච�ත ෙක�ටස රඟද�වනවා. පරමා�ම �යා
ඉතාම� ෙහ��� �ය�ල පැහැ�� කරනවා. ඔෙබ� ඇතැ� අය ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ශන ��න� ෙහ�ඳ
හැ��ම�� අවශ� ෙවනවා. ශා��ක අවධානයට ල� �ම �සා ඇතැ� අය පරාජය ෙවනවා:ඒ ස�ට ෙහ�
��ම� බව ඔ�� �ල නැහැ. එතැ�� ඔ�� මහ� ද�ව� ��මට �� වන ඉතාම� පාපකා� �යාව�
කරනවා. ශා��ක අවධානයට ල� �ෙම� �ශාල හා�ය� �� ෙවනවා. දැ� ද�ව� ��මට �� ෙවනවා.
පරමා�ම �යා �යනවා: ෙමය පරමා�ම ෙල�ක රාජ�ය�. එෙහම ෙ�ද? මෙ� ෙ�ව රාජ�ෙ� ද�ණත
ව�ෙ� ධ�මරා�ය. යහප� �යා කළ �ට ඉ� යහ ඵල ලැෙබනවා. නරක �යා ��ෙම� ද�ව� ��මට ��
ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම �ර��ය� වන ද� ගැබක ද�වම� ��නවා. ෙ� ස�බ�ධ කතාව�� �ෙබනවා.
ෙ� �ය�ල අ�� ෙ� කාලයට�. �ශංසාව අදාල ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාට පමණ�: ෙවන ��ම
ෙකෙන�ෙ� �ශංසාව� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම�: ���� �ව ජය��ය �යම��ය� තර� ව�නවා
�ය�ෙ�. අ� �ය�ල ��� ක�ව� තර�ය. �ව බාබා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබව පා���ධ
කරව�න බැහැ. ඔබ පා���ධ �� �ට රාවන ඔබව අ���� කරවනවා. සෑම ෙකෙන�ම ශා��ක
අවධානයට ල� ව�ෙ� ෙමම��. ඔබලා දැ� �ව අවධානයට ප� ෙව�� ��නවා. ෙ� �ව අවධානා�මක
ත��වය උප� 21 � �රා පව�නවා. ෙ��ෂ්ඨ�වය අදාල ව�ෙ� එකම එක ඒකායනයට පමණ�. භාරතය
ෙද�ෙල�ව බවට ප� කරව�ෙ� �ව බාබා�. �ව බාබා පැ�ෙණ�ෙ� කවදා දැ� �යා ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ� ඉ�හාසය පළ�වනම ඉ�හාසය �ය ���. පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය
හ��ව�ෙ� �වා �යල�. ප�හා�ය �� ව�ෙ� ශා��ක අවධානය �සා� ය�න ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙමය
�� �� �ට පමණ� පරමා�ම �යා පැ�ණ එය නඟා ��ව�ෙ�. නැ�ම හා බැස්ම �වා රා�: ඥාන ��යා
පායා ෙම�හ අ�ධකාරය �� කර හ�නවා. ෙල��ම ෙම�හය න� ශා��ක අවධානය�. ��ම ෙකෙන�
�වා�ම ගැන ද�ෙ�� නැහැ. �වය පරමා�ම �වය� �යා �යනා �සා ඔ�� පාපකා� �ව බවට ප�
ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ප�හා�ය �� � �ෙබ�ෙ�. උප� 84 � ෙගන ඔබ ඉ�මෙ� පහළටම
ඇදෙගන වැ�ලා. ෙමම නාටකය ක�බාම �රණය �ව�. ඔය ද�ව� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�
ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැනව� , ෙල�කෙ� ප�හා�ය �� �ෙ� ෙකෙස�ද �යාව� ද�ෙ�
නැහැ. �ද�ාව ම�� �ශාල ���ව� �� � ඇ� බව ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ෙල�කය තව තව� අ����
අ�ස�න ෙව�� පව�න බව ඔ�නට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙල�� ශා��ක අවධානය� �ෙබනවා. පරමා�ම



�යා �යනවා: ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප� �ය ���. ඉතාම� ෙහ�ඳ මහාරා�� ��නවා. ඔ�� ඉතාම�
ෙහ��� ඥානය කතා කරනවා. න�� තවම� ඔ��ෙ� ශා��ක අවධානය න� නැ� � නැහැ. ශා��ක
අවධානය �සා ඇතැ� අය �ල ෙ���ෙ� ග� ල�ෂණ�, තව� ෙකෙන� �ළ බැ�ෙ� ග� ල�ෂණ�
�ෙබනවා: එක� නැ�න� තව� එක�ඇ� ෙවනවා. ච�තය අ�� කර�ය ���. ඉතාම�ම ��� ව�න.
ෙම�න ෙ� �සා තම� එකම �ය පහ�� �ංහයා හා බැට�වා ව�ර ෙබ�නවා ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. එ�න�
�� ෙදන සෙත� ඇ�ෙ� නැහැ. කලා�ර�� ෙකෙන�ට තම� ෙ� �යනා ෙ�ව� ෙ�ෙර�ෙ�. ඔ��
එ� එ� ම�ට� ව�� ෙ��� ග�නවා. ක�ම ෙ�දනාව� අවස� කර දමා ඔ�� ක�ම�� ව�ෙ�
ෙබ�ෙහ�ම අපහ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� අය ශා��ක අවධානයට ල� ෙවනවා. ෙ� උපෙදස් ෙද�ෙ� ක�දැ� �යා
ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. � �ෂ්ණාෙග� �ම� ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ව බාබා �යනවා: ෙම�� නැ�ව මම
ෙක�ෙහ�මද ඔබලාට �ම� ෙද�ෙ�? ෙම�� තම� මෙ� රථය ෙලස සහ�ක � �ෙබ�ෙ�. ශා��ක
අවධානයට ල� � වැර� �යා කර තමාව �රපරාෙ� �නාශ කර ග�න එපා. එ� ඵල �පාක ෙක�� වෙ�
ෙ��ද ? ඉතාම� අ� ත��වය� ලැ�මට �� ෙ��. �ග� අයට උග� අය ඉ��ෙ� දණ නැ�මට �� ෙ��.
භාරතෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය එය �ය �� ආකාරෙය�ම ප���ණ නැහැ �යා ෙබ�ෙහ� අය �යනවා.
ෙමය ඔ��ට පැහැ�� කර �යා �ය ���. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය පහදා �ය
ෙන�හැ��. ෙකෙස�ෙවත�, �ව අවධානා�මක ත��වය� අවශ��. එව� අයට පමණ� උසස් ත��වය�
�නා ගත හැ�ෙ�. තවම� ��ම ෙකෙන� ක�ම�� ත��වයට ලඟා � නැහැ. ෙම��ට (�හ්ම බාබා)
වග�� �ස� �ෙබනවා. නාටකයට අ�ව �ය�ලම �� වන බව දැන ෙගන ��ය� ඔ�ට� ��ධ කනස්ස�
ඇ� ෙවනවා. ඒ �ණ� ඔබට පැහැ�� ��මට ��ධ �ම �� අවශ� ෙවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා
�ය�ෙ�: ඔබට තව තව� �ව අවධානයට ප� �ය හැ��. ඔබට ��ම බර� නැහැ. �ෙය�ට �ශාල බර�
�ෙබනවා. ෙම�� �ජා�තා �හ්මා තම� �ධාන. න�� ඔ� �ළ �ව බාබා ��නා බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. ඔබ අත��� කලා�ර�� ෙකෙන� තම� ෙමම �ශ්වාසෙ� ���ෙ�. ඔබ ෙමම ඉ�හාසය හා
�ෙග�ලය ගැන දැන ��ය ���. භාරතය �රා ෙද�ෙල�ව ��� අතර දැ� එය ෙක�ෙහ� ���ද? එ�
ප�හා�ය �� �ෙ� ෙකෙස�ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔබ පැහැ�� කළෙහ�� ඇෙර�න ��ම
ෙකෙන�ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ�� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා ඔබට උපෙදස් � �ෙබ�ෙ�.පාස�
වල අයට ෙමය �යා ද�වා ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ෙප��ය �� බව ඔ��ට �ය�න. ෙමම ප�හා�ය
��බඳව ඔබ ෙ�ශන �ය ය��. භාරතය �යම��ය� ෙස� ��ණා: දැ� එය ��� ක�ව� �ෙ� ෙකෙස�ද?
ෙමයට අ��� �ය� ගත �ණාද? ෙ� �ය�ල අපට පැහැ�� කළ හැ��. අහස් යානා ව�� අ� ප�කා ෙබදා
හැ�ය හැ��. පැහැ�� කරනා අය ඉතාම� ද�ෂ �ය ���. ආ��වට� ෙමය අවශ��. එම�සා, ඔබ සෑම
ෙකෙන�වම ��� �වර ��� �ග�ා� භව� � රාජ� ශාලාවට ආරාධනා කළ ���. එය �ව� ප� වල�
��ණය කළ ���. ඒ වෙ�ම සෑම ෙකෙන�ටම ආරාධනා ප�� යව�න. අ� �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය හා
�ෙග�ලය �ල �ට අග ද�වාම ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙද�න�. ඔ�� ඇ�� යා�. �ද� ��බඳ �ශ්නය�
නැහැ. උදාහරණය� ෙලස �වෙහ�� ඔබට තෑ�ග� �මට කැම� ෙකෙන�ව ඔබට �ණ ගැ�ෙන�� ඔබ එය
ෙන���ගත ���. එය ෙස�වය සඳහා භා�ත කළ ���. තමා ෙව�ෙව� භාර ෙන�ගත ���. පරමා�ම �යා
�යනවා: ඔෙබ� ලැෙබන ෙදය� ෙගන මම ෙම�නවා කර�නද? ඒ �ය�ල ආප� නැවත �මට මට �� ෙ��.
මම තම� ඉතාම� ද�ෂ ෙත�ග ව�ාපා�කයා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ශා��ක අවධානයට ල� � ��ම වැර� �යාව� කර�න එපා. �ව අවධානයට ප� �මට ස���ණ
උ�සාහය දර�න. ��� �ගටම ඔබෙ� ච�තය අ�� කර ග�න.

2. ඉතාම� ��� ��� ෙකෙන� ව�න. ෙක�පය හා බැ�ම යන පාපය� ඔබ ��� ඉව� කරල�න.

වරදානය: ඔබ ෙග�රවය �ෙ� වා�තාව යහප� ෙලස තබාෙගන �ණ� �වා�මය� ෙලස ස�ෙ� මහා
දානය� �� කර�වා. 



ෙ� අවස්ථාෙ� �, ඔබ සැමට සෑම තැනකම ඔෙ� ෙග�රව ��ෙ� වා�තාව යහප� ෙලස
තබා ගත ��ය. එ�ට ෙමම වා�තාව සෑම තැනකම වාදනය ව� ඇත. ෙග�රවය ෙද�න,
ෙග�රවය ලබ�න, බාල අයට ෙග�රවය ෙද�න, වැ���ය�ට ෙග�රවය ෙද�න. ඔබ
ෙග�රව �ෙ� වා�තාව දැ� තබා ග�න, එ�ට ඔබ මහා ප�ත�ාග��ෙය� සහ ස�ෙ�
ප�ත�ාගය ලබා ෙදන �ණ� �වා�මය� බවට ප�ව� ඇත. ෙකෙන�ට ෙග�රවය �ෙම�
ස�� ��ම මහා �ණ� �යාව�; එය සැබෑ ෙස�වය�.

පාඨය: සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම අවසාන ෙම�ෙහ�ත ෙලස සලක�� ඉ��යට ය�න, එ�ට ඔබ සැම
�ටම �දාන�ව ��� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� �ෙය� හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

ඥනෙය �ෂය ඇ� ෙස�ම, ෙස�වෙ� �ෂය ද ඇ� අතර, ���ෙය ��ධා �ශ්වාසය� ඇ� අයට පමණ� ඉ��
අංකය� ලබා ගත හැ�ය. උදෑසන �ට රා�ය ද�වා, ඔබටම වැඩසටහන� සකස් කර ග�න, ඔෙ� ෛද�ක
�නෙප�ත සාද�න, ම�ද ඔබ වග�ම� ඇ� �වා�මය� ය. ඔබ සාමාන� �වා�ම ෙන�ව, ෙල�ක දානප�
�වා�මය� ය. ��ගලෙය� ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ �ව�, ඔ�ෙ� ෛද�ක කාලසටහන ඒ අ�ව සකසා ඇත.

මාෙ�ශ්ව��ෙ� අ�ල ෙ��ෂ්ඨ වද�

1) තෙම��� මායාෙ� ව�ා��ය.

’සෙත���, රෙජ��� සහ තෙම��ණ’ යන වචන �න භා�ත කරන න�� ෙ�වා �වැර�ව වටහාගැ�ම
අවශ��. ���� �ත�ෙ� ෙමම �ණධ�ම �න එකවර පව�න බව �යාය, න�� ���ය අපට �ය�ෙ�
�ම�ද? ෙමම �ණද� �න ෙන�කඩවා එකවර පැව� �ෙ�ද, එෙස�� නැ�න� ෙමම �ණද� එ�ෙනෙක�
ෙක�ටස, ඒ ඒ �ගෙ� ෙව�ව �ෙ�ද? ���ය අපට �ය�ෙ� ෙ� �ණද� �න එකවර ෙන�පව�න බව�.
එය ස්ව�ණමය �ගය (ස��ගය) වන �ට, එය සෙත���ය, එය තඹ �ගය වන �ට රෙජ��� වන අතර එය
ක� �ගය වන �ට එය තෙම���ය. එය සෙත� වන �ට එය රෙජ� ෙහ� තෙම� ෙන�ෙව�. එය රෙජ� වන �ට
එය සෙත��� ෙන�ෙ�. ෙ� �නම එකවර පව�න බව ���� ෙන�කඩවා �ශ්වාස කර ඇත. ෙමෙස� පැව�ම
�ශාල වැර�ම�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�, ��ගලෙය� සත�ය පවසන �ට සහ ��� පාපය� ෙන�කරන
�ට, ඔ� සෙත��� බවය, න�� ���ය අපට �ය�ෙ�, අප සෙත��� යැ� පවසන �ට, ඉ� අදහස්
ව�ෙ� ස���ණ ස�ට ඇ� බව�, එන�, �� ෙල�කයම සෙත���ය. සත�ය පවසන ෙකෙන� සෙත���
බව� �සාව� පවසන ෙකෙන� ක� �� සහ තෙම��� බව� ඔබට �ව ෙන�හැක. ෙල�කය ෙ�
ආකාරෙය� පැව� ඇත. එය ස්ව�ණමය �ගය බව අප පවසන �ට, ඉ� අදහස් ව�ෙ�, �� ෙල�කයම
සෙත��� සහ සෙත��ධා� බව�. ඔ�, �� ෙල�කයම සෙත��� � �ට, එ� කාලයක එව� ස්ව�ණමය
�ගය� ���. එම ස� �ගය (ස්ව�ණමය �ගය) දැ� ෙන�පව�. දැ� එය ක� �� ෙල�කය�, එ� අ�ත
ව�ෙ� �� ෙල�කයම තෙම��ධා� රාජධා�ය බව�. තෙම��ධා� ෙල�කෙ� ��ම සෙත��� ෙදය�
�ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? දැ� උප�ම අ�ධකාරය �ෙ�, එය �හ්මෙ� රා�ය ෙලස හැ��ෙව�. �හ්මෙ�
දහවල ස්ව�ණමය �ගය වන අතර �හ්මෙ� රා�ය ක� �ගය�, එබැ�� අපට ඒ ෙදක ස�බ�ධ කළ
ෙන�හැක.

2) ඔබව ක�-�� �රස ෙල�කෙය�, සාරෙය� �� ස්ව�ණමය ෙල�කයට ෙගන යාම, පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ�ම ත� කා�යය�.

ක� �� ෙල�කය, �රස ෙල�කය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඇ�? ෙ� ෙල�කයට ��� සාරය� ෙන�මැ� �ස�,
එන�, ��ම ෙ�ක ශ��ය� ඉ�� � නැත, එන� ස�ට, සාමය ෙහ� ���� බව නැත ෙල�කෙ� ���
ස�ට, සාමය සහ ���� බව ෙන�මැත. එම ශ��ය තව �රට� නැත, ම�ද ෙ� ෙල�කය �ළ පංච පාපය�
�ෙ�. එබැ�� ෙ� ෙල�කය, �ය සාගරය, සහ ක�ම බ�දන වල සාගරය ෙලස හැ��ෙව�. ෙ� �ස�



���� �කට ප� � ෙද�ය�ට ක�නල� කර�ෙ�. ෙද�යෙ� අපව ස��� එෙතර එහා පැ�තට ෙගන
ය�න. �� ඔ�� ව�ෙ� �ය ෙන�මැ� ෙල�කය� අ�වා�ෙය� �ෙබන බව�, එන�, ඔ��ට යාමට
අවශ� �ය ෙන�මැ� ෙල�කය� �ෙබන බවය. ෙ� ෙල�කය පාපය�ෙ� සාගරය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒ
�ස�, ඔ��ට අවශ� ව�ෙ� ෙමය අතහැර එෙතර �, �ණ�ව�ත �වා�මය�ෙ� ෙල�කයට යාමට�.
එබැ�� ෙල�ක ෙදක� �ෙ� එක� සාරෙය� �� ස්ව�ණමය �� ෙල�කය වන අතර අෙනක �රස, ක�
�� ෙල�කය�. ෙල�ක ෙදකම පව��ෙ� ෙමම ෙප�ෙළ� තලය මත�. පරමා�ම ෙද�ය� දැ� එම
සාරෙය� �� ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා. අ�චා.


