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�ෂයය� සත��ම ආ�ම-අ�ම� අ�දැ�ෙ� �����ය� �,

ඔබෙ� අ�දැ�ෙ� අ�කා��වය භා�තා කර�න.

අද, �හ්�� ෙල�කෙ� ��මාණක� වන බා�දාදා, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �හ්�� ෙල�කය ද�නවා.
�� �හ්�� ෙල�කෙ� සෑම �හ්�� ෙකෙන�ම �ෙශ�ෂ �වා�මය�. ඔබ ෙක�� ගණන�� එ�ෙකෙන�,
ම�ද, සාමාන� ��ර� �ළ පැ�� �යාව ඔබ හ�නා ග� �සා. තම හදව� �ළ ඔ�ව ��කර ග� ඔය
ද�ව�ට බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව�� ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා. ඔය සෑම ද�ෙව�ම, එව� �යාෙ� ෙසෙනහස
ලැ�ම, අ���න අතර පරම �යා ඔබෙ� හදවත �ළ �� � ��ම අ���නවා. පරම �යාට, සෑම ද�ෙව�ම
උප�ම ෙලස ආදර�ය�, එෙම�ම �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලබ�. ඔබට ෙය�� ��ය� �ෙබන බව, ඔය
�ය�ම ද�ව� �ය� �වා�මය�ට අ�ෙය�ගය� ��� කර �ෙ�: ඔබ �ක�ම ෙය�ගාෙ� ��න අය
ෙන�ෙව�, න�� ඔබ ෙය�� ��ය� ඇ� අය�. ��තය� ය� පැය ෙදකකට ෙහ� සතරකට පමණ�
ෙන�ෙව�; ��තය� සෑම කලට�. එබැ�� ඇ��න �ට, එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට සහ සෑම ෙදය�ම කරන
අතර ඔබ ෙය�� ��තය� ඇ� �ර�තර ෙය��ව��ය. ඔබ ෙය�ගාෙ� අ��ෙගන ��ය�, ෙවන�
කා�යයක ෙය�න� ඔබ ක�ම ෙය��ව��ය. ඔබෙ� ��ත වල අර�ණ ව�ෙ� �ර�තර ෙය��ව� �ම�.
ඔබෙ� ෙය�� �� ෙපෙවත, ස්වාභා�ක ��තය� බව ඔබ අ���නවාද? බා�දාදා, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළල
මැද ��ලන භාග�ය ද�නවා. ඔ� ද��ෙ� �ම�ද? මාෙ� සෑම ද�ෙව�ටම ආ�ම-අ�මානය� �ෙබන
අතර ඔ� ස්ව-අ�රාජෙය�, තම�ෙ� පාලකෙය�. ඇ�? ආ�ම-අ�මානය ඇ� තැන ශ�ර අවධානය ��ය
ෙන�හැක. ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා, ෙ� වන ��, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ��ධ අ�දෙ� ආ�ම-
අ�මාන ලබා � ඇත. ඔබ දැ� ඔබෙ� ආ�ම-අ�මානය ��කර, ආ�ම-අ�මානෙ� සෑම ක�ණකම ප��
ෙන�කඩවා �මණය කර�ෙ� න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� ආ�ම-අ�මාන වල �����ය� �, එම ආ�ම-
අ�මානෙ� �� ���. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� පවා ද�ව�ෙ� එ� ෙදයකට බා�දාදා �ය ෙන�කර�. එය
�ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔ��ෙ� ආ�ම-අ�මානය �ළ ස්ථාවර �මට ඔ��ට ඇතැ� �ට ෙවෙහස �මට
��වන බව, ඔ��ට ෙමය ��මට අවශ� න�� ඇතැ� �ට ඔ��ට ෙ� සඳහා උ�සාහ දැ�මට ��වන බව,
ඇතැ� ද�ව� පවසන �ට, ස�ව බලධා� �යාට ද�ව�ෙ� උ�සාහය� දැ�ම දරා ගත ෙන�හැක, ම�ද,
ෙසෙනහස ඇ� තැන ෙවෙහස� ෙන�මැත, ෙවෙහස ඇ� තැන, ෙසෙනහෙස� අ�ව� �ෙ�.

අද �න අ��� ෙ�ලාෙ�, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල සෑම තැනකම �ය�ම �හ්��ව� වටා බා�දාදා
සංචාරය කළ අතර ඔ� ��ෙ� �ම�ද? සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� ආ�ම-අ�මානෙ� අ��ෙගන ��යා,
ඔ�� බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න බව ඔ�� �ත�� ��යා, ඔ�� ෙමෙස� �ත�� ෙමම
ආ�ම-අ�මානෙ� තම�ව ස්ථාවර කරගැ�මට උ�සාහ දර�� ��යා, න�� බාබා �� ��වලතාවය
�ම�ද? ඔ�� ආ�ම-අ�මානය �� කළා, ඔ�� ඒ ගැන �ත�� ��යා, න�� ආ�ම-අ�මානෙ�
ස්ව�පය� �ම, අ�දැ�ෙ� ස්ව�පය� �ම සහ එම අ�දැ�ෙ� අ�කා�ෙය� �ෙ��, ��වලතාවය�
ෙප��. අ�කා��ව ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබනවා, න�� උසස්ම අ�කා��වය ව�ෙ� අ�දැ�ෙ�
අ�කා��වය වන අතර ස�ව බලධා�යා ඔබට ආ�ම-අ�මානෙ� අ�දැ�ම ලබා � �ෙ�. ඉ�ං, ඔ��
උ�සාහ දර�� �� න�� ඔ�� අ�දැ�ෙ� අ�කා�� �ෙ� නැහැ. ද�ව� අ��ෙගන ��න �ට ඔ��
ෙ� ගැන �තන බවද බා�දාදා ��වා, න�� අ�දැ�ෙ� ��� ව�ෙ� ඇතැ�� පමණ�. එම අ�දැ�ම �ළ
��ම ආකාරයක �� ශ�ර අවධානයකට ව�, ඔබව එය ෙදසට ඇද ගත ෙන�හැක. එබැ�� අ�දැ�� වල
���ව� �ම සදහා, �යා �� කරන අතර ක�ම ෙය��වරෙය�ෙ� අ�දැ�ෙ� �� ��ම දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�
අත�ාවශ��. තම�ව එම ස්ව�පය �ළ ස්ථාවර කරග�න. සෑම අවස්ථාවක�ම, සෑම �ෂය��ම අ�දැ�ෙ�
�����ය� ව�න. එය දැ�ම, ෙය�ගාව, ධාරණය ෙහ� ෙස�වය �න�, �ෂයය� සත��ම අ�දැ�� වල
���ව� ව�න. අ�දැ�� ඇ� ෙකෙන�ව චංචල ��මට මායාට ව� ෙන�හැක, ෙ� �ස�, අද, බා�දාදාට
ඔය �ය�ම ද�ව�ව දැ�මට අවශ� ව�ෙ� අ�දැ�� වල ����� ෙලස�. එයට සව� �ම සහ ඒ ගැන
��ම සහ අ�දැ�� වල �����ය� �ම අතර ෙවනස� �ෙ�: ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද, ඔබට තම�ව



ස්ථාවර කරගැ�මට අවශ� ව�ෙ� �මන ආ�ම-අ�මානෙ�ද, එම අ�දැ�ෙ� ���ව� �ෙ� ස්ථාවර
ව�න. ��ෙව�ට එම අ�දැ�ම චංචල කළ ෙන�හැක, ම�ද එය ආ�ම-අ�මානය� (ස්ව-මානය�). ඔබ
ආ�ම-අ�මානෙ� �����ය� �, ආ�ම-අ�ම� අ�දැ�ෙ� ස්ථාවර වන �ට, එ� ��� ශ�ර අවධානය�
��ය ෙන�හැක. �ද�න� ෙලස අ�ධකාරය �ෙබන �ට, ඔබ ��� ස්�චය දම�ෙ� න�, අ�ධකාරය
ඉෙ�ටම අ��දහ� ෙව�; අ�ධකාරය ඉව� ��මට ෙහ� එය පලවා හැ�මට ඔබට ��� උ�සාහය�
දැ�මට �� ව�ෙ� නැහැ. ඒ අ�ද��ම ඔබෙ� ආ�ම-අ�මානෙ� ඔබ අ��ෙගන ��න �ට, අ�දැ�ෙ�
ස්�චය ඔබ දමා �ෙ�, එබැ�� ��� අ�දමක ශ�ර අවධානයකට එතැන පැව�ය ෙන�හැක. ශ�ර
අවධානෙ� ��ධ ආකාර �ෙබන අතර පරම �යාද ඔබට ��ධ ආකාරෙ� ආ�ම-අ�මාන ලබා � �ෙ�. ඔබ
ආ�ම-අ�මානය ගැන ද�නා අතර ඔබ ඒ ෙව�ෙව� උ�සාහද දර�, න�� එම අ�දැ�ම ලබා ගැ�මට
උ�සාහ දැ�ම සහ එම අ�දැ�ෙ� �����ය� �ම අතර ෙවනස� �ෙ�. ඔබට ෙවෙහස �මට �� ව�ෙ�
ඒ �ස�. එබැ�� දැ�, කාලයට අ�ව සහ පරම �යාට සමාන �ෙ� ඔබෙ� අර�ණ ඔබ ඉ� කර�� ��න
කාලෙ��, ඔබ ෙවෙහස වනවා දැ�මට බා�දාදා �ය ෙන�කර�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප��ෂා කර
බැ�ය ���: මට ක�ම ෙය�� ��තය� �ෙබනවාද? ��තය�, ස්වාභා�ක� එෙම�ම සෑම කලට�; එය
ඇතැ� ෙවලාවකට පමණ� ෙන�ෙව�. අ�දැ�ෙ� �����ය� ව�න. ඔබට ඇ� අර�ණ වන, ෙය��
��ය� ��ම සහ අ�දැ�� වල �����ය� �ම, ඔබ අ�කරෙගන �ෙබනවාද? ඔබම ඔබෙ� නළෙ�
��ලන ආෙල�කය �ර�තරෙය� අ���ය ���. ඔබම එම අ�දැ�ම �ළ ස්ථාවර �ය ���; ස්මරණෙ�
�����ය� ව�න - �� ��ම ��ය �� ෙකෙන� ෙන�ෙව�, න�� �� ��ෙ� �����ය� වන
ෙකෙන�. ඔබ ස්මරණෙ� �����ය�ද, නැ�ද, ය�ෙන� සා��ය ව�ෙ�, ඔබ එම ස්මරණෙ�
අ�දැ�ෙ� �����ය� වන �ට, ඔබ ඕනෑම කා�යය� �� කරන �ට, ඔබට එම බලය �ෙබන බව ඔබ
අ���ම�. කා�යය� ෙවනස් �ය හැක, න�� ඔබ අ�දැ�ෙ� �����ය� �ෙ� ඔබෙ� මෙන� ස්��ය,
ෙවනස් ෙන��ය ���.

ඉ�ං, ඔබට ෙවෙහස �මට �� ව�ෙ� ඇ� �යා බා�දාදා අද ��වා. අ�දැ�� වල �����ය� �ෙ��
ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව ඔබ අංකා��� බව, බාබා ��වා. සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම බා�දාදාෙ� හදවත
�ළ ගැ�� ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ඔ� ෙසෙනහස පාන ෙකෙන� ෙවෙහස වනවා දැ�ම ඔ�ට දරාගත
ෙන�හැක. ඔබට ෙවෙහස �මට �� ව�ෙ� �මන �ෂය�� �න�, ෙහ� “ඇතැ� �ට” යන වචනය භා�තා
��මට �� �න�, එයට ෙහ��ව ව�ෙ� ඔබ අ�දැ�� වල �����ය� �ෙ� අ�ව�. ඔබ උ�සාහ
දර�ෙන� න�� ඔබ �����ය� � නැහැ. ශ�ර අවධානයට ඔබෙ� අසලට පැ��මට ෙන�හැ� වන ෙස�,
ත�පරයක� �ෂයය� සත��ම, ආ�ම-අ�මානෙ� අ�දැ�ෙ� �����ය� �ම අ����න. ආෙල�කය
ඉ��ෙ� අ�රට �ෙද�නට ෙන�හැ� ෙස�ම, ඔබට එය පලවා හැ�මට අවශ� ව�ෙ� නැහැ. අ�ර ඇ� තැන,
ආෙල�කය ��ෙව� ��ම ෙහ� ආෙල�කය ෙන�මැ� �ම ස්වාභා�ක�. එබැ�� �� කර ඇ� ෙ��ෂ්ඨතම
අ�කා��වය, අ�දැ��ය. අ�දැ�ම� ෙවනස් ��මට ���� දහස� තැ� කළ� ඔ��ට එය කළ
ෙන�හැක. ඔබ �ය� ෙදනා �� රස අ��ඳ ඇ� අතර එය පැ� රස බව ද�නවා. ���� දහස� ඔබෙ�
මතය ෙවනස් ��මට තැ� කළ�, ඔ��ට එෙස� ��මට හැ� ෙව�ද? දැ�ම, ෙය�ගාව, ධාරණය ෙහ� ෙස�වය
යන ඕනෑම �ෂයයක, ය� ෙදය� අවස� ��මට, ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට,
ධාරණය යන �ෂෙ�� ඔබෙ� ස්වභාවය ප�ව�ථනය ��මට, ෙය�ගාෙ� ෙන�සැ� ��මට, ෙය�� ��
ෙපෙවත� අ���මට, ෙ� සතෙර� එකකට ෙහ� ඔබට ෙවෙහස �මට �� ව�ෙ� න� ෙහ� “ඇතැ� �ට”
යන වචනය භා�තා ��මට �� ව�ෙ� න�, ඉ� අදහස් ව�ෙ�, එම �ෂෙය� ඔබ අ�දැ�� වල
�����ය� � ෙන�මැ� බව�. අ�දැ�ම� ය�, “ඇතැ� �ට” ෙන�ෙව�, එය ෙකෙන�ෙ� ස්වාභා�ක
ස්වභාවය�. ඉ�ං ෙවෙහස �මට ���ෙ� ෙහ��වට ඔබ සව� ��නාද? ඔබ අ�දැ�� ආසනෙ� අ��ෙගන
��ම අ���න �ට, ආ��වාදයක �����ය� �ම ඔබ අ���න �ට, ඒ ෙවලාෙ� ඔබට ෙවෙහස �මට ��
වනවාද? එය ස්වාභා�ක අ�දැ�ම�. ෙ� �ස�, දැ� කාලයට අ�ව, සෑම ෙදය�ම ���මට ය�ෙ�
හ��ෙ�. එය �� �මට ෙපර, ක� �යා ඔබට පවස�ෙ� නැත. ෙස�බාදහෙ� පදා�ථය�ෙ� �ඩා ��
ව�ෙ� හ��ෙ�ම�. එය දැ� ආර�භ � ඇත. අ�� ෙ�ව� ��ෙව�: හ��ෙ� �� ක�පාව� ඇ� � අතර
ෙක� කලක� ���� �ය දහස් ගණන� �ය �යා. ඔ�� ප��න �ව�� අතර ���ද, නැ�ද �යා ඔ��
දැන ��යාද? ��ධ ස්ථාන වල එව� ෙබ�ෙහ� අන�� හ��ෙ� ���ම ආර�භ � �ෙ�. සා��කව, එකම
ෙවලාෙ�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ක� පත� ඇ� �ෙ�; එබැ��, එව� ෙවලාවක, ඔබ ��-�දන�ද? ඔබ



තවම� උ�සාහ දර�� ��න බව ඔබ �ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ��-�දාන�� ය� ආ��වාදයක ෙහ�
ආ�ම-අ�මානය� ගැන ඕනෑම ����ල� ඔබට ඇ� � �ට ඔබ එ� �����ය� �ම�, ෙ� �ස� බා�දාදා
ඔබෙ� අවධානය ෙමයට ෙය�� කර�ෙ�: ඔබට ඕනෑම ආ��වාදය� ඵලව� කර එම ආ��වාදෙ� ෙහ�
ආ�ම-අ�ම� ස්ව�පෙ� අ�දැ�� ඇ�ෙත� �ය හැ�ද? ඔබට �යත වශෙය�ම එය �මට �� ෙව�. ඔබ
ෙමෙස� �ය�: “මා තැ� කරනවා.” ඔබ තැ� ��මට ය�ෙ� න�, දැ� �ටම එෙස� කර�න, ම�ද ��ඝ
කාලය� �රා �� කරන ෙමම ���ව ඒ ෙවලාෙ�� උපකා� ෙව�. උ�සාහ දර�ෙන� ෙන�ව�න, න��
අ�දැ�� ඇ�ෙත� ව�න, ම�ද, ස�ව බලධා� ඔබ �ය� ෙදනාටම අ�දැ�� වල අ�කා��වය ලබා �
ඇත. ඒ අ�ද��ම ඔබට ශ�ර අවධානෙ� අ�දැ�� �ෙ�; ඔබෙ� ශ�ර අවධානය මත� කරෙගන ඔබ
ෙමෙස� ��ය ��ද: මා අහව� ෙකනාය? ඔබෙ� ��� වලට න� ලබා � ඇත, එබැ�� එය ශ�ර අවධානය
ෙන�ෙව�ද? මා අහව� ෙකනාය: ���� දහස� ඔබ එය ෙන�ව, න�� ෙමය බව පවසා, ඔබට ෙවන�
නම� භා�තා කර�ෙ� න�, ඔබ ඔ��ව �ශ්වාස කර�ද? ඔබෙ� නම ඔබට අමතක ෙව�ද? ශ�රෙ�
අවධානය සමග බැ�� ඔබට උපෙ�� ලබා � ඇ� නම, ෙබ�ෙහ� ස්�ර සහ ස්වාභා�ක � �ෙ�. ඔබෙ� නමම
ඇ� ෙවන� ෙකෙන�ව ය� ��ගලෙය� අමත�ෙ� න�, ඔ� අමත�ෙ� ඔබට ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ�
නම ඇ� ෙවන� ෙකෙන�ට�. ඔබෙ� නම ඇ�� සැ��, ඔබෙ� අවධානය එ� ය�, ම�ද එම ��ගලයා
අමත�ෙ� ඔබට බව ඔබ �ත�. ෙමම ශ�ර අවධානය ෙබ�ෙහ� ස්�ර � ඇත. ෙ� ආකාරයටම �ව
අවධානයට ප� �ෙ��, ඔබෙ� ආ�ම-අ�මානය පව�වා ගැ�ෙ�� සහ තම�ෙ� පාලකෙය� �ෙ��,
එතර�ම ස්�ර ව�න. ඔබෙ� ��තය ෙවනස් � ඇ� බව ඔබ පවස�, ඉ�ං ෙවනස් කර ඇ�ෙ� �ම�ද?
ශ�ර අවධානෙය� ඔබ ආ�ම-අ�මානයට ෙවනස් �, ඉ�ප�ව ඔබ තම�ෙ� පාලකෙය� � ඇත. එබැ��
ප��ෂා කර�න: මා ෙමම දැ�ෙ� �����ය� ෙවලාද? නැ�න� ෙමම දැ�මට සව� �, ෙවන� අයට එය
පවසන ෙකෙන�ද මම? ග�ා� ය� ෙමම දැ�ම�. ෙමම දැ�ෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය ගැන �ය�ෙ�:
දැ�ම, ආෙල�කය�, දැ�ම ශ��ය�. ෙමම දැ�ෙ� �����ය� �ම ය�, ඔබ �මන �යාව� �� කළ�,
ඒවා ආෙල�කෙය� සහ බලෙය� �� ��ම�; ඒවා �වැර� ෙව�. ෙමය හ��ව�ෙ� ෙමම දැ�ෙ�
�����ය� �ම ෙලස�. ෙමම දැ�ම �ක�ම කතා කරන ෙකෙන� පමණ� ෙන�ව�න, න�� ෙමම
දැ�ෙ� �����ය� ව�න. ෙය�ගාෙ� �����ය� �ම ය�, ෙභ��ක ඉ��ය� ජයග�නා ෙකෙන�
�ම�. ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය� මත, පාලකෙය� ව�න. ෙමය ෙය�ගාව ෙලස, එන�, ���-��ත
��තය� ෙලස හ��ව�. ඔබ ෙමම දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ� �����ය� න�, එ�ට ඔබට ඉෙ�ටම සෑම
�ණධ�මය�ම ධාරණය කරගැ�මට හැ� ෙව�. ෙමම දැ�ම සහ ෙය�ගාව ඇ� තැන, සහ ඔබ ෙය����ත
න�, එ�ට �ණධ�ම ධාරණය කරගැ�ම ඉෙ�ට �� ෙව�; සෑම ෙම�ෙහ�තකම ඉෙ�ටම ෙස�වය ��ෙව�.
කාලයට අ�ව, ඔබෙ� මන��, වචන ව��, �යා ම��, ඔබෙ� නෑ සබඳතා වල�, ඔබ ෙසෙනහ��
ෙස�වය කර�: ෙස�වය අඛ�ඩව ෙන�කඩවා ��ෙව�. නෑ සබඳතා �ළද ෙස�වය �� ෙව�. �ද�න� ෙලස,
�හ්�� ප�ල �ළ සෙහ�දරෙය� ෙහ� සෙහ�ද�ය� �ක� ��� ��� න�, ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ� උ�සාහය
අ�� ��ෙව� ම�දගා� න� සහ සංස්කාරයක බලපෑම යටෙ� ��� න�, ඔබ ස�බ�ධතාවය� ඇ� එම
�වා�මයට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, සහෙය�ගය ෙහ� ෙසෙනහස ලබා ෙද�; ඔබෙ� ��ෙ� ඔබ �ස්
කරග�නා ෙස�වෙ� �ණ�ක�ම එය�. පහළට ඇද වැ� ඇ� ෙකෙන�ව ඉහළ නැං�ම, �ණ� �යාව�. සැබෑ
ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� ��කම ව�ෙ� ඔබෙ� නෑදෑ�� සහ ස�බ�ධතා ඇ� අයට ෙස�වය ��ම�. ෙස�වය
ය�, ඔබට ලැෙබන ෙහ� ලබා ෙදන ෙස�වය පමණ� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ����, වද�, �යා සහ නෑ
ස�බ�ධ ��� ඉෙ�ටම ෙස�වය �� �ය ���. අ� අය සමග ස�බ�ධතා පැවැ��ම අ��, බා�දාදා
ෙබ�ෙහ� �ට දැක �ෙබ�ෙ�, සමහර ද�ව� ද��ෙ� ෙකෙන�ෙ� ස්වභාවය ෙහ� සංස්කාර ��ය ��
අ�දමට ෙන�මැ� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමව� ���� ඇ� ��ම: “ෙ� ෙකනා ෙකෙහ�ම� ෙමෙහම�;
ඔ� ��දා ෙවනස් ෙව�ෙ� නැහැ සහ ෙ� ෙකනාට ෙස�වය ��ම, කාලය අපෙ� හැ�ම�” - ෙමව� ����
ඇ� ��ම හ�ද? ඔබ පදා�ථ සෙත��ධා� බවට ප� කරන අය බව, ඔබ පදා�ථ ප�ව�ථනය කරන අය බව,
ඔබ �ශ්වාස කර�. ෙකෙස�ෙවත�, අර ෙකනා ම�ෂ� �වා�මය�, තම�ව �හ්�� ෙකෙන� ෙලස හ��වා
ග�න න�� සංස්කාර වල බලපෑමට හ�� ෙකෙන�. ඔබ පදා�ථ වල සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට
අ�ෙය�ගය� ��� කර �ෙබනවා, න�� ඒ ෙකනා �වය�, �වා�මය�, ඔබ සමග ස�බ�ධතාවය� ඇ�
ෙකෙන�. එබැ�� සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� ඔ�ට ෙස�වය ��ෙ� �ණ�ක�මය උපයා ගැ�මට, �බ පැ��
අ�වා�ෙය� ඇ� කරග��. ෙමෙස� පැව�ම: ‘ෙ� ෙකනා ෙක�ෙහ�ම� එෙහම�. ඔ�ට ��දා ෙවනස් �ය
ෙන�හැක’ - ෙ�වා �බ පැ�� ෙන�ෙව�; ෙ�වා ෙන�කැමැ�ෙ� ��� හැ��ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ෙකනා



ඔබෙ� සෙහ�දරයා ෙහ� සෙහ�ද�ය වන අතර අ� තර�� ෙමෙස� �ය�: ‘මෙ� බාබා’. ඔ�ට ෙස�වය
ෙන�කළ අය ෙකෙර� පවා �බ පැ�� ��ෙම�, සැබෑ ෙස�වාධා�� ඔ��ෙ� �ණ�ක�ම ��ෙ� �ස් කර
ග��. වැ� ඇ� අයව තව� පහළට ත�� ෙන�කර�න. ඔ��ව ඉහළ නංව�න. ඔ��ට ඔබෙ� සහෙය�ගය
ලබා ෙද�න. ෙමය සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� �ම, �ණ�ා�මය� �ම, ෙලස හ��ව�. එබැ�� තම�ව ප��ෂා
කර බල�න: ෙස�වය ��මට මා �ළ ෙමතර� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙබනවාද? ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� අ�දැ�� වල අ�කා�ෙය� �ම, ෙලස�. ඉ�ං බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ�, ඔබ අ�දැ��
වල ���ව� �, ඔබෙ� අ�දැ�� වල අ�කා��වය භා�තා ��ම�.

�ෂයය� සත��ම අ�දැ�� වල ���ප �, අ�දැ�� වල අ�කා��වය භා�තා කරන අය, �ෙබන
��වලතා ඉව� කරග�නා අය, තම� ෙවතට ෙමතර� අවධානය� ෙය�� කරන අය අ� ඔසව�න! ඔබ
ඔසව�ෙ� ඔබෙ� මනෙස� අත ෙ�ද? ඔබෙ� ෙභ��ක අත ෙන�ෙව�, න�� මනෙස� අත. එය ඔසව�න!
බා�දාදා, �ව රා�ෙ�� ��ඵල ඉ�ලන බැ�� ඔබෙ� මනෙස� අත ඔසව�න. �� ෙකෙන�ෙ�
��වල�වෙ� සංස්කාර, ඔබෙ� මනෙස� �බ පැ�� අ� ෙන�කළ ���. ඒ ෙකනාෙ� සංස්කාර ම�දගා�,
න�� ඔබෙ� �බ පැ�� අ� ��මට තර� ඒවා බලව�. �හ්ම �යා ෙන���ෙ� �ම�ද, ඔ� ෙන�කෙළ�
�ම�ද? වග�� දර��, ඔ� අවසානෙ� �ටව �ෙ� �ය� ෙදනාටම �බ පැ�� සහ ���� හැ�� වල වද�
�න ��බඳ ඉගැ��� ලබා �ෙම� ප�ව�. ඔබට ඒවා මතක� ෙ�ද? ඔබට වචන �න මතක� ෙ�ද? ඔ�ම
අශා��ක, �රහංකාර සහ පාපෙය� ෙත�ර �ෙ� ස්��ෙය� අව��ත �ය. ඔ� ක�ම �ඳ�ෙ� ස්��ය
ප�කර�� යන බවට හැ�ම ඔ� ��ෙව�ට ලබා ෙන���ෙ�ය. ඔ�ෙ� ක�මෙ� �ඳ�ම දැ� අවස� වන
බව ��ෙව�ට වැට�නාද? ���ෙ� �ම�ද? ඔ� අව��ත �ය. �ර�තෙය� �ෙ� ආ��වාදය �හ්ම �යා
�ාෙය��කව ෙප��වා. �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර�න! ඔබ ෙමෙස� පවසන බැ��: ‘මෙ� බාබා’ �යා
පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබ මෙ� ද�ව�ය. ප�ල �ළ එ�ෙනකා ෙකෙර� එව� �බ පැ�� ��මට අවශ��.
��ෙව�ෙ� ස්වභාවය ෙදස ෙන�බල�න. ස්වභාවය�ෙ� ගැ�� ඇ� බව �යා ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�,
��ම ස්වභාවයක ගැ��, ඔබෙ� ෙසෙනහස, ඔබෙ� සබඳතාවය අවස� ෙන�කළ ���. එය, කා�යය
සා�ථක �මට ඉඩ ෙන��ම, �වැර� නැත. ෙමය ප�ල�. එය �මන ප�ලද? එය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ප�ල�. �� ප�වා�. ��� ෙහ��ව� �සා ෙම� ෙසෙනහෙස� අ�ව� ෙන���ය ���. එය එෙස�ද?
ෙසෙනහස අ�ද? අ�වා�ෙය� ෙසෙනහස ��ය ���, එන�: �භ පැ��. ෙකෙන� ෙකබ� ආකාරෙ�
�වද, ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ල�. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ලට අ�� බව ඔබ �ශ්වාස කර�,
ඉ�ං ප�ල� ය� ෙසෙනහස�. ෙමම ප�ල �ළ ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�, එය ප�ල� ෙන�ෙව�. ෙමම
ෙ�වමය ප�ල පව��ෙ� ෙමකල පමණ�. ෙමතර� �ශාල ප�ල� ��ය හැ�ෙ� ෙවන� ��ෙව�ට
ෙන�ව පරමා�ම ෙද�ය�ටම පමණ�. එබැ�� ප��ෂා කර�න, ම�ද ෙමය පවා ඔබෙ� උ�සාහ වලට
බාධක ෙගන ෙද�. ඔබ බාධක ව�� �දහස් � �ට පමණ�, ඔබ අ�දැ�� ඇ�ෙත� �, ඔබෙ� අ�දැ��
වල අ�කා��වෙය� අ� අයව� අ�දැ�� ඇ� අය බවට ප� කරව�ෙ�. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ද�ව�ව දැ�ෙම�, බා�දාදා ස�� � ෙමම �තය ගය�: අ��� ද�වෙ�! අ���!
සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදවෙ� �යා ��න අතර පරම �යාෙ� හදවත �ළ සෑම ද�ෙව�ම ���. ෙමම �ශාල
ප�ල, ම�බ� වා��, දැක, ස�ට �ෙ�, අ��� ම�බ�! අ���! ම�බ� ෙක�ෙහ�ම� �ය� ෙදනාට
ෙත�තැ�න�, ඔබ ම�බ� වලට �ව එ�ෙ� ෙ� �ස�. දැ� ඔබ �ග�� පරම �යාෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ�
කළ ���. ඔබ �යත වශෙය�ම �ෂයය� සත��ම අ�දැ�� වල ���ප �ය ���. ෙ� ෙ�ශෙය� සහ
සෑම �ෙදස් රට�� පැ�� ද�ව� ෙම� අ��ෙගන ��ම දැක, බා�දාදා ස�� වනවා. ෙ� �ය� ෙ�
දැ�මට �ය� ෙදනාද ස�� වනවා. ෙමම පහ�ක� සහ �ද�ාව ෙමකල ��� වනවා. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ�
නව �පැ�� �ෙ�, න�� ඒවා ඔබෙ� යහපත ෙව�ෙව� ඇ� පහ�ක�ය. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ නව
�පැ�� ��මාණය කරනවා. �ර ඈත ��න අතර, ඔබ ���ෙ� එකට�. එබැ�� පහ�ක� �පද�ම
ෙව�ෙව� �ද�ාඥ��ට �බ පැ��. ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල ඔය �ය�ම ද�ව� කා��කව
හදව�� නැෙගන ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ��ග�න, එෙම�ම එව� �ෙශ�ෂ ද�ව�ට
�ෙශ�ෂ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ �ර�තෙය�ෙ� ස්ව�පය �, ෙමම දැ�ෙ� ආෙල�කෙය�, උ�සාහෙ� මාවත පහ� සහ
පැහැ�� කර ග��වා.



�ර�තෙය�ෙ� ��තය �ළ, ආෙල�කය සහ බලය යන ෙදකම පැහැ��ව �ස්ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ආෙල�කෙ� සහ බලෙ� ස්ව�පය �ම සඳහා, ඔබට ආව�ජනය ��ෙ�
බලය සහ දරා ගැ�ෙ� බලය ��ය ���. ඔබෙ� මනසට, ආව�ජනය ��ෙ� බලය අවශ�
වන අතර ඔබෙ� වද� සහ �යා සඳහා, ඔබ දරා ගැ�ෙ� බලය ධාරණය කරගත ���. ඔබ
පවසන වද� සහ �� කරන �යා එ�ට ෙමයට අ��ල ෙව�. ඔබට ෙමම බල ෙදකම
�ෙබන �ට, �ය� ෙදනාටම උ�සාහෙ� මාවත පහ� සහ පැහැ�� ෙව�.

පාඨය: �ෂ්ඵල ෙ� කතා ��ම ය�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට බාධා ��ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔය ද�ව� පදා�ථ වල පාලකය�ය, එබැ�� පදා�ථය�ෙ� ෙමම �ඩා ද�න අතර ඔබ ෙන�කඩවා ස���
�� ��ය ���. පදා�ථ, කැල�� ඇ� කළ� ඔබට ��දර �ඩා ෙප��ව�, අවස්ථා ෙදෙ��ම, පදා�ථ වල
පාලකය� වන �වා�ම, ෙන�බැ� නරඹ�න� ෙලස එම ජව�කා නරඹා, �යට ප� ෙන��, ඉ� �ෙන�දය�
ලබ�. ෙ� �ස�, බා�දාදා ඔබට, ඔබෙ� තපස්යාව ���, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� ස්��ය න� ආසනෙ�
ෙන�සැ�, අචලව �� ��මට ඔබව �ෙශ�ෂෙය� ��ග�ව�ෙ�.


