
10-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� සෙත��ධා� � ආප� �වසට යා ���. එබැ�� තම� �වා�ම
බව සලකා, �ර�තරෙය� �යා ����ම ��� ව�න. සෑම �ටම ඔබෙ� �ග�ය ගැන
සැල��ම� ව�න.

�ශ්නය: ඔබ ඉෙග�ෙ� �ෙන� �න ��� ව�ෙ�ද, ආපස්සට ය�ෙ�ද, ගැන දැන ගැ�මට ඇ�
සල�ණ �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� ඉෙග�ෙ� ඔබ �ග�ය� ලබ�ෙ� න�, ඔබ සැහැ�� බව අ����. එය ���
��ර� බව� ඔබ දැ� එය හලා දැ�ය �� බව�, ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව�
ඔබෙ� ���ය �ළ �� �ෙබ�. ඔබ ෙන�කඩවා �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�. ඔබ
ආපස්සට ගම� කර�ෙ� න�, ඔබෙ� �යාකාරක� වල ර�� ග� �ස් ෙව�. ඔබ ඇ��න
�ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතෙ� �යාෙ� �� ��ම ෙන��ෙබ�. එව� �වා�මයකට
මල� �මට ෙහ� �ය� ෙදනාට ස�ට ලබා �මට ෙහ� ෙන�හැ� ෙව�. එව� ද�ව�ට, ප�ව
ද�ශන ලැෙබන අතර ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���නට ��ෙව�.

ඕ� ශා��. ඔබ ෙම� පහළට පැ�� �ට, ඔබ සෙත��ධා�ව �� බව, ඔබෙ� ���ෙ� රඳවා තබාග�න.
ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට පැහැ�� කර� ෙමතන අ��ෙගන ��න ඔබ �ය� ෙදනාෙග�,
ඇතැ�� ශ�ර අවධානෙය� ��න අතර ඇතැ�� ���ෙ� �ව අවධානෙය�ය. සමහ�� ත�පරයක�
ෙන�කඩවා ශ�ර අවධානයට ප� � ඊලඟ ත�පරෙ� �ව අවධානයට ප�ෙව�. ඔබ සෑම �ටම ෙම� �ව
අවධානෙය� අ��ෙගන ��න බව, ඔබෙග� ��ෙව�ට �ව ෙන�හැක නැහැ. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ
�ෙටක �ව අවධානෙය� ��න අතර �ෙටක ශ�ර අවධානෙය� ���. ඔබෙ� ��� හලා දමා ඔබ ෙපරළා
ඔබෙ� �වසට යන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ �ශාල ස�ට�� ආප� �වසට යා ���. දවස �රාම
ඔබට ��ය �� එකම ����ල �ය ��ෙ� �යා මට මා�ගය ෙප�වා ඇ� �සා මට සාම ෙ�ශයට යාමට
අවශ��. ෙවන� ���� ෙමම ����ෙල� අ��ෙගන ���ෙ� නැහැ. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම
ඉගැ��� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔ��ට එම ����ලව� �� �ෙටක ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය �� ෙ�ශය
බව අපට වැටෙහනවා. �යා දැ� ඔබට ස�� ෙ�ශයට යාමට මා�ගය ෙප�වා � �ෙ�. ඔබ �යාව වැ�ෙය�
�� කරන තරමට, ඔබෙ� ධා�තාවයට අ�ව, ඔබ වැ�ෙය� ප���ණ�වයට ප� �, සාම ෙ�ශයට ය�. එය
���ය ෙලස හැ��ෙවන අතර, ���� ��� ෙවතට ය�ෙ� එයට�, න�� ���ය ෙහ� �වන-���ය
ය� �ම�ද �යා ඔ�� ��ෙස�� ෙන�ද�, ම�ද ෙමය අ�� ෙදය� බැ��. ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා
�� බව වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. �යා පවස�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ��� ����
ව�න. ඔබ �ථමෙය� ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කයට �ය �ට, ඔබ සෙත��ධා�ව ��යා. �වා�ම සෙත��ධා� �ය. අ�
අය සමග ස�බ�ධතා ඇ� �ෙ� ප�ව�. ඔබ ම� �සකට ඇ�� වන �ට, ඔබ ස�බ�ධකම� ඇ� කරග�.
ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත බව� ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා �� බව� ඔබ දැ� ද�නවා. ���� ෙන��
අපට ආප� �වහනට යාමට ෙන�හැක. ඔබ තම� සමග ඇ�ලා�තෙය� කතා කළ ��� �යාෙ�
�ෙය�ගය ව�ෙ� ඇ��න සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබෙ� ���ය �ළ ෙමම ����ල තබාග�න අප
පැ��ෙ� සෙත��ධා�ව වන අතර අප දැ� සෙත��ධා� � ආප� �වසට යා ���. �යාෙ� ��ප� ��ම
��� අප සෙත��ධා� �ය ���, ම�ද පා���ධක� ව�ෙ� �යා පමණ�. ���� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ද�ව� වන අපට ඔ� ෙප�වා ෙද�. �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද සහ අවසානය ද�ෙ� �යා පමණ�.
ෙවන� අ�කා��වය� නැත. ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය ව�ෙ� �යා පමණ�. භ��ය ෙකතර�
කාලය� පව��ෙ�ද �යා� �යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. ඥාන මා�ගය අහව� කාලය�ද, භ��
මා�ගය අහව� කාලය�ද �ෙ�. ෙ� �ය�ම ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළට �ෙඳ� �ඳ ගලා යා ���.
�යාෙ� �වා�මය �ළ ඥානය �ෙබන ආකාරයටම ඔය �වා�ම �ළද ඥානය �ෙ�. ඔබ සව� �, ඔබෙ�
��� ම�� එය අ� අයට පවස�. ��ර� ෙන�මැ�ව �වා�මයකට කතා කළ ෙන�හැක. ෙම�, ඉහළ �ට
���� ම�� ��ගැ��ම ෙහ� ’අවකාශෙ� �ට කටහඬ�‘ ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� වද�
බැ��, �ඛය� සහ රථය� අ�වා�ෙය� අවශ��. ඔබට ��ෙව�ෙ� ෙහ� අශ්වෙය�ෙ� රථය� අවශ�
ව�ෙ� නැත. ක� �ගය තව වසර 40,000� පව�න බව, ඔබද ෙපර �තා ��යා. ඔබ ��ෙ� අ�ද�ාෙ�



��ෙ� �ද��ය. බාබා දැ� ඔබව අව� කර ඇත. ඔබද ��ෙ� ෙන�දැ�ව�ව�. ඔබට දැ� ඥානය ලැ�
�ෙ�. භ��ය, අ�ද�ාව ෙලස හැ��ෙව�. ඔය ද�ව� දැ� �ත�� ��ය ��ෙ�, උසස් ත��වය� ��
කරගැ�මට, ��� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ඔබට දැ� අවශ�ව ඇ�ෙ�, ඔබෙ� �වසට ෙග�ස් ඉ�ප�ව නව
රාජධා�ෙ� උසස් ත��වය� ��කර ගැ�මට�. ඒ සඳහා ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන �ෙ�. ඔබ
අ�වා�ෙය� තම� �වා�ම බව සැල�ය ���. පරමා�ම �වය, �වා�ම වන අප �ය� ෙදනාෙ�ම �යාය.
ෙමය ඉතා සරල� න�� ����ට ෙමතර� ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙමය රාවනෙ� රාජධා�ය බව�
ඔ��ෙ� ��� ��ත � ඇ�ෙ� එම�සා බව� ඔබට �ස්තර කළ හැක. පාපෙ� ෙන�ගැෙලන අය ���� බව
���� �ත�. �ද�න� ෙල��, �යා ස�යා�� ගැන පවස�ෙ� ඔ�� තාවකා�ක කාලයකට ����
වන න�� ෙල�කය තවම� අප���. ���� ෙල�කය, ස� �ගය�. ස� �ගෙ� ඔ�� ����ව ඇ�
ආකාරයට අප�� ෙල�කෙ� ��ෙව�ට ���� �ය ෙන�හැක. එ� රාවනෙ� රාජධා�ය ෙන�මැත එ�
පාපය ��බඳ �ශ්නය� නැත. එබැ�� සංචාරය කරන �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ෙමම ����
ඔබෙ� ���ය �ළ තබාග�න. බාබා �ළ ෙමම ඥානය �ෙ�. ඔ� ඥාන සාගරය වන බැ�� �සැකවම
ඥානය ඔ�ෙග� �ෙඳ� �ඳ ගලා එ� ඇත. ඥාන සාගරෙය� ම� � ගංගාව� ඔබ�. ඔ� සෑම �ටම
සාගරය�. ඔබ සෑම �ටම සාගර ෙන�ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා.
ඔය ද�ව� ඉෙගනග��� ��නවා. ඇ�ත වශෙය�ම එය ගංගාව� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔබ
ගංගාව� ගැන කතා කරන �ට, ඔ�� ගංගා න�ය, ය�නා න�ය ආ�ය ගැන සඳහ� කර�. ඔබ දැ� අ��ත
බෙ� �ටෙගන ��නවා. �වා�ම වන අප �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�, එකම �යාෙ� ද�ව�. අප දැ� ආප�
�වහනට යා �� අතර ඉ�ප�ව එ� �ට පහළට පැ�ණ, ශ�ර �ළට ඇ�� � අපෙ� �හ�� (නළ�) මත
අ��ෙගන ���. �වා�මය� ඉතාම�ම �ඩාය. ඔබට එ� ද�ශනය� ලැෙබ�ෙ� න� ඔබට ��ව�
ෙන�වැටෙහ�. �වා�මය� ��ර� හැර යන �ට, ඔ� �ෙටක �ස ���, �ෙටක ඇස් ව�� �ෙටක �ෙව�
�ටවන බව� ඔ�� �ය�. එ�ට �ව �වෘතව �ෙබ�. �වා�මය� ��ර� හැර �ටව යන �ට, ශ�රය අ��
ෙව�. ෙමය ඥානය�. ඉෙග�ම� දවස �රාම �ෂ�ය�ෙ� ���ෙ� පව�. ඔබටද දවස �රාම ෙමම ඉෙග�ම
��බඳ ���� පමණ� ��ය ���. ෙහ�ඳ �ෂ�ය�ෙ� දෑ�වල සෑම �ටම එක ෙහ� තව ෙප�ත� �ෙ�.
ඔ�� ෙන�කඩවාම ඉෙගනග�නවා. �යා පවස�ෙ� ෙ� ඔබෙ� අවස� උපත�. ඔබ �� ච�ය වටාම
ෙග�ස් ද� අවසානයට ඇ��. එබැ�� ෙමම ���� පමණ� ඔබෙ� ���ය �ළ තබාග�න. ෙ�වා ධාරණය
කරෙගන ඉ�ප�ව අ� අයට පැහැ�� කර ෙද�න. සමහ��ට �� ෙදය� ධාරණය ��මට ෙන�හැක.
පාසැෙ�ද �ෂ�ය� අංකා��ප�. ෙබ�ෙහ� �ෂය�ද �ෙ�. ෙම� ඔබට �ෙබ�ෙ� එ� �ෂය පමණ�. ඔබ
ෙ�වතාව� �ය ���. ෙමම ඉෙග�මට පමණ� සැල��ල� ��ය ���. ඔබට ඉෙග�ම අමතක �, ���
�ගටම ෙවන� ���� ��ම �� ෙන��ය ���. ව�ාපා�කය� සෑම �ටම ඔ��ෙ� ව�ාපාරය ගැන �ත��
���. �ෂ�ය� සෑම �ටම ඔ��ෙ� ඉෙග�ෙ� �යැ� ���. ඔය ද�ව�ද ඔබෙ� ඉෙග�ෙම� �යැ� ��ය
���. ඊෙ� �නෙ� බාබාට ජාත��තර ෙය�ගා ස�ම��ණයට ආරාධනාව� ලැ�ණා. ඔ��ෙ� එය,
හතෙය�ගාව බව, ඔබට ��ය�� ඔ��ට දැ�� �ය හැක. එ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ම�ද? එ� ඇ�
යහපත �ම�ද? අ� රාජෙය�ගාව හදාරනවා. ඥාන සාගරය වන ��මාණක�, පරම �යා, පරමා�ම �වය,
අප ගැන සහ ��මාණය ගැන ඥානය අපට ලබාෙදනවා. අප දැ� ෙපරළා �වසට යා ���. අපෙ� ම��ය
’ම�මනාභව�‘. අප බාබාව සහ �යාෙග� අපට ලැෙබන උ�මය �� කරනවා. ඔබ හතෙය�ගාව කර��
�ට ඇත, න�� එ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ම�ද? අපෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය අප ඔබට පවසා ඇ� අතර
අප ෙමය හදාර�ෙ� ඒ �ස�. ඔබෙ� එම හතෙය�ගාව ��� අ�කරගත හැ�ෙ� �ම�ද? ඔබ එව�
��චාරය� ෙක�ෙය� ��ය ���. ඔබට එව� ෙබ�ෙහ� ආරාධනා ලැෙබ�. ඔබට ස�ව භාරත ආග�ක
ස�ම��ණයකට ආරාධනාව� ලැ�, ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ම�ද �යා ඔ�� ඔබෙග�
�මස�ෙ� න�, අප හදාර�ෙ� ෙමය බව ඔ��ට පවස�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම කර�ෙ� �ම�ද සහ ඔබ
ෙමම රාජෙය�ගාව ඉෙගනග�ෙ� ම�ද �යා ඔ��ට �ව ���. ඔ��ට �ය�න අප ෙමය
ඉෙගනග�නවා. අපට උග�ව�ෙ� ෙද�ය� වන අතර අප �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�. අප, තම� �වා�ම
බව සලකනවා. අ��ත �යා පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා �ර�තරෙය� මා ��ප� කර�න,
එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. එව� �ය�� ��ණය කර, �ටතට �මට ඔබ ලඟ ��ය ���. එ�ට
ස�ම��ණ ආ�ය පැවැ�ෙවන �ට, ඒවා එ� යව�න. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙබ�ෙහ� යහපත සලසන ෙ�
උග�වනවා. ෙමම රාජෙය�ගාව ��� ඔබ රජව��ෙග� රජව�� සහ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට
ප�ෙව�. සෑම වසර 5000කට වර� අප ෙ�වතාව� � ඉ�ප�ව අප ම�ෂ�ය� ෙව�. ඔබ ෙ� ආකාරෙය�



ඥාන සාගරය කලතා, අංක එෙ� �� ��ය ���. ඔබෙ� අර�ණ �ම�ද �යා ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබෙග�
�ම�ය හැක. එබැ�� ඔබ ෙමම �� ��ණය කළ ��� අපෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�. ඔබ ෙමය
�යන �ට ඔ�� ආක�ෂණය ෙව�. ෙම�, හතෙය�ගාව ෙහ� ආග�ක ��ථ ගැන ත�ක ��ම ��බඳ
�ශ්නය� නැත. ඒ ����ට ආග�ක ��ථ ��බඳ ඔ��ෙ� දැ�ම ගැන, ෙබ�ෙහ� අහංකාරකම� �ෙ�.
තම� ආග�ක ��ථ ��බඳ අ�කා�� බව ඔ�� සලක�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� �ද�න� වන අතර
��� ලබ�නට ��� අය, අ�කා�� බව �ව හැක. �ද�න�ව හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ඉෙගනග�ෙ�
�ම�ද �යා ඔබ ඉතා පැහැ��ව ��ය ���. �ෙ�ව��ෙ� නම, ෙබ�ෙහ� ����ධ � ඇත. ෙය�ගා ව�ග
ෙදක� �ෙ� එක� හතෙය�ගාව වන අතර අෙනක පහ� ෙය�ගාව�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමය ඉගැ��ය
ෙන�හැක. රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� පරමා�ම �වය පමණ�. අෙන� �ය�ම ෙය�ගා ��, ම�ෂ� උපෙදස්
මත පදන� � �ෙ�. ඔ��ට තම උ�මය ලැ� ඇ� බැ��, එ��, ෙ�වතාව�ට ��ෙව�ෙ� උපෙදස් අවශ�
නැත. ඔ�� ෙ�වතාව�ය, �ව�මය �ණද� ඇ� අය�. ��ම �ණදහම� නැ� අය, ර�ස� ෙලස
හැ��ෙව�. ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ���, එෙස� න� ඔ�� �ෙ� ෙක��ද? ඔ�� උප� 84� ග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ ඉ�මෙ� �ං�රය �ස්තර කළ ���. ඉ�මෙ� �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබෙ� හදවෙ� ඇ�
�ය� ෙ�, ඉ�මග �ං�රෙ� ෙප�වා �ෙ�. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබ ඉෙගනග�නා ආකාරය මත�.
ඉෙගනගැ�ම ආදාය� මා�ගය�. උසස්ම ඉෙග�ම ෙමය� ෙහ�ඳම ෙමය�! ෙහ�ඳම ඉෙග�ම �ම�ද �යා
ෙල�කයා ෙන�ද�. ෙමම ඉෙග�ම ��� ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� ���ව ��� පල� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය ෙව�. ඔබ දැ� ���ව ��� පැල� අය �මට උ�සාහ දර�� ��නවා. �ෙබ�ෙ� එක
ඉෙග�ම� පමණ� වන න��, ඇතැ� අය එක ෙදය�ද, ෙවන� අය තව ෙදය�ද ෙව�. එක ඉෙග�ම�
��� රාජධා�ය� ස්ථාපනය �ම �ශ්මය�. සමහ� රජව�� වන අතර සමහ� ��ය� ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, එ�� �ක ��බඳ �ශ්නය� නැත. ��ධ ම�ටෙ� ත��ව �ෙ�. ෙම� ෙබ�ෙහ� ��ධ
ආකාරෙ� �ක �ෙ�. සාගත, ෙර�ග, ආහාර �ඟ�ම සහ ජල ගැ�� �ෙ�. සමහ� ෙක��ප�ය� සහ
��යනප�ය� වන න�� ඔ�� උපත ලබ�ෙ� පාපය ���. �ම වැ�ම, ම��ව� ��� සපා කෑම, යන
�ය�ල �� ආකාර�. ෙමය අපාෙ� අ�ත අගාධය ෙලස හැ��ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔ�� ��� �ගටම
පවස�ෙ� අහවලා ෙද�ෙල�ව ���. අහා! න�� ෙද�ෙල�ව තවම පැ�ණ නැත. එබැ�� ��ෙව�
ෙද�ෙල�ව ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර �ම ඉතා පහ��. ඔබට රචනාව� ��මට �යා
බාබා පවසා �ෙ�, එබැ�� ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම වග�ම ව�ෙ� එය ��ම�. ඔබ යම� ධාරණය
කරෙගන �ෙබනවා න�, ඔබට එය ��ය හැක. ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇ� �ධාන ෙ� ව�ෙ� ඔබ දැ�
ආප� �වහනට යා �� බැ��, තම� �වා�ම බව සලක�න. අප සෙත��ධා�ව �� �ට, අපෙ� ස�ටට
�මාව� ෙන��ය. අප දැ� තෙම��ධා� � ඇත. එය ඉතා පහ��! බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ක�� �යා ෙද�,
එබැ�� ඔබ අ��ෙගන ඒවා ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ ���. ඔබ පවසන ෙ� ඔ�� ��ෙන�ග�ෙ� න�,
ඔ�� ඔබෙ� වංශයට අය� ෙන�වන බව ඔබට වටහාගත හැක. ඔබ �ෙන� �න, ෙමම ඉෙග�ෙම� ඉ��යට
යා ���. ඔබ ආපස්සට ෙන�යා ���. �ව�මය �ණද� ධාරණය කරනවා ෙව�වට, ඔබ ර�� ග� ධාරණය
කරග�ෙ� න�, එය ආපස්සට යාම�. �යා පවස�ෙ� ෙන�කඩවා පාපය� අතහැර �ව�මය �ණද�
ධාරණය කරග�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� සැහැ��ෙව� �� ��ය ���. ඔය ��� අ���� බැ�� ඔබ දැ� ඒවා
අ�හල ���. අප දැ� ෙපරළා �වසට යා ���. ඔබ �යා �� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ම� ෙන�ෙව�.
ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���නට ��ෙව�. ඔබ තව ���ව�ම ඔබට ද�ශන ෙපෙන�. ඔබෙග� ෙමෙස� �මස� ඔබ
�මන ෙස�වයද �� කෙළ� ? ඔබ ��දා අ�කරණයකට ෙග�ස් නැත. ඔ�� ෙස��� අ�ලාග�ෙ� ෙකෙස�ද
සහ ඉ�ප�ව ඔ��ට ���ධව න�ව� පවරන ආකාරය යන �ය�ල ගැන බාබා දැක �ෙ�. එ��, ඔබටද
�ය� ෙ� ගැන ද�ශන ලැෙබ�. ද�ව� අ��ඳ ඉ�ප�ව සත ��පය� පමණ� ව�න ත��වය� ඔබට
ලැෙබ�. ය��� �ෂ�ාව� අසම� �මට යන බව, ��වරෙය�ට අ�ක�පාව� ඇ�ෙව�. �යාව ����ෙ�
�ෂය, ඉතා ෙහ�ඳ වන අතර ෙමය ��� ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. බාබා අපට උග�වනවා - එෙහ ෙමෙහ
යන එන අතර ෙමය ෙන�කඩවා �� කර�න. �ෂ�ය� තම ��ව��ව �� කරන අතර තම ඉෙග�මද
ඔ��ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඔ�� අ�වා�ෙය� තම ��වරයා සමග ෙය�ගාෙ� ���. ඔබෙ� ���ය �ළ
ෙමය �� ��ය ��� සෙහ�දරය� වන අප �ය� ෙදනාෙ� ��වරයා, ඒකායන පරම ��වරයාය. ඔබ
�ග�ය කරා යන �ට ෙබ�ෙහ� ���� දැ�ව� �, ඔ�� ෙමෙස� �ය� අෙහ� ෙද�යෙ�, ඔබෙ�
�යාකාරක� �ව�මය� ! ඔ�� ඔ�ව ව�ණනා කර�� �ය යන න�� ඔ��ට ��ව� අ�කර ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� ඔබ වැර� �යා �� කර�. �ව අවධානෙය� ��න අය, සෑම



�ටම යහප� �යා �� කර�. �යා පවස�ෙ� එය දැ� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ��ා�ක අව�ය�. ඔබ ආප�
�වහනට යා ���. �ය� ෙදනාම තම ක�ම ��� �යවා ෙපරලා �වසට යා ���. සමහ��ට අවශ�
�ණ� නැත�, ඔ�� අ�වා�ෙය� ආප� යා ���. ෙල�කය �ස් � භාරතය පමණ� ඉ�� වන �නය
පැ�ෙණ�. ක�ප භාගය� භාරතය පමණ� �ෙබ�, එබැ�� ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ස්ව �ෙබ�. ඔබෙ�
හැර ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ එව� ���� ෙන��ෙබ�. එ�ට ඔබට ��ම ස�ෙර� ෙන�මැ� ෙව�.
ස�ර� පැ�ෙණ�ෙ� ඇ�? ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ධනය ප�පස�. භාරතයට එතර� �ස්��ව��
සහ �තාන�ය� පැ��ෙ� ඇ�? ඔ�� ෙම� ඇ� ධනය ��වා. ෙම� ෙබ�ෙහ� ධනය �� න�� එය
තව�රට� ෙම� නැත, එබැ�� ඔ��ෙග� ��ෙව� දැ� ෙම� ෙන�මැත. ඔ�� ධනය ෙගන ෙග�ස් භාරතය
�ස්කර ඇත. ���� ෙමය ෙන�ද�. බාබා පවස�ෙ� නාටක සැල�මට අ�ව ඔබම �ය� ධනය අවස�
කළා. ඔබ අ��ත �යා ෙවතට පැ�ණ ඇ� බවට �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. ෙමය ෙද�ය�ෙ� ප�ල බව,
��ෙව� ��දා ෙන��ත�නට ඇ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඇ��න සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර, ඔබෙ� ���ය, ඉෙග�ම මත රඳවා තබ�න. ඕනෑම
කා�යය� �� කරන අතර, ඥානය සෑම �ටම �ෙඳ� �ඳ ඔබෙ� ���යට ගලා යාමට සලස්ව�න.
ඔබ ���ව ��� පල� අය �ය ��, ෙහ�ඳම ඉෙග�ම ෙමය�.

2. ��� ව�න �වා�ම වන අප සෙහ�දරය�ය. ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� ඔබ වැර� �යා �� කර�.
එබැ�� හැ� තර� �වා�ම අවධානයට ප� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර��ව ස��� න�තනෙ� ෙයෙදන සත�ෙ� බලෙය� �� ෙ��ෂ්ඨ සහ බලව�
�වා�මය� ෙ�වා.
�යමන� �ෙ�: සත�ය ඇ� තැන �වා�මය න�තනය කර�. සත�වා� අය, එන�,
සත�ෙ� බලය ඇ� අය �ර��ව න�තනෙ� ෙයෙද�, ඔ�� ���ෙටක� �ලාන ෙන�ෙ�,
ඔ�� ව�ා�ල ව�ෙ� නැත, �ය� ෙහ� ��වල බව� ඔ��ට දැෙන�ෙ� නැත. ඔ��
�ර�තරෙය� ස��� න�තනෙ� ෙයෙද� ඇත. ඔ�� බලව� ව� ඇත. සෑම ෙදයකටම
��ණ �මට ඔ��ට ශ��ය ලැෙබ� ඇත. සත�ය ���ෙටක අ� වැ� ෙන�වන අතර එය
ෙන�සැෙල�ෙ� ය. සත�ෙ� ෙබ���ව පැ�ෙදන න�� එය ��දා �ෙල�ෙ� නැත.
එෙස�න�, සත�ෙ� බලය උකහා ග�නා ඔබ �වා�ම උ�� �වා�මය� ෙ�.

පාඨය: කා�යබ�ල මනස� සහ ���ය� ත�පරය�� නතර ��ම ඉතා උසස්ම ���ව�.

*** ඕ� ශා�� ***


