
10-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ශ�ර අවධානය අ�හැර, �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ෙද�ය�ෙ�
ප�ෙ� ෙක�ටස� ෙලස සලක�ෙ�, �වා�ම අවධානෙය� ��න අය පමණ�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� පව�වන ආධ�ා��ක හ��ම, ෙවන� �ය�ම ආධ�ා��ක හ��� ව��
ෙවනස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: �වා�මය සහ උ�ත�තර �වා�මය ��බඳ දැ�මට ඔබ සව� ෙදන එකම ආධ�ා��ක
හ��ම ෙමය පමණ�. ඔබ ඉ��ෙ� �ෙබන අර�ණ සහ ඉල�කයට ප� �ම සඳහා ඔබ
ෙම�� ඉෙගන ග�නවා. ෙවන� ආධ�ා��ක හ��� වල� ඔ�� ඉෙගන ග�ෙන� නැ�
අතර, ඔ��ට අර�ණ� සහ ඉල�කය�ද ෙන�මැත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ඔ�ට
සව� ෙදනවා. �යා පළ�ෙව�ම �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ෙමතැන අ�� ග�නා ඕනෑම �ෙටක, තම�
�වා�ම බව සලකා, අ�� ග�න. තම� ශ�ර බව සලක�න එපා. ශ�ර අවධානෙය� ��න අය, ර�සාෙ�
ප�ලට අය� බව �යැෙව�. �ව අවධානෙය� ��න අය, ෙද�ය�ෙ� ප�ලට අය� බව �ය�. ෙද�ය�ට
ශ�රය� ෙන�මැත. ඔ� සෑම �ෙටකම ���ෙ� �ව අවධානෙය�. ඔ� උ�ත�තර �වය�, �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �යාය. ’උ�ත�තර �වා�මය‘ ය�, උසස්ම උසස් බව�. උසස්ම උසස් ෙද�ය� ගැන
���� කතා කරන �ට, ඔ�ෙ� ස්ව�පය අශා��ක ඕවලාකාර හැඩය� බව ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙව�.
අශා��ක ඕවලාකාර ���වටද ව�දනාමාන කර�. ඔ� උ�ත�තර �වා�මය�. ඔ� �ය�ම �වය�ෙග�
උසස්ම �වය�. ඔ�ද �වා�මය� වන න�� ඔ� උසස්ම �වා�මය�. ඔ� උපත සහ මරණය යන ච�යට
ඇ�� ව�ෙ� නැත. අ� �ය�ල�ම �න��ප�� ග�නා අතර ඔ�� �ය�ල�ම ��මාණෙ�
ෙක�ටස�ය. ඒකායන �යා පමණ� ��මාපකයා ව�ෙ�. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ද ��මාණෙ�
ෙක�ටස�ය. �� මානව ෙල�කයම ��මාණය�. ��මාපකයාට, �යා යැ� �ය�. ��ෙස�ටද
��මාණක�ෙව� යැ� �ය�. ඔ� ��ඳ� ෙගන, ඇය සමඟ ��මාණය� �� කර�. ඉ�ප�ව ඔ� ඔ��ෙ�
��මාණය ෙප�ෂණය කරන න�� ඔ� එය �නාශ ෙන�කර�. �ය�ම ආග� ස්ථාපනය කර�න�ද ආගම�
��මාණය කර ඉ�ප�ව එය ෙප�ෂණය කර�. ඔ�� ��ම ෙකෙන� එය �නාශ කර�ෙ� නැත. අ��ත
�යාට උ�ත�තර �වා�මය යැ� �ය�. �වා�මයක ස්ව�පය, �ත� වන අ�ද��ම, උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වා�මෙ� ස්ව�පය ව�ෙ�ද �ත�. ෙකෙස� න��, භ�� මා�ගෙ� ඔ�� තනන �ශාල
ඕවලාකාර ���ව ඇ�ෙ� ඔ�ට ව�දනාමාන ��ම සඳහා පමණ�. එෙස� ෙන�මැ�න� �තකට ව��ෙ�
ෙකෙස�ද? භාරතෙ�, ඔ�� යාගෙහ�මය� ��මාණය කරන �ට, ඔ�� මැ� ව�� �ව�ංගමය� සහ
සැ��මය� සාදා ඒවාට ව�දනා කර�. එයට �ය�ෙ� ��ාෙ� යාගෙහ�මය �යාය. ඇ�ත වශෙය�ම එ�
සැබෑ නම ව�ෙ�, රාජාස්ව අශ්වෙ�ඝ අ�නා� �� �තා ග�ා� යාගය�. (ස්ව ආ�පත�ය ලබා ගැ�ම
උෙදසා අශ්වයා �� ෙදන) ��ාෙ� �තාෙ� අ�නා� දැ�ෙ� යාග ��න. ෙමය� ��ථ වල සඳහ� කර
ඇත. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� තම� �වා�ම බව සළක�න. ෙවන� ��ම ආධ�ා��ක
හ��මක� ��ම ෙකෙන�ට �වා�මය ෙහ� උ�ත�තර �වා�මය ගැන දැ�ම ෙන�මැ� අතර, ��ම
ෙකෙන�ට එය ලබා �මටද ෙන�හැක. එ� ��ම අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය� නැත. ඔය ද�ව� දැ� ෙමම
ඉෙග�ම හදාරනවා. �වා�මය� ��ර� �ළට ඇ�� වන බව ඔබ ද�නවා. �වා�ම අ�නා� වන අතර,
ශ�ර �නාශ වන ���. �වය� තම ��ර ��� ච�ත ෙක�ටස� රඟපා�. �වා�මය� අශා��ක�, නැ�ද?
ෙමෙස�ද �යැෙව�, ’ඔබ අශා��කව පැ�� අතර, ඔබ අශා��කව ආප� යා ���‘. ඔබ ��ර� ලබා ග�
න�� ඔබ ආප� යාමට ෙපර ඔබ අශා��ක �ය ���. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ�
ඔය ද�ව�ට පමණ�. එය භාරතෙ� ස්ව�ණමය �ගය � �ට, එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය � බවද ඔය
ද�ව� ද�නවා. ��ෙ� එ� ධ�මය පමණ�. භාරතෙ� ජනතාව ෙමපමණ�ව� ෙන�ද�. �යාව
ෙන�ද�නා අය, ��ම ෙදය� ෙන�ද�. ෙප�රා�ක ඍ�ව�� සහ ��ව��ද �ය�ෙ� අ� ��මාපකයා
ෙහ� ��මාණය ෙන�ද�. ��මාපකයා, අ��ත �යාය. ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�ෙ� ඔ�
පමණ�. �ලට, ආර�භය යැ� �යන අතර, මැද වකවා�ව එයට අතරමැද �ෙබන කාලය�. ආර�භෙ�
ස්ව�ණමය �ගය �ෙබන අතර, එයට දහවල යැ� �ය�. ඉ�ප�ව මැද �ට අවසානය ද�වා, රා�ය පව�.



දහවල, ස්ව�ණමය සහ �� �ගය ද�වා පව�. �ව�ෙල�කය, ෙල�ෙව� �ශ්මය �ය. භාරතය පමණ�, ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය� පාලනය කළ �ව�ෙල�කය �ෙ�. භාරතෙ� ජනයා ෙමය ෙන�ද�. �යා දැ� �ව�ෙල�කය
��මාණය කරනවා. �යා පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලක�න. මා අංක එෙ� �වා�මය�.
ෙමකල, �ය�ම ම�ෂ��� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. �යා ඔබව �වා�ම අවධානයට ප� කරව�.
�වා�මය� ය� �ම�ද �යා �යා ඔබට �ය�. ම�ෂ��� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. නළල මධ�ෙ�
ආශ්ච�යම� ත�ව� ��ෙසන බව ඔ�� �වද, එය �ම�ද ෙහ� එය �ළ ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � ඇ�
අ�දම ගැන ඔ�� ෙන�ද�. �යා දැ� ඔබට ෙමය �ස්තර කර � �ෙ�. ඔය භාරතෙ� ����, උප� 84කට
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ ���. භාරතය ෙ��ෂ්ඨ ��ය� එය �ය�ම ම�ෂ���ෙ� ව�දනා ස්ථානය�.
�යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �ය�ම ෙදනාට ����ය ලබා �මට�. ඔ� අපව රාවනෙ� රාජධා�ෙය�
�දවාග�. ඔ� අපෙ� මඟෙප�ව�නා �, අපව ආප� �වසට �ෙගන ය�. එ� ෙ��ම ෙන�දැන, ����
එය �කමට �ය�. �ල� භාරතෙ� ෙ�වතාව� ��යා. ඉ�ප�ව ඔ��ට �න��ප�� ගැ�මට ���ය.
ෙ�වතාව�ද, ප�ව ක ්ෂ�ය�, ෛවශ�ය� සහ ��ය� බවට ප�ව�ෙ�, භාරතෙ� ජනතාව� ඔ��
�න��ප�� ග�. ෙමම දැ�ම ස���ණෙය� වටහාගැ�මට �න හත� ගතෙව�. ඔබෙ� අප�� ���,
���� කළ �� වනවා. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ���� ෙල�කය පාලනය කළා. භාරතෙ�, එය ඔ��ෙ�
රාජධා�ය � සමෙ�, ෙවන� ආග� ��ෙ� නැත ��ෙ� එ� රාජධා�ය පමණ�. භාරතය ඉතාම�ම
සමෘ��ම� ව ��ණා. ඔ��ෙ� මා�ගා, �යම�� සහ �� මැ�� ව�� සැ� ��ණා. ඉ�ප�ව රාවනෙ�
රාජධා�ය ආර�භ � �ට, ඔ�� ව�දනාකර�න� බවට ප� �ණා. ඔ�� භ�� මා�ගයට ��ස, ෙ�වාල
ආ�ය තැ�වා. ෙස��නාථ ට ඔ�� ෙ�වාලය� තැ�වා. ��ෙ� එ� ෙ�වාලය� පමණ� ෙන�ෙව�. ෙම�ද,
�වාෙ� ෙ�වාලෙ�, �යම�� සහ මැ�� �ශාල �මාණය� ��� අතර, මහ�� ගස්නා� ඒවා පැහැර
ග�තා. ඔ� ඔ�ෙව� ��� ඒවා �ෙගන �යා. ෙකතර� ��ෙ�ද ය�, ඔ�ෙව� �ය දහස් ගණනකටව� ඒ
�ය�ල ෙගනයාමට ෙන�හැ� �වා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �යම�� සහ �� මැ�� එ�බ� ර� මා�ගා
ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ණ. මහ�� ගස්නා� පැ��ෙ� මෑතක� පමණ�. තඹ �ගෙ� �වද ෙබ�ෙහ� මා�ගා ��ණා.
ඒ �ය�ල ��ක�පා වල� වැල� �යා. රාවනෙ� ර� �පත� ෙන���ණ. රාවනෙ� රාජධා�ෙ� භාරතයට
��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඉ� සංෙ�තව� ෙව�. එය 100% අධ��ෂ්ඨ, �ෂ්ඨ, ���, අප�� ෙම�ම සාපරා�
ෙව�. නව ෙල�කය අව�ණ ව�� ෙත�ර බව �ය�. භාරතය, �ව ෙ�වාලය (�වාලය) �ය. එයට ෙල�කෙ�
�ශ්මය �යා �යන ල�. එ� ��ෙ� ම�ෂ��� ඉතා �� ��ස�. දැ� ම�ෂ��� ��යන ගණන� ���. ඒ
ගැන �ක� �ත�න! එය දැ� ඔය ද�ව�ට වඩා�ම �භදායක සංගම �ගය�. �යා ඔබට �ව�මය ��� ලබා
� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� බවට ඔබව ප� කරව�ෙ� දැ�ය. �යා ඔබව සාමාන� ම�ෂ���ෙග�
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��ම සඳහා, ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ලබා ෙදනවා. �යාෙ� උපෙදස් ගැන පමණ�
ෙමෙස� �යැෙව�ෙ�, ’ඔබෙ� �ම සහ �� අසහාය�.‘ එ� අ�ත �� ෙකෙන� ෙන�ද�. �යා පහදා
ෙද�ෙ� මා ඔබට ෙකතර� උසස් උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. ක� �ගය
දැ� අවසානයකට පැ�ෙණනවා. පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. ම�ෂ��� ස���ණ
අ�ධකාරෙ� ��න අතර, ��භකරණ ��ෙ� �ද�. ෙමෙස� �ය� ක� �ගය තවම� එ� ළද� අව�ෙ�
�ෙබ�ෙ�, තව වසර 40,000 � �ෙබන �සා �යා, ��ථ වල �යා ඇත. ඔ�� ස�� ව�ග ��යන 8.4 �
ගැන �ශ්වාස කරන �සා, ච�ෙ� කාලය ��ඝ කර ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම එය වසර 5000 � පමණ�. �යා
�ස්තර කර� ඔබ උප� ��යන 8.4 � ෙන�ව, 84 � ග�. අ��ත �යා ඒ �ය�ම ��ථ ආ�ය ගැන ද�නවා.
ඒ �ස� ඒ සෑම ෙදය�ම ච�ෙය� භාගය� පව�න භ�� මා�ගයට අය� වන බව�, ඒවා ��� ��
ෙකෙන�ට ඔ�ව හ� �ය ෙන�හැ� බව� ඔ� පවස�ෙ�. ෙ� ගැන සලකා බල�න ච�ෙ� කාල වකවා�ව
වසර �ය දහස් ගණන� �ෙ� න�, එ�ට ජනගහණය ඉතා �ශාල ව� ඇත, ම�ද වසර 2000 ක� පමණ�,
�ස්�යා� ජනගහණය ෙමතර� �ශාල � ඇ� බැ��. භාරතෙ� ආ�තම ධ�මය, ෙ�වතා ධ�මය�. එය
�ගටම පැව�ය �� න��, ඔ��ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ඔ��ට අමතකව ෙග�ස් ඇ� �සා,
ඔ��ෙ� ආගම, ��� බව ඔ�� �ය�. ��� �යා ආගම� නැත. භාරතය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨව ��ණා! ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පැව�� ක��, එය �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය �ය. එය දැ� රාවනෙ� ෙ�ශය�. උප�
84 � ගැ�ෙම� අන��ව, එම ෙ�වතාව�ට ��� ඇ� ෙ� බල�න. භාරතෙ� ���� සලක�ෙ�,
ෙ�වතාව� අව�ණ ව�� ෙත�ර අය බව�, තම� ��ත අය බව�ය. එබැ�� ඔ�� ෙ�වතාව�ව ව�දනා
කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� භාරතය අව�ණ ව�� ෙත�ර �ය. එය නව ෙල�කය � අතර, එය නව භාරතය
වශෙය� හැ���ය. ෙමය පැර� භාරතය�. නව භාරතය ෙකෙස� �ද, පැර� භාරතය ෙකෙස�ද? නව



ෙල�කෙ�� භාරතය අ��ව ��� අතර, දැ� පැර� ෙල�කෙ��, භාරතය පැර�ය. එ� ත��වය �ම� �
�ෙ�ද? භාරතය, �ව�ෙල�කය � අතර එය දැ� අපාය�. භාරතය ෙබ�ෙහ� ෙස�� සමෘ��ම�ව ��ණා.
දැ� භාරතය වඩා�ම ��� � �ෙ� එය සෑම ෙකෙන�ෙග�ම �ඟම� ය�නවා. එය, ඔ��ෙ�ම
ජනයාෙග�ද �ඟාක�. ෙමය වටහා ගත �� ෙදය�. ශ�ර අවධානෙය� ��න අද කාලෙ� ����ට �ද�
�ක� �ෙබන �ට, ඔ�� �තා ���ෙ� ඔ�� �ව�ෙල�කෙ� ඉඳෙගන ��නවා �යාය. ඔ��ට ග� ���
�ෙබන �සා, �ව�ෙල�කය, ස�ෙ� ෙ�ශය ගැන, ඔ�� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. දැ� ඔ�� අප�� බැ��,
ඔ��ෙ� ��� �ව�මය ��ම සඳහා, ඔබ ඔ��ව �න හතකට බ��යක අ�� ගැ��මට සැල�ය ���.
අප�� අයට ෙම� අ�� ගැ�මට අවසර ෙන�ලැෙබ�. ෙම� ��ය හැ�ෙ� ���� අයට පමණ�. අප��
අයට ෙම� පැ��මට අවසර �ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� වඩා�ම �භ � සංගම �ගෙ� අ�� ෙගන ��නවා.
බාබා ඔබව වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අය බවට ප� කරවන බව ඔබ ද�නවා. ෙමය සත� නාරාය� ෙ� කතා �වත�.
සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� ඔබව නාරාය� බවට ප� කර�ම සඳහා, සත� �යා ඔබට රාජ ෙය�ගාව
උග�වනවා. ෙමම දැ�ම �ෙබ�ෙ� ඒකායන �යාට පමණ� වන අතර, ඔ�ට ඥාන සාගරය �යා �ය�.
’සාමෙ� මහා ස�ර සහ පා���ධ�වෙ� මහා ස�ර‘, යන �ශංසාව අය� ව�ෙ� ඔ�ට� එය ෙවන�
��ෙව�ෙ� �ශංසාව �ය ෙන�හැක. ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසාව, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය,
�වාෙ� �ශංසාෙව� ෙවනස්ය. ඔ� �යාය. �ෂ්ණාට �යා �යා අමත�ෙ� නැත. දැ�, ෙද�ය� ය�
කවෙර�ද? භාරතෙ� ජනයා දැ� �වද ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� �ය�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර�, �යා.
ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ණා, ස���ණ උප� 84 ග�. ��ය රජ ෙපළපතට අය� අය, ඉ�ප�ව ච�� රජ ෙපළපත
බවට ප� �, ප�ව ෛවශ� රජ ෙපළපත ආ�ය බවට ප� ෙව�. ම�ෂ���ට ’හ� ෙස�‘� අ�ත
වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� �ය�ෙ�, ’�වා�මය වන මා, උ�ත�තර �වාතමය�‘ �යා. ඔ�� ෙකතර�
වැර�ද? භාරතෙ� ත��වය ඉහළ නැඟ, ප�ව බ�න අ�දම ගැන, ඔබ ඔ��ට දැ� �ස්තර කළ ���. ෙමය
ඥානය වන අතර අර �ය�ලම භ��ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� �ය�ලම ���� �ය. එය රජ සහ ��ණෙ�
රාජධා�ය �ය. රජ සහ ��න, අ�ප�ය� � බැ�� එ� උපෙ�ශකය� ��ෙ� නැත. ඔ��ට ඔ��ෙ�
උ�මය ලැ�ෙ� �යාෙග�ය ඔ��ට �වන ��ණ. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට �� ෙකෙන�ෙග� උපෙදස්
ගැ�මට අවශ�තාවය� ෙන��ය. එ� උපෙ�ශකය� ��ෙ� නැත. භාරතය ��� තර� පා���ධ ��ය�
�� කලක ෙවන� කවර ස්ථානයකව� ෙන�මැත එය එතර� ෙ��ෂ්ඨ සහ ���� ��ය� �ය. එ� නාමයම
�ෙ� �ව�ෙල�කය�, න�� දැ� එය අපාය�! ෙමම අපාය, �ව�ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය කළ හැ�ෙ�
පරමා�ම �යාට පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඒකායන �යාෙ� උසස් උපෙදස් අ�ගමනය කර, සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�
ව�න. ෙමම ෙබ�ෙහ� ෙස� �භ � සංගම �ගෙය�, ඔබෙ� ���, �ව�මය කර, වඩා�ම උසස් අය බවට
ප� ව�න.

2. �න සත�, බ��යක අ�� ෙගන, ඔබෙ� අප�� ���ය, ���� කරග�න. සත� �යාෙග�, සත�
නාරායනෙ� සත� කතා �වතට සව� �, ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප� ව�න.

වරදානය: ඔබ අවංක සහ �ශ්වාසව�ත �, ඕනෑම කා�යය� සඳහා පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් අ�ව
සෑම �ධානය�ම භා�ත කර�වා.
අවංක සහ �ශ්වාසව�ත ��ගලෙය� ය� පරමා�ම �යාෙග� ලැ�� �ධානය� ඔ�ෙ�
උපෙදස් ෙන�මැ�ව ��� කා�යය� සඳහා භා�තා ෙන�කරන අෙය�. ඔබ අ� අයෙ�
�ෙය�ග අ�ගමනය ��ෙම� ෙහ� වැර� ඇ�ෙ� බලපෑම යටෙ� ඔෙ� කාලය, වචන,
�යා, �ස්ම ෙහ� ���� නාස්� කර�ෙ� න�, ඔබ ගැන ��ම ෙව�වට අ� අය ගැන
�ත�ෙ� න�, ඔබ ආ�ම ෙග�රවය ලබා ගැ�ම ෙව�වට යම� ගැන අහංකාර ව�ෙ�
න�, �ම� අ�ගමනය ��ම ෙව�වට ඔෙ�ම මනෙස� �ෙය�ග අ�ගමනය කර�ෙ�



න�, එ�ට ඔබට අවංක යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබට ෙ� �ය� �ධාන ලැ� ඇ�ෙ� ෙල�කයට
යහපත සැළ�ම සඳහා වන අතර, එම කා�යය සඳහා ඒවා භා�ත ��ම අවංක �ම�.

පාඨය: ���ධ �� �ය ��ෙ� මායාට එෙර�ව �ස �ව� ප�ලට ෙන�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

�ය�ම �වා�ම එකම අ��ත ප�ලකට අය� වන අතර එබැ�� අපෙ� ප�ෙ� ��� �වා�මයකට
ආ��වාද අ�� ෙන��ය ��ය. ඔෙ� හදව� �ළ සෑම �ටම උන��ෙව� හා උ�ෙය�ගෙය� ��� එවැ�
උසස් ���� ��ය ��ය. ඔෙ�ම �වස සමඟ පමණ� කා�යබ�ල ෙන�ව�න. අ��ත ස්��යක ස්ථාවරව
�ට අ��ත �වා�මය�ට ෙස�වය ��මට උසස් ����ල� ඇ� කරග�න. සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට ඇ�
පහ�ම �මය ෙමය�.


