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�ර�තරෙය� ආදර�ය වනවා� සමගම මහා දානප�ෙය�ද ව�න,

එ�ට ඔබ බාධක �නාශ කර�ෙන� සහ �ස�� වල �����ය� ෙව�.

ෙසෙනහස් සාගරය, අද, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබ�නට ���, ඔ�ෙ� ද�ව�ව �ණගැ�මට
ඇ��. ඔබ �ය� ෙදනාම� ෙසෙනහෙස� ��ෂම �ව� යානෙය� ෙම� පැ��යා ෙ�ද? ඔබ ෙම� �යාසර
කෙළ�, සාමාන� �ව� යානය��ද, නැ�න� ෙසෙනහස් �ව� යානෙය�ද? �ය� ෙදනාෙ� හදව�වල
ෙසෙනහස් රළ ම�වන අතර ෙමම �හ්�� ��තෙ� අ��වාරම, ෙසෙනහස පමණ�. ඔබ �ය� ෙදනා ෙම�
පැ�� �ට, ඔබව ආක�ෂණය කෙළ� ෙසෙනහස ෙන�ෙ�ද? ඔබ දැ�මට සව� ��ෙ� ප�ව�, න�� ඔබව
පරමා�ම ෙද�ය�ට ආදර�ය කෙළ� ෙසෙනහස�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබ�නට ඔබ ���
ෙව� �යා ඔබ ��ෙන� ව� ෙන���න�ට ඇ�. එෙස� න� ඔබ දැ� පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබ දැ� එය �
ඇ� බව. ෙමම ෙසෙනහස, සාමාන� ෙසෙනහස� ෙන�ෙව�, එය හදවෙ� ෙසෙනහස�. එය �ව-අවධාන
ෙසෙනහස�, එය සත� ෙසෙනහස�, එය පරා�ථකා� ෙසෙනහස�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස,
ඔබට ��ප� ��ෙ� අ�දැ�ම ඉතා පහ�ෙව� ලබා ෙද�. ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ෙකෙන�ව අමතක ��ම
අපහ��, එම ෙකනාව �� ��ම අපහ� නැත; එම ෙකනාව අමතක ��ම� අපහ�. ෙසෙනහස ය� ��ෂම
කා�දම�. ෙසෙනහස ඔබව පහ� ෙය��වරෙය� කරව�. එය ඔබව ෙවෙහස �ෙම� �දහස් කර�.
ෙසෙනහ�� ෙකෙන�ව �� ��මට උ�සාහය� අවශ� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙසෙනහෙස� ඵලය ���. ඔය
�ය�ම ද�ව�, සෑම තැන��ම පැ��ම, ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය�, එෙම�ම ���ව �ෙ��කය�
ෙසෙනහ�� ෙම� �වෙගන ඇ�� �ෙ�. බල�න, රටව� 90 �� ද�ව� ෙම� �වෙගන ඇ�� �ෙබන
ආකාරය. ෙමම ෙ�ශෙ� ද�ව� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසනහස ලබ�න ����, න�� අද, ���ව
�ෙ��ක ද�ව�ට ස්ව�ණමය අවස්ථාව� �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාට� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස �ෙ�, එෙහම
ෙ�ද? ඔබ �ළ ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�! ෙකතර�ද? එය ��ව� සමග
සැස�ය හැ�ද? ��ම සැස�ම� ��ය ෙන�හැක. ඔබ �ය� ෙදනාට ෙමව� �තය� �ෙ�: අහෙස� එතර�
ත� නැත, එතර� ජලය ද නැත. ඔබට අ��ත ෙසෙනහස �ෙ�, අ��ත ලබැ�යාව�.

බා�දාදා ද ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔය ආදර�ය ද�ව�ව �ණ ගැ�මට�. ඔය �ය� ද�ව�ට ෙසෙනහ��
�� ස්මරණය �ෙබන අතර බා�දාදා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව� ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහ��ය. ෙ�
ෙවලාෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ණ මත ෙසෙනහස් ෙ�ඛාව� ��ලන ෙස�ම, ඒ අ�ද��ම ඔබ තව �� කළ
�� අ���තය �ම�ද? ඔබ �ළ ෙසෙනහස �ෙ�, ෙමය �ශ්�ත�. ඔබ �ළ ෙසෙනහස �ෙබන බවට
සහ�කය�, බා�දාදා ඔය �ය�ම ෙදනාට ලබා ෙදනවා. ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබට වැට� �ෙ�.
ඔබ දැ� කළ ��ෙ� එය වැදග� බව සැල�ම�: �ර��ව ෙසෙනහ�� �� ��මට. �ෙටක පමණ�
ෙන�ව - �ර�තරෙය� ෙසෙනහස ෙන��� පව�� - න�� ��ශතෙ� ෙවනස� �ෙ�. එෙස� න� ෙවනස
(අ�තරය) අවස� ��මට ඇ� ම��ය �ම�ද? සෑම �ටම මහා ෙම�ම �ර�තර දානප�ය� ව�න.
ෙල�ක ෙස�වාධා� හා සමානව, �ර�තරෙය� දානප�ෙ� ද�ව� ව�න. ඔබ මාස්ට� දානප�ය� ෙන�වන
��ම ෙවලාව� ෙන���ය ���. ෙමයට ෙහ��ව, පරමා�ම �යාෙ� ෙල�වට යහපත ෙගන ඒෙ� කා�යයට,
ඔ� සමග උද�ක�ව� �ෙ� ����ල ඔබට ඇ� � ��ම�. ඔබෙ� මන�� බලය�ෙ� දානය සහ
සහෙය�ගය ලබා ��න�, ඔබෙ� වද� ��� ෙමම දැ�ම දානය ��ම සහ එයට සහෙය�ගය ලබා ��න�,
ඔබෙ� �යා ��� �ණධ�ම ද� ��න�, ඔබෙ� ආදර�ය නෑ සබදතා ��� ස�ෙ� දානය ලබා ��න�,
ඔබ අන�ත ස�ප� වල අ�ප�ය�ය - ෙල�කෙ� ධනව�ම අය�. ඔබට අන�ත සහ �ර�තර ස�ප�
�ෙ�. ඔබ වැ�ෙය� ෙදන තරමට ඒවා වඩා� වැ�ෙව�. ඒවා අ� ෙන�ෙව�, ඒවා වැ� ෙව�, ම�ද, ව�ම�
කාලෙ�, ඔබෙ� ආධ�ා��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙග� වැ� ෙදෙන� ෙමම ස�ප� ෙව�ෙව�
�පාසාෙව� ���. එබැ�� ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙව�ෙව� ඔබට අ�ක�පාව� ෙන�මැ�ද?
�පාසාෙව� ෙපෙළන �වා�මය�ෙ� �පාසය, ඔබ සං��ව�ෙ� නැ�ද? එම හඩ ඔබෙ� ෙදසවනට ළගා
ෙව�ෙ� නැ�ද, “අෙහ� අපෙ� ෙද� ෙ�වතාව�, අපට බලය ෙද�න, අපට සත� ෙසෙනහස ෙද�න!”



ඔබෙ� බැ�ම�� ෙම�ම �� ��න �වා�ම යන ෙද��සම ක�නල� කරනවා, “අ�ක�පා කර�න, අෙහ�
දයාෙ� සහ අ�ක�පාෙ� ෙද� ෙ�වතාව�!” ඔබට කාලෙ� ඇම�ම ඇෙසනවා ෙ�ද? ඔ��ට ලබා �ෙ�
කාලය දැ�ය. ඔබ ඔ��ට ලබා ෙද�ෙ� ෙවන �මන කාලයක�ද? ඔබ ඒතර� අන�ත, �ර�තර ස�ප�
�ස්කර ෙගන �ෙබනවා; ඉ�ං, ඔබ ඒවා ද� ෙද�ෙ� කවදාද? එය අවස� �ෙ�ශය�� �� ෙව�ද? ඒ
ෙවලාෙ� ඔබට �මට හැ� ව�ෙ� �ද�, අත �ට� පමණ�. ඉ�ං ඔබ �ස් කර ඇ� ස�ප� ඔබ භා�තා
කර�ෙ� කවදාද? ප��ෂා කර�න: මා සෑම ෙම�ෙහ�තකම එ� ෙහ� ෙවන� ස�පත� ව�නා ෙලස භා�තා
කරනවාද? ෙම� ෙද�ණයක යහපත� �ෙ�. ඔබ ස�ප� ව�නා ෙලස භා�ත ��ෙම�, �වා�මය�ට
යහපත� ��වන අතර ඒ සමගම ඔබ මහා දානප�ය� බැ��, ඔබ පහ�ෙව� බාධක �නාශ කර�න�
ෙව�, ගැට� වල ����� ෙන�ව න�� �ස�� වල �����. ෙද�ණයක ලාභය� �ෙබ�. “අද ෙ� බාධකය
පැ��යා, ඊෙ� අර බාධකය පැ��යා, අද ෙමම ���ම �ණා, ඊෙ� අරක �ණා...” ඔබ සෑම කලටම බාධක
සහ ගැට� ව�� �දහස් ෙව�. ගැට� වලට කාලය ලබා �ෙම� සහ ඒවා �සා ෙවෙහස �ෙම� ඔබ ආර�ෂා
ෙව�. ඔබ �ෙටක අස�ටට ප� �, �ෙටක උ�ෙය��ම� වන �සා. ඔය ද�ව� ෙවෙහස වනවා දැ�මට
බා�දාදා අකමැ��. ඔය ද�ව� ෙවෙහස වනවා බා�දාදා ද�න �ට, ද�ව� ෙවෙහසට ප� �ම දැ�ම
බා�දාදාට දරා ගත ෙන�හැක. එබැ�� ෙවෙහස �ෙම� �දහස් ව�න. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���, න��
�මන අ�දෙ� උ�සාහද? දැ� පවා ඔබෙ� �� �ශ්න ��බදව ඔබ උ�සාහ දර�� ��නවාද? දැ�
�ර�තර මහා දානප�ය� �මට, �ර�තරෙය� සහෙය�ගය ලබා �මට උ�සාහ දර�න. �හ්��ව� සහ
�පා�තව ���� �� ��න �වා�මය�ට සහෙය�� ව�න. මහා දානප�ය� ව�න. ෙමම උ�සාහය
ෙව�ෙව� දැ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ඔබ ෙමයට කැම�� ෙ�ද? ඔබ එයට කැම�ද? ��පස අ�� ෙගන
��න අය, ඔබ එයට කැම�ද? එෙස� න� ඔබ දැ� ය� ෙවනස� ෙගන ආ ���, ෙ�ද? තම� ෙව�ෙව�
උ�සාහ දැ�මට ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය ෙය�දාෙගන �ෙ�. පා�ඩවය� ඔබ ෙමයට කැම�ද? එෙස� න� ෙහට
�ට ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙහට �ට ආර�භ කරනවාද, නැ�න� දැ� �ටද? ෙමම ����ල ඇ�
කර�න, “දැ� �ට මෙ� කාලය සහ ���� ෙල�කය ෙව�ෙව�, ඒවා ෙල�ක ෙස�වය ෙව�ෙව�ය”. එෙස�
��ෙම� එය තම� ෙව�ෙව� ඉෙ�ටම ��ෙව�; ෙමය අතප� ෙන�ෙව�, එය තව වැ� ෙව�. ම�ද? ඔබ
අ� අයෙ� ආශා ඉ� කළ �ට, ඔ��ට �� �ම ෙව�වට, ඔබ ඔ��ට ස�ට ලබා �� �ට, ඔබ ��වල
�වා�මය�ට බලය සහ �ණධ�ම ෙදන �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ආ��වාද ලබා ෙද�, එෙම�ම ඉ��යට ගම�
��ෙ� පහ�ම මා�ගය ව�ෙ�, �ය� ෙදනාෙග� ආ��වාද ලබා ගැ�ම�. ඔබ ෙ�ශන ෙන�පැවැ��ව�,
ෙබ�ෙහ� වැඩසටහ� ��මට ඔබට ෙන�හැ� �න�, එයට කම� නැහැ. ඔබට එය ��මට හැ� න� තව
වැ�ෙය� එය �� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට එෙස� ��මට ෙන�හැ� �න�, එයට කම� නැත; ඔබෙ�
ස�ප� ව�නා ෙලස භා�තා කර�න. ඔබෙ� මන�� බලය�ෙ� ස�පත ෙන�කඩවා ලබා ෙද�න �යා
ඔබට පවසන ල�. ෙමම දැ�ෙ� ස�පත වචන ව�� භා�තා කර�න, �යා ��� �ණධ�ම වල ස�පත,
ඔබෙ� ���ෙය� කාලෙ� ස�පත සහ ඔබෙ� නෑ ස�බ�ධතා ��� ස�ෙ� ස�පත ව�නා ෙලස භා�තා
කර�න. ඒවා ව�නා ෙලස භා�තා ��ෙම� ඔබ පහ�ෙව� සා�ථක�වෙ� ������ බවට ප� ෙව�. ඔබ
�යාසර කර�� ���, ම�ද, ආ��වාද, ප� ෙපළ� ෙම� ෙන�ව ��� ෙස�පානය� ෙම� �යා කර�.
ගැට�ව� පැ�ෙණ�, ඔබ එය අවස� කර�, ඇතැ� �ට ඔබ එයට දවස් ෙදක� ග��, �ෙටක ඔබ ඒ
ෙව�ෙව� පැය ෙදක� ග��. ෙමය ප�ෙපළ� න�නවා වැ�ය. ඔබෙ� ආ��වාද ව�නා ෙලස භා�තා
කර�න, සා�ථක�වෙ� ����� ව�න එ�ට ඔබට ෙමම ෙස�පානෙය� ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනකට
ත�පරය�� ළගා �මට හැ� ෙව�. එය ��ෂම කලාපය �න�, පරම දන�ව �න�, ඔබෙ� රාජධා�ය
�න�, ඔබට ත�පරයක� එ� ළගා �ය හැක. ල�ඩ��, ඔබ එක �නා�ය� ��බද වැඩසටහන�
පැවැ��වා. බා�දාදා පවස�ෙ�, “එක ත�පරය�”. ආ��වාද ෙස�පානෙය� ඔබට ඕනෑම තැනකට
ත�පරයක� ළගා �ය හැක. අවධානෙ� ස්�චය සරළව ඔබ�න, එපමණ�. ෙවෙහස �ෙම� �දහස් ව�න.

අද ���ව �ෙ��කය�ෙ� �නය�, එබැ�� �ථමෙය�, බා�දාදා ���ව �ෙ��කය�ව දැ�මට �ය
කර�ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද? ෙවෙහස �ෙම� �දහස්ව, සා�ථක�වෙ� ������ සහ ආ��වාද ලබා
ගැ�මට ���. ඔබ ෙමය බවට ප� වනවා ෙ�ද? ���ව �ෙ��කය� �ළ පරම �යා ෙකෙර� ඉතා ෙහ�ද
ෙසෙනහස� �ෙ�. ඔබට ��මට අවශ� ව�ෙ� බලය�, න�� ඔබට ඉතා ෙහ�ද ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ
�ශ්මය� �� කර �ෙබනවා ෙ�ද? බල�න, රටව� 90 ��, ඔ��ෙ� ��ධ චා�� වා�� ඇ�ව, ��ධ
රටව� ව��: මහ��ප පහම එක ස�� ගස� බවට ප� ෙවලා. ඔබ �ය� ෙදනාම එක ගෙස� ෙක�ටස� බවට



ප� ෙවලා. එය දැ� එ� �හ්�� සංස්කෘ�ය පමණ�. ‘ඉං�� සංස්කෘ�ය’ ෙහ� තාම� “අෙ� සංස්කෘ�ය
ඉං�� සංස්කෘ�ය�” �යා �ෙ�ද? එෙහම නැහැ ෙ�ද? ඔබ �හ්මණය� ෙන�ෙ�ද? ඔබෙ� සංස්කෘ�ය දැ�
�හ්�� සංස්කෘ�ය බව �ශ්වාස කරන අය, අ� ඔසව�න! එය �හ්�� සංස්කෘ�ය පමණ� වන අතර
ෙවන� එක� ��� ෙන�මැත. ඔබ �ය� ෙදනාම එක�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම එක ගෙස�
ෙක�ටස� � ඇ� �සා බා�දාදා ඔබට �බ පතනවා. එය ෙබ�ෙහ� ෙහ�ද බව හැෙග�. අම�කාෙව� ෙහ�
�ෙර�පෙය� පැ�� ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� �මස�න, “ඔබ ක�ද?” එ�ට ඔබ �ම� �ය�ද? “�හ්��
ෙකෙන�”. එෙස� නැ�න� ඔබ ෙමෙස� �ය�ද “මම �තාන�ෙය� ෙහ� මා අ�කා�ෙව� ෙහ� මම
අම�කා�ෙව�”? නැහැ. �ය� ෙදනාම එක�, �හ්මණය�. ඔබ �ය� ෙදනාම එ� උපෙදසක එ�ස� �
ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාට �ෙබ�ෙ� සමාන ස්ව�පය�, �හ්��, එෙම�ම �ෙබ�ෙ� එක උපෙ�ශය�,
�ම�. ඔබ �� �ෙන�දය� ලබනවා ෙ�ද? ඔබ ඉ� �ෙන�දය� ලබනවාද? එෙස� නැ�න� එය අපහ�ද?
එය අපහ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ �ස වනනවා. එය ෙහ�ද�.

බා�දාදාට ෙස�වෙ� �මන නවතාවය�ද අවශ�ය? ඔබ �මන ෙස�වය �� කළ�, ඔබ එය ඉතා ඉතා ඉතා
ෙහ��� කරනවා, එයට �බ පැ��. ෙකෙස�ෙවත�, අනාගතෙ� ඔබ එයට එක� කළ ��ෙ� �ම�ද? ය�
නවතාවය� ��ය �� බව ඔබ �ය� ෙදනාම �තනවා. ඔබ ��කර ඇ� �මන වැඩසටහ� �ව�, ඔබ
ෙක�පමණ කාලය� ලබා � ��ණ�, ඔබ එය ��කර �ෙබ�ෙ� ෙසෙනහ�� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා.
ඔබ ෙසෙනහ�� උ�සාහ දරා ඇ� අතර ඔබ �ද� ලබා ��ෙ� න�, එය �ෙක�� �ණය�� වැ� �,
ඔබෙ� ෙ�වමය බැං�ෙ� �ස් � �ෙ�. එබැ�� ඔබ යම� � ෙන�මැ� අතර ඔබ �ස්කර ෙගන �ෙබනවා.
��ඵලය� ෙලස, ඔබ �ය� ෙදනාම ප��ඩය ලබා �ෙ� සහ හැ���ම ලබා �ෙ� කා�යය �මන ස්ථානයක
�� කළ�, ෙහ��� ��කර ඇ� බව ෙප� ය�. එය දැ� ���ෙ� �� ෙව�� පව�නවා, එය ල�ඩ� වල
පැවැ��ණා; එෙම�ම බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය කර�ෙ� ���ව �ෙ��කය� පව�වන, කාලෙ� ඇම�ම
සහ මනෙස� සාමය යන වැඩසටහ� වලට. ඔබට කළ හැ� ෙවන� �මන කා�ය �ෙබ�ෙ�ද, එය
ෙන�කඩවා �� කර�න, ම�ද, ඔ��ට ප��ඩය ලැ�� �ට, ඔ�� ආදර�ය ෙව�, ඔ�� සහෙය�� ෙව�,
සහ සමහ� සබැ�යාවකට පවා පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ� එයට තව එක� කළ ��ෙ� �ම�ද?
ඔබ �ශාල වැඩසටහන� පව�වන ඕනෑම �ෙටක, ����ට ෙක�ෙහ�ම� ප��ඩය ලැෙබ�, න�� ඔ��
ආප� යා ��ෙ� අ�දැ�ම�ද ස�තව�. ඔ��ට ඉතා �ග�� ඉ��යට යාමට අ�දැ�� මගපාද�. �ද�න�
ෙලස, කාලෙ� ඇම�ම ෙහ� මනෙස� සාමෙ� වැඩසටහ� වල� ඔ��ට වැ��ර අ�දැ�� ලැෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, �ශාල වැඩසටහ� වල� ඔ��ට ෙහ�ද ප��ඩය� ලැෙබ�, න�� ක�� පැ��ය� ඔබ ප�
�පර� ෙක�ට ඔ��ට ය� අ�දැ�ම� ලබා ගැ�මට සැලැස්�ය ���, ම�ද, අ�දැ�ම� ��දා අමතක
ෙන�වන අතර අ�දැ�ම� ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, එය �ය කැමැ�තට ���ධව �වද, ඔ��ව තව�
ආකා�ෂණය කර�. එබැ�� පළ�ව බා�දාදා �මස�ෙ�: ෙමම දැ�ෙ� �ය� ක�� ව�� ව� ඔය
�හ්��ව� �ය� ෙදනා අ�දැ�� ඇ� අයද? ඔබ සෑම බලය�ම අ��ද �ෙබනවාද? ඔබ සෑම
�ණධ�මය�ම අ��ද �ෙබනවාද? ඔබ �ව අවධාන ස්��ය අ��ද �ෙබනවාද? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස අ��ද �ෙබනවාද? ෙමම දැ�ම වටහාගැ�මට ඔබ සම� � ඇ� අතර ඔබ දැ��� ���� �
���, එෙම�ම බා�දාදා පවා ෙ� ගැන සදහ� කර, එය ෙහ�ද බව �ය�. �වා�මය� ය� �ම�ද?
පරමා�ම ෙද�ය� �ම�ද? නාටකය �ම�ද? ඔබ ෙමම දැ�ම වටහාෙගන �ෙබනවා, න�� ඕනෑම
අවස්ථාවක, ඔබට අවශ� �ෙටක සහ අවශ� ෙවලාව�, �වා�මෙ� බලය සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� බලය
අ���ම ඔබට කළ හැ�ද? ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය�, අවශ� ඕනෑම �ෙටක සහ ඔබට අවශ� කාලය�
ඔබට අ���ය හැ�ද? එෙස� නැ�න� එය �ෙටක එක ෙදය� වන අතර තව� �ෙටක ෙවන� ෙදය�ද? “මා
�වා�මය�” �යා ඔබ �ත�, ඉ�ප�ව ඔබ නැවත නැවත� ශ�ර අවධානයට ප� ෙව�. එබැ�� එම
අ�දැ�ම �ෙය�ජනව� �ණාද? අ�දැ�� වල �����ය� �ම ය�, සෑම �ෂය��ම අ�දැ�� වල
�����ය� �ම�, සෑම බලයකම අ�දැ�� වල �����ය� �ම�. එබැ�� තම� �ළ අ�දැ�ම වැ�
කරග�න. ඔබට ඒවා �ෙ�; ඔබට ඒවා ෙන��ෙබනවා ෙන�ෙව�, න�� ඇතැ� �ෙටක පමණ�. එබැ��
�ෙටක පමණ� ��ම බා�දාදාට අවශ� නැහැ. ය� ���ම� �� � �ට, එය ඇතැ� �ට බවට ප� ෙව�.
ඔබෙ� අර�ණ �ම�ද �යා ඔබෙග� �තරම �මස�. එ�ට ඔබ පවස�ෙ�, ඔබට �යාට සමාන �මට
අවශ� බව. ඔබ �ය� ෙදනාම ලබා ෙද�ෙ� එකම ���ර�. එබැ�� �යාට සමාන �ම සදහා: �යා ��දා
ඇතැ� �ට ෙහ� ඇතැ� ෙදය� ෙන��ය. �හ්ම �යා සෑම �ටම රාස්��ත, ෙය����ත සහ සෑම �ටම �ය�



බලය�ෙග� ����ව ��යා, ඇතැ� �ට ෙන�ෙව�. ඔබට ලැෙබන අ�දැ�ම� සෑම කලටම පව��, එය
ඇතැ� �ෙටක පමණ� ෙන�ෙව�. එබැ�� සෑම ���මක�ම, ඔබම අ�දැ�� වල ����� ව�න; සෑම
�ෂය��ම අ�දැ�� ඇ�ත� ව�න. ෙමම දැ�ෙ� ����� ෙලස අ�දැ�� ලබ�න, ෙය����ත �ෙ�
අ�දැ�� ඇ�ත� ව�න, �ණධ�ම වල ����� �ෙ� අ�දැ�� ඇ�ත� ව�න. සෑම ආකාරයකම ෙස�වය
��ෙ� අ�දැ�� ඇ�ත� ව�න - ඔබෙ� ����, වද�, �යා සහ නෑ ස�බ�ධතා වල. ඔබ ස�මාන ඇ�ව
සම� � ඇ� බව පැවෙස�ෙ� එ�ට පමණ�. එෙස� න� ඔබට �මට අවශ� �ම�ද? ඔබට අවශ� සම�
�මටද, ස�මාන ඇ�ව සම� �මටද? සම� �මට යන අය� ප�ව පැ�ෙණ�, න�� ඔබ ‘පමා වැ�’ �ව�ව
දැ�මට ෙපර පැ�ණ ඇත. දැ� අ�� අය පැ�ණ ��ය�, ‘�මාද වැ��’ යන �ව�ව තවම දමා ෙන�මැත.
‘�මාද�’ යන �ව�ව දමා �ෙ�, න�� ‘�මාද වැ��’ තවම දමා නැත. පැ�ණ ඇ� ඔය අ�� අය �න�, ඔබ
දැ� �� උ�සාහෙ� ෙයෙද�ෙ� න�, සාමාන� උ�සාහය ෙන�ෙව�, න�� �� උ�සාහය, එ�ට ඔබට
ඉ��යට යාමට හැ� ෙව�, ම�ද, තවම� අංක �ෙ�දනය කර නැහැ. �ෙ�දනය කර ඇ�ෙ� අංක ෙදක�
පමණ� - �යා සහ මවෙ�. ඕනෑම සෙහ�දරෙය� ෙහ� සෙහ�ද�යකෙ� ��වන අංකය තවම �ෙ�දනය කර
නැහැ. දා�� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ඇ� බව ඔබ �ය�; දා�� ෙව�ෙව� පරම �යා �ළ�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�, න�� තවම� අංක �ෙ�දනය කර නැහැ. ෙ� �ස� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ�
කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ආදර�ය භාග�ව�ත ද�ව� ව�ෙ�. ඔබට අවශ� තර� �යාසර කර�න,
ම�ද, ඔ�� ඇ��න �ට, �යා, �ඩා ද�ව�ෙ� අතැ��ෙල� අ�ලාෙගන යන අතර, ඔ� ඔ��ට අ���ත
ෙසෙනහස ලබා ෙද�, න�� වැ�මහ� අයව ඔ� අතැ��ෙල� අ�ල�ෙ� නැහැ. ඔ�� තම�ෙ�ම
ෙදප�� ත�ව ඇ�ද ය�. එබැ�� අ�� අයට� දැ� අතප� � කාලය අ�ලා ගත හැක. ඔබට ස්ව�ණමය
අවස්ථාව� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ‘�මාද වැ��’ යන �ව�ව ඉතා �ග�� දම� ඇත. එබැ�� ඊට ෙපර
ෙමය �� කර�න. �ථම වතාවට පැ�� අය අ� ඔසව�න! අ�චා. �බ පැ��. ඔබ �ථම වතාවට ඔබෙ�
�වස වන ම�බ� වලට ළගා � �ෙ�, ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබට ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල ප�ෙ� අය
ෙව�ෙව� ඔබට ෙක��-ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ�. අ�චා.

බා�දාදා ඔබට උපෙදස� ලබා ෙදන ස්��යක ඔබට ත�පරයක� තම�ව ස්ථාවර කරගත හැ�ද? එෙස�
නැ�න� ඒ ෙව�ෙව� උ�සාහ දර�� පමණ� ඔබෙ� කාලය ෙග� ය�ද? ඔබට දැ� ත�පරයක ���ව
අවශ��, ම�ද, පැ��මට යන අවස� �ෙ�ශෙ�, ඔබට ලැ�මට ඇ� ‘ස�මාන ඇ�ව සම� �ෙ�’
සහ�කය ලබා ගැ�මට, ෙමම ���ව ෙමකල කළ �� වනවා. ඔබට අවශ� ඕනෑම මෙන� ස්��යක, ඔබට
අවශ� ඕනෑම ෙවලාවක සහ අවශ� තැනක, ත�පරයක� තම�ව ස්ථාවර කරග�න. එබැ�� �� �දාන�!
ඔබ �දාන�ද?

දැ� එක ත�පරයක�, වඩා�ම �භ, සංගම ��, ෙ��ෂ්ඨ �හ්�� �වා�මය� ව�න. ෙමම ස්��ෙ� ඔබව
ස්ථාවර කරග�න. දැ� මම ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ර�තෙය�. අ����න: මා ෙල�වට ෙසත
සලස�ෙන� වන අතර මෙ� මන�� ෙස�වය කර�� බලෙ� �රණ ලබා ෙදනවා. ඔබට දවස �රාම
ත�පරයක� තම�ව ෙමම ස්ව�පෙ� ස්ථාවර කරගත හැ�ද? ෙමය ෙන�කඩවා අ����න, ම�ද, ඕනෑම
ෙදය� හ��ෙ� �ය හැක. ඔබට වැ� කාලය� ෙන�ලැෙබ�. ත�පරයක� කැල�� මධ�ෙ� ෙන�සැ� ��මට
හැ� �ම: ��� �ට තම�ම ෙමය ��� ��මට ඔබ කාලය සාදා ගත ���. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබට
පහ�ෙව� ඔබෙ� මනස පාලනය ��මට හැ� ෙව�. ඔබෙ� පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලය
අඛ�ඩව වැ� ෙව�. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ද�ව�ෙග� ෙබ�ෙහ� �� ඇ��. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබෙ� අ�දැ�� එවා
ඇත. ��ලාභය� ෙලස, බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ� ආ��වාද සහ ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස සහ
හදව�� ස්මරණය ලබා ෙදනවා. සෑම තැනකම ��න ද�ව� සව� ෙද�� බල�� ��න බව බා�දාදා
ද�නවා, එෙම�ම ෙන�බලන අය �වද �� ��ෙ� ��නවා. �ය� ෙදනාෙ�ම ���ය ෙ� ෙවලාෙ�
�ෙබ�ෙ� ම�බ� වල�. එබැ�� සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට: ෙප��ග�කව නමට
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ��ග�න.

උන��ව සහ උදෙය�ගෙ� �යාප� ව�� ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��යක �ර�තරෙය� �යාසර කර�� ��
��න ඔය �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, �ර��ව ෙසෙනහෙස� �� � ��න ද�ව�ට, �ර�තරෙය�



ෙවෙහස �ෙම� �දහස්, ගැට� ව�� �දහස්, බාධක ව�� �දහස්, ෙය����ත සහ රාස්��ත ද�ව�ට,
ත�පරයක� සෑම ���ම��ම සම� වන අයට, සෑම ෙම�ෙහ�තකම බලෙ� ����� ෙලස �� ��න ඔය
මාස්ට� ස�ව බලධා� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ෙ��ෂ්ඨ උ�සාහ දර�ෙන� ෙලස ඔබෙ� ස්ව�ණමය-�� ස්වභාවෙය� ඔබ ස්ව�ණමය-��
ෙස�වය �� කර�වා.
පැර� සංස්කාර වල �� ෙල�හ ෙහ� ඊ�ෂ�ාෙ� ස්වභාවය� ෙහ� �ර��කම� ෙන�මැ�
සහ තම�ව සාධාර�ය ��මට තැ� ෙන�කරන ද�ව�, ස්ව�ණමය-�� ස්වභාවය� ඇ�
අය�. එව� ස්ව�ණමය-�� ස්වභාවය� ඇ� සහ �ර�තරෙය� “හා �!” (හා ෙහ�ද�)
�යන සංස්කාර ඇ� අය - එව� ෙ��ෂ්ඨ උ�සාහ දරන ද�ව�, කාලයට සහ ෙස�වයට අ�ව
තම�ව හැඩ ගසාෙගන සැබෑ ර�තර� බවට ප� ෙව�. ඔබෙ� ෙස�වය �ළ අහංකාරකෙ�
සහ අපහාසා�මක හැ�� වල �� ෙල�හ ෙන�මැ� �ට, එ�ට ඔබ ස්ව�ණමය-�� ෙස�වය�
�� කරන අෙය� ෙලස හැ��ෙව�.

පාඨය: “ඇ�?” සහ “ෙම�ක�ද?” යන �ශ්න අවස� කර, ඔබෙ� හදව�� �ර�තරෙය� ස���
���න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

සමාන සහ ෙසෙනහස �ළ �� � ��ෙ� මෙන� ස්��ය ඇ� �වා�ම, �ර�තර ෙය��ව��ය. ඔ��,
ෙය�ගාෙ� ��මට උ�සාහ දැ�මට ��වන අය ෙන�ෙව�, න�� ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න අය�. ඔ�� ෙව�ව
ෙන����, එබැ�� ඔ�� �� කර�ෙ� �මටද? ස්වාභා�ක �� ��ම �ෙ�. ඇ�ර �ෙබන �ට ස්වාභා�ක
�� ��ම �ෙ�. සමාන �වා�මය�ෙ� ස්��ය ව�ෙ�, එකට ��ම සහ �� � ��ම�.


