
10-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලාෙ� �ත කැස� පටය ඔබට �වය ෙද�න�. එම �ත වාදනය ��ෙම�
ඔබෙ� පර�� හැ�� �ය�ල ඉව� කර ගත හැ��.

�ශ්නය: ඇ� ඔබෙ� ත��වය �නාශයට ප� ව�ෙ� ? ඔබෙ� ත��වය ෙහ��� තබා ගැ�මට
�මන �මයද ඔබ අ�ගමනය කළ ��ෙ� ?

���ර: 1). ඔබ දැ�ෙ� න�තනය නටනවා ෙව�වට ඕපා�ප කතා කර�� ��නවා. ඔබෙ�
ත��වය ෙ� �සා �නාශයට ප�ෙවනවා. 2). ඔබ අ� අයව අස�ටට ප�කරනා �ට
ඔබෙ� ත��වය �නාශයට ප� ෙවනවා. ඔබ ඉතාම�ව ����ව ��නා �ට සහ ��
��ෙ� ෙයෙදනා �ට ඔබෙ� ත��වය ඉතාම� ෙහ�ඳට �ෙබ�. ඔබ ��දට යාමට ෙපර
අ�ම වශෙය� පැය භාගය�ව� ����ෙ� ���න. ප�ව, ඔබ උදයට අව� වන �ට
නැවත� �� ��ෙ� ෙයෙද�න. ෙ� ම�� ඔබෙ� ත��වය ෙහ��� තබාගත හැ��.

�තය: අමෘතෙ� ���� පා�දර මෙ� �� ෙද�රකඩට ආෙ� ක���ද?

ඕ� ශා��. බාබා ෙමය ද�ව� වන ඔබ සඳහා ප�ගත කර �ෙබනවා. ��ෙව� ෙන�ව ද�ව� වන ඔබ
පමණ� ෙමම �තෙ� ෙ��ම ද�ෙ�. බාබා ��පවතාව�ම �යල �ෙබනවා ඔබෙ� �වෙස� ෙහ�ඳ කැස�
පට තබාගත ��� �යලා. එ�ට ඔබ පර�� අවස්ථා වල� ඒවාට ඇ�� ක� �ය හැ��. ඒවාෙ� අ�ථය ඉතා
ඉ�ම�� ඔබෙ� ���යට ඇ�� වන �සා පර ෙන�� ��ය හැ�ව� ඇත. ෙ� කැස� පට �වය ලබා ෙදන
ඖෂධ පැළ වෙග�. බාබා උපෙදස් ලබා ෙදනවා න��, ඔබ ඒවා �යාෙව� ෙය�ය ���. ක��� ගැනද ෙ�
�තෙය� �ය�ෙ� ? ක���ද මෙ�, ඔබෙ� සැෙව�මෙ�ම මනසට ආෙ� ? ක���ද ආෙ� ? දැ�ෙ�
න�තනය නටනා ෙකනා ආවා. ඒ �ය�ෙ� ෙග��ව�� �ෂ්ණාෙ� න�තනෙ� ෙයෙදනවා. න�� එය ඒ
වෙ� නැහැ. බාබා දැ� �යනවා : අෙහ� ස��ාම ද�ව�! ඔ� සෑම ෙදනාටම ෙමය �යනවා. පාසල
�ය�ෙ� අධ�ාපනය ලබනා ස්ථානය�. ෙමය� පාසල�. ද�ව� වන ඔබ ද�නවා ඔබෙ� හදවත �ළ
���ෙ� ක���ද �යලා. ෙ�වා අ� අයෙ� ���ය �ළ නැහැ. ද�ව� වන ඔබ ඔ�ව ����ෙ� ෙයෙදන
එකම කාලය ෙ� තම�. ��ම ෙකෙන� ඔ�ව ��කර�ෙ� නැත. සෑම �නකම මා ��කර�න, එ�ට ඔබට
දැ�ම ෙහ��� උකහාගත හැ� ෙවනවා �යා �යා �යනවා. ඔබ මෙ� උපෙදස් අ�ව මා ��කර�ෙ�
නැ�ද? මායා ඔබට මා ����මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැත. ඔබ මාෙ� උපෙදස් �ක� අ�ගමනය කරනා අතර
මායාෙ� උපෙදස් ෙග�ඩ� අ�ගමනය කරනවා. මම ඔබට �ප වතාව�ම �වා ��දට යාමට ෙපර බාබාව
පැය භාගය�ව� ��කර�න �යලා. ඔබ �වාහක �වළ� න�, ඔබ එකට ���නට ෙහ� ෙවන ෙවනම
��නවා ෙව�න ��ව�, න�� ඔබෙ� ���ෙ� �යා පමණ� ��ය ��ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, හද ප�ෙල�ම
බාබාව ��කරනා අය ���ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන� මායා ඔබට අමතක කරවනවා. ඔබ ෙක�ෙහ�මද
බාබාෙ� උපෙදස් ��ෙන�පැද ෙහ�ඳ ත��වය� ලබා ග�ෙ� ? ඔබ ඉතාම�ම ද�ෂ ෙලස බාබාව ��කළ
���. �ව බාබා, ඔබ තම� සෑම �වා�මයකෙ�ම �යා ව�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� උ�මය �නා
ග�නවා. උ�සාහය� ෙන�දරණ අය පවා උ�මය ලබා ග�නවා; සෑම ෙකෙන�ම �හ්මා�ඩෙ�
පාලකෙය� බවට ප�ෙවනවා. නාටකය අ�ව ඔ�� ��ම ෙදය� ෙන�කළ� සෑම �වා�මය�ම ��වාණ
ෙ�ශය ෙවතට යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ක�ප භාගය� �රා භ��ෙ� �රත�� ��ම ෙකෙන�ටව� මෙ�
මඟෙප��ම ෙන�මැ�ව �වසට යා ෙන�හැ�ය. ��ම ෙකෙන�ට �වසට යන මා�ගය ෙප��ය
ෙන�හැ��. ක�� ෙහ� එය �� ෙකෙන� ��නවා න�, අ� අය� ම�� �ණ� ෙස� ඔ�ව අ�ගමනය කරා�.
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ අශා��ක ෙල�කය �ය�ෙ� �ම�ද �යා. එය ක� තබාම �රණය ��
නාටකය� බව ඔබ ද�නවා. එය නැවත �� ෙවනවා. ඔබ �නපතාම ඔබෙ� ෙවළඳාම කරෙගන යන ගම�
ක�මෙය��ෙය� ෙලස කරෙගන ය�න. ඔබ �වෙස� වැඩකට���, ඉ�ෙ� වැඩකට��� �ය�ලම කළ
��ය. ඇ�තටම �යනවා න�, �යා අ�හැ�ම ෙහ� නතර ��ම �යා ෙදය� ගැන කතා ��ම වැර��. �යා
ෙක�කර ��මට ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. ’�යා නතර කළ අය‘ �යා ඔ��ට දමාෙගන �ෙයන න� �ය�ල
�ත�ාව��. ඔබෙ� වැඩ කට�� කරෙගන යන ගම� �යාව� දහව� කාලෙ��� උෙ� කාලෙ��� සහ
රා� කාලෙ��� ඉතාම� ෙහ��� ��කර�න. ඔබට අ�� ෙකනාව දැ� ඔබ ��කළෙහ�� ඔබට ඔ�ෙග�



උද� ලබා ගැ�මට ��ව�. නැතෙහ�� උද� ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� වනවා. ෙප�ෙහ�ස� අය දැ� ඔ��
�යාට අ�� බව දැන ග�තාම හදවත ගැෙහ�නට පට� ග�නවා. එම�සා, ඔ�� ෙහ�ඳ ත��වය� ලබා
ග�ෙ� නැහැ. ඔ�ව ����මට ඉතාම� පහ��. ඔ� අෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� ද ෙවනවා. ඔ� අපට
ෙ� ෙල�ක ඉ�හාසය නැවත නැවත ��වන අ�� �යා � �ෙබනවා. ඔබ �යාව ��කරන අතර ස්වද�ශන
ච�යද කරකැ�ය ���. එකම �යා පමණ� සෑම ෙකෙන�ම නැවත �වස ෙවතට ෙගන ය�ෙ�. ඔබ �ළ
එවැ� ����ල� ��ය ��ය. ඔබ ��දට යාමට ෙපර ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� මතගා�න. එ�ට ඔබ
අව� වන �ට එය ඔබට ��යට ඒ�. �ථමෙය�ම අප �හ��ව �ට ප�ව ෙ�වතාව� බවට� ��ය�
බවට� ඉ����ව ෛවශ�ය� සහ ���� බවට� ප��ණා. ප�ව බාබා ඇ�� ����ව �� අපව �හ��
බවට ප�කළා. බාබා ����, �කාලද�� සහ �ෙ�� ෙවනවා. ඔ� ඔබෙ� ���ෙ� අ�� �වර කර�නා ද
වනවා. අ� දැ� ��වැ� ඇස න� � දැ�ම ලබා ග�නවා. �යා ෙම� ��ම ෙකෙන� ෙන�මැත. �යා
��මාණක� වන අතරම අපෙ� මව ද වනවා. ඔ� ජගද�බාව (ෙල�ක මාතාව) සෑම ෙකෙන�වම
බලාග�නා උපකරණය බවට ප� කරනවා. �යා �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� � ද�ව� වන ඔබ සමඟ �ඩා
කරනවා. ඔ� අපව ඇ��දවනවා. අ� බාබාව ��කරනවා. ඔබ ද�නවා ඔ� පැ�ණ ෙම��ෙ� රථයට ඇ��
වන බව. ඔබ �යනවා බාබා මා සමඟ ෙස�ල� කරනවා �යා. ෙස�ල� කරන අතර පවා, බාබා ස්මරණෙ�
ෙය�මට උ�සාහ කරනවා. බාබා �යනවා : මම ඔබ සමඟ ෙම�� ම�� ෙස�ල� කරනවා. ඔ� තම�
සෙ�ත�ක �වය. ඔබ �ළ එව� ���� ��ය ���. ඔබ� ෙ� �යාට කැප�ය ���. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ
�යනවා ඔ�ට කැප ෙවනවා �යා. �යා �යනවා : දැ� ෙ� එක උපතට ඔබ මා ඔබෙ� උ�ම�කාරයා
කරගතෙහ�� මම ඔබට ඔෙ� රාජධා�ෙ� වාසනාව උප� 21කට ලබා ෙදනවා. ඔබ ඔ� �යනා උපෙදස්
��පැ�ය ���. ඔ� ද�න ෙ�ට අදාලව උපෙදස් ලබා ෙදනවා. ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ��ප�නා �ට ඔබෙ�
බැ�� �ය�ලම අවස� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ද�ව� බය�. බාබා �යනවා : ඔබ මට
කැපව�ෙ� නැහැ. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද මම ඔබට උ�මය ලබා ෙද�ෙ� ? මට ඔබෙ� �ද� අවශ� නැහැ.
බාබා �යනවා : අ�චා, ෙහ�ඳ� ��ය� ෙහ� �දල� ඔබ ළඟ �ෙබනවා න�, ඒවා ෙප��ප� ෙව�ෙව�
පා��� කර�න. ඔබලා භාරකාරය�ය. බාබා �ර�තරෙය�ම උපෙදස් ෙදනවා. බාබා ළඟ �ෙබන සෑම
ෙදය�ම ඔබ සඳහා�. ඔ� ද�ව� වන ඔබෙග� ��ම ෙදය� ග�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබට උපාය��ව පැහැ��
කරනවා ඔබ ළඟ �ෙබන බැ�ම අවස� කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. බැ�ම ඉතාම� බලව� පාපය�.
බාබා �යනවා : ඔබ ව�ර� වෙ� බැ�� ඇ�කර ග�ෙ� ඇ�? සෑම ෙගය�ම ෙ�වස්ථානය� බවට ප�
කරව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? මම ඔබව ව�� ��තෙය� �දවා ෙ�වාල වල වැ�� ��� ලබ�න� බවට ප�
කරවනවා. ඔබ එවැ� ��වලට බැ�� ඇ�කර ග�ෙ� ඇ�? බාබා සෑම ෙදය�ම බලා ග�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා උපෙදස් ලබා ෙදනවා. එෙස� �යා�ල� ෙ� ��ම ෙදය� ඔබෙ� ���ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ඔබෙ�
���ය ෙ� �ය�ල�ම ෙ��� අරගත ���. බාබා උපෙදස් ෙදනවා, අ��� ෙ�ලාෙ�� බාබා සමඟ කතා
කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. බාබා, ඔබ අපෙ� අ��ත �යා සහ ��වරයා ෙවනවා. ඔබට පමණ� ෙ�
අ��ත ඉ�හාසය ගැන අ� අයට �යා�ය හැ� ව�ෙ�. ල�ෂ්� සහ නාරායන උප� 84� ග�නා අ�� ෙ�
ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ජගද�බාට� මව �යා �යනවා. ඇය ක�ද? ඇය ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ය ෙන�හැ��. එ�� අ�රා��ය සහ අ�රාජ�යා ල�ෂ්� සහ නාරායන. �හ�නට උ�මක�
�යනා ඔ��ෙ�ම ද�ෙව� ඔ��ට ��නවා. අ� ෙක�ෙහ�මද ඔ��ෙ� ද�ව� බවට ප�ව �හ�නට
උ�මය ලබාග�ෙ� ? අ� දැ� ද�නවා ජගද�බා� �හ�� ෙකෙන� �යා. ඇය සරස්ව��, �හ්මාෙ�
�ව�. ���� ෙ� රහස ගැන ද�ෙ� නැහැ. බාබාව රා� කාලෙ�� ��කරන එක ඉතාම� ෙහ�ඳ �ණය�.
ඔබ ෙමය ���ද� ෙලස කරනා �ට ඔබෙ� ස�ට ඉතාම� ඉහළ යන අතර ඔබ ��ම �ෙටක
අපහ�තාවය� අ�ද��ෙ� නැත. ඔබ �යනවා එකම �යාෙ� ද�ව� වන අප සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය
�යා. එකම එක �යාෙ� ද�ව� �යා �ය�� අ���� දැ�ම� ඇ�කර ගතෙහ�� එය මහා පාපකා�
�යාව� ෙ�. සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ම�ට� වල ��ම�භාවය� ඇත. ඔබෙ� ��ම�භාවය
තෙම��� න�, ඔබ මරණයට ප� ෙ�. බාබාව �ක ෙ�ලාව� ෙහ� ����මට ��� ව�න, ප�ව ෙග�ස්
බාබාෙ� ෙස�වය කර�න. ඔබ ෙමෙස� කරනා �ට ඔබ ��ම �ෙටක මායාට හ� ව�ෙ� නැත. ඔබෙ�
��ම�භාවය දවස �රාම පව�න අතර ඔබෙ� ත��වය ඉතාම� ෙහ�ඳ ම�ටමක පව�� ඇත. ඔබෙ�
ෙය�ගාව� පැහැ�� ෙවනවා. එවැ� කැස� පට තබාෙගන ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඒවාට ඇ��ක� ෙදන �ට
ස��� නට�� �ෙබ�ධම� �මට හැ�ව� ඇත. ඉතාම� ෙහ�ඳ කැස� පට හතර� පහ� �ෙබනවා. ��ප�
අය ෙමම ෙස�වෙ� �රත � ��නා �ට ඔ��ට මා�ගා ලැෙබ� ඇත. ඔබට �ව බාබාෙ� ධන ගබඩාෙව�



�ය�ල ලබාගත හැ��. බාබා ෙස�වය කරන ඔ�ෙ� ද�ව�ට ��ව� ෙන�� ඉ��ද ? �ව බාබාෙ� ධන
ගබඩාව සෑම �ටම �� ඇත. දැ� වාදනය කළ �තෙය� දැ�ෙ� න�තනය ගැන �යැෙවනවා. බාබා ඇ��
ඔබව දැ�� න�තනෙ� ෙයෙදන ෙග��කාව� සහ ෙග���ලා බවට ප� කරවනවා. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�
�යාව ��කර�න. එ�ට ඔබෙ� ත��වය ඉතාම� ෙහ�ඳට �ෙ��. බාබා දැ�ෙම� සහ ෙය�ගාෙව� ලැ�
��ම�භාවය අ�ද�නා ෙස�ම ද�ව� වන ඔබට� එයම ඉගැ��වා. එම�සා, ෙමම ��ම�භාවෙ� ස�ට
ඔබ �ළ ��ය ���. එෙස� ෙන�මැ� න� ඔබෙ� ත��වය �ක�ම �ක� ෙග�� ෙකෙන� පම�. එ�ට
ඔබෙ� ත��වය �නාශ ෙවනවා. උෙද�ම අව�වන එක ෙහ�ඳ �ණය�. බාබාව ��කරන අතර ඔබට ඔ�
සමඟ ����ව කතා කළ හැ�ය. ෙ�ශන ෙදන අය පවා දැ�ෙ� සාගරය ෙහ��� කැල�ය ���. එෙම�ම
ය� ය� ක�� පැහැ�� කරනා ආකාරය ගැන ක�පනා කළ ��ය. සමහර ද�ව� බාබාට �යනවා ඒ අයට
��යාව අ�අ��න ඕනෑ �යලා. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා �යනවා : �ය�ලට පළ�ව ඔබ කළ ෙස�වය ඔ��
කර ෙප�ව�න. බාබා ඔබට ����ෙ� ෙයෙද�නට �ම �යා ෙදනවා. න�� ��යන ගණන�� අ�ප
මා�ය� පමණ� ෙමම ���ද ඇ�ලා�තයට උකහා ග�ෙ�. ඉතාම� ගැ�� ෙලස ����ෙ� ෙයෙදන අය
���ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�. �මා�� වන ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ�. සෑම ෙකෙන�ම �මා��ෙ� ෙදපා ළඟ
වැඳ වැෙටනවා. ඔබට භාරතයට උප� 21ක ස්ව අ�රාජ�ෙ� උ�මය ලබා ෙද�නට ��ව� ෙවනවා. ඔබ
සඳහා ෙ�වාල පවා සාදා �ෙබනවා. �හ්ම �මාර සහ �හ්ම �මා�� �යන නම ඉතාම� ����යට ප�
ෙවනවා. �මා� ෙකෙන� ය� පර�පරා 21� ඔසවා තබනා අය�. එම�සා, එ� ෙ��ම ඔබ ෙ���ගත
��ය. ෙමම පටය වසර 5000� �රා පව�න බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �ම� ���ව� එය අ�තයට
අ�� ෙදය�. �ම� ෙහ� වරද� ���වා න� එය නාටකයට අ�� ෙක�ටස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
වා�තාෙ� ෙමය නැවත �� ෙන��මට හ�ය� දමාගත ��ය. ෙ� සඳහා මහ� උ�සාහය� දැ�ය ���. න��
ෙමම�� පමණ� ඔබට එව� උසස් ත��වය� �නාගත හැ� ව�ෙ�. ඔබ බාබාට අ�� � ප�ව බාබා
ඔබට උ�මය ලබා ෙදනවා. තමාෙ� ෙන�වන ද�ව�ට ඔ� ෙමම උ�මය ලබා ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ�
කා�යය උද� ��මය. ඥානව�ත ද�ව� සෑම ආකාරය��ම බාබාට උද� කරනවා. බල�න බාබා ඔබට
ෙක�පමණ උද� කරනවාද �යලා! ඔබ ෛධ�යම� � �ට බාබා ඔබට උද� ලබා ෙදනවා. ඔබ �ළ� මායාව
ජයගැ�මට ශ��ය� ��ය ��ය. එකම ආධ�ා��ක �යා පමණ� ��කර�න. සැෙව�ම ෙකෙර� ඇ�
බැ�ම නවතා එකම ෙකනා සමඟ පමණ� ස�බ�ධ ව�න. බාබා තම� දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ�. ඔ�
�යනවා : මම ෙම��ට ඇ�� � කතා කරනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබෙ� �යා, ��වරයා ෙහ� ස���
�ය ෙන�හැ��. �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක�ෙ� ��මාතෘ ව�ෙ� �යා පමණ�. ෙ�වා ද�ව� වන ඔබ පමණ�
ෙ��� අරග�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ළඟ �ෙබන �ය�ම �� වලට ඔබෙ� බැ�ම අ�හ��න. �යාෙ� උපෙදස් ��පැද �ය�ම බැ��
අවස� කර�න. භාරකාරෙය� ෙම� �ව� ව�න.

2. ෙමම අවස� උපෙ�� ෙද�ය� ඔබෙ� උ�ම�කාරයා බවට ප�කර ඔ�ටම කැපෙව�න. එ�ට
පමණ� ඔබට උප� 21ක උ�මය වන අ�රාජ�ය ලබාගත හැ� ව�ෙ�. �යාව ��කරන ගම�
ෙස�වය� කර�න. ඔෙ� ��ම�භාවය පව�වා ග�නා අතරම ඔබෙ� වා�තාව �නාශ ෙන��මට
ඉතාම� අවධානය ෙය�� කර�න.

වරදානය: ඔබ පරා�ථකා� ෙස�වාධා�ෙය� � අ���ය �ඛෙ� ස්ව�පෙය� �ෂ�ක ඵලය
අ����වා.
සංගම �ගෙ� කළ �යාව�ෙ� ඵල ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ�� ලැෙබන න�� සංගම
�ගෙ��, ෙම�� ඔබට �ාෙය��ක, ��ක ඵලය පරමා�ම �යාට අ�� උ�මය ෙලස
ලැෙ�. ඔබ ෙස�වය කරන �ට එ�� ද ස�ට� ලැෙ�. ස්මරණෙය� �� පරා�ථකා�ව ෙස�වය
කර�නාට ඒ ෙස�වෙ� ය� �ාෙය��ක, ��ක ඵලය� �යත වශෙය�ම ලැෙ�.



�ාෙය��ක, ��ක ඵලය ඔබව සදා �ෙර�� කරවන නැ�� ඵලය�. ෙය�ග��ත මෙන�
ස්��යක ���� කරන �වැර� ෙස�වෙ� ඵලය ව�ෙ� ස�ට, අ���ය �ඛය සහ ���ව
ආෙල�කෙ� අ�දැ�ම�.

පාඨය: �ෙශ�ෂ �වා�මය� ය� ඔ�ෙ� හැ��ම ��� අධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� ���ය සහ
��ම�භාවෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙදන අෙය�.

*** ඕ� ශා�� ***


