
10-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ස� ඇරෙඹ�ෙ� �ව��. �� අදහස් ව�ෙ� පළ�ෙව�ම ඔබ �ව
අවධානයට ප� � ප�ව අ� අයට ඒ ගැන �යා �ම�. තමා �වය� වශෙය� සලකා අ�
අයට දැ�ම ෙදන �ට, දැ�ෙ� අ�පත බලෙය� �� �ෙබ� ඇත.

�ශ්නය: ෙමම සංගම �ගෙ� � �මන කාරණා ෙදක ස�බ�ධෙය� උ�සාහ දැ�ෙම� ද ඔබ ස� �ග
�හ�ෙ� පාලකව�� බවට ප� ව�ෙ�?

���ර: 1. ස�ට හා �ක� �ශංසාව හා අපහාසය� අතර සමානා�මතා ත��වය� තබා ගැ�මට
උ�සාහ දර�න. ෙකෙන� වැර� ෙ�ව� �ය�� ෙ��� ෙග�ස් ��නවා න�, �හඬ
ව�න: ��චාර ද�ව�න එපා. 2. ඔබෙ� ඇස් �ෂ්ඨ කර ග�න. අ�ෂ්ඨ ඇස්
ස���ණෙය�ම අවස�ව යා ���. �ව අප සෙහ�දර��ය. අ� අය �ව වශෙය�
සලක�� ඔ��ට දැ�ම ෙද�න. �ව අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දැ� �ට ඔබ ස� �ග
�හ�ෙ� පාලකව�� බවට ප� ව� ඇත. �හ�න මත අ�� ග�ෙ� ස���ණෙය�ම
පා���ධ�වයට ප� �� අය�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට කතා කර�. �ව වන ඔබලා දැ� ෙතෙව� ඇස ලබා
�ෙබනවා. එය දැ�ම න� � ෙතෙව� ඇස �යා� හැ���ය හැ��. ඔබ ඔබලාෙ� සෙහ�දර�� ෙදස
බල�ෙ� ෙමම ඇ��. අ� අය ෙදස සෙහ�දර�� ෙලස බැ� �ට තම ෙභ��ක ඉ��ය� දඟ ෙන�කරනා
බව ඔබෙ� ���ෙය� දැ� ඔබ අවෙබ�ධ කර ෙගන �ෙබනවා. ��� �ගටම ෙමය කරනා �ට, අ�ෂ්ඨ �
ඇ� ඇස් �ෂ්ඨ �මට පට� ග�නවා. �යා �යනවා: ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� �මට ඔබ
අ�වා�යෙය�ම ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. එම�සා, දැ� ෙ� උ�සාහය දර�න. උ�සාහ දැ�ම සඳහා
බාබා ඔබට අ�� හා ගැ�� ක�� �නපතා ලබා ෙදනවා. එම�සා, දැ� ෙ� උ�සාහය දර�න. උ�සාහ
දැ�ම සඳහා බාබා ඔබට අ�� හා ගැ�� ක�� �නපතා ලබා ෙදනවා. එම�සා, දැ�, අ� සෑම ෙකෙන�ම
සෙහ�දර�� �යා සලක�� ඔ��ට දැ�ම �ෙ� ���ද ඇ� කර ග�න. එ�ට අප සැම සෙහ�දර�� �යා
�යනා �යමන �ාෙය��ක ෙ��. ඔබලා දැ� සැබෑම සෙහ�දර��, ම�ද ඔබලා ඔබෙ� �යාව දැ�
හ�නනවා. �යා ද�ව� වන ඔබලා සමඟ ෙස�වය කරනවා. ද�ව� වන ඔබලා ෛධ�යම�ව �� �ට, �යා
උද� කරනවා. ඉ�� �යා පැ�ණ ෙස�වය ��මට ඔබව ෛධ�යම� කරවනවා. එම�සා, ෙ�ක හ�ම පහ��.
ෙ�ද? �නපතාම ෙමය ��� කළ ���: ක�මැ� ව�න එපා. ද�ව� වන ඔබලාට ෙ� අ�� ක��
ලැෙබනවා. සෙහ�දර�� වන ඔබලාට බාබා දැ� උග�වනවාය ය�න ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �ව
ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම ඉෙගන ග�නවා. එය හ��ව�ෙ� ආධ�ා��ක දැ�ම �යල�. ආධ�ා��ක
�යාෙග� ඔබට ආධ�ා��ක දැ�ම ලැබෙ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. ම�ද ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ��
ෙල�කයම ෙවනස් කළ �� සංගම �ගෙ�� පමණ�. �� ෙල�කයම ෙවනස් කළ �� � ෙම�ෙහ�තක �
පමණ� ඔබ ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම ලබ�ෙ�. �යා පැ�ණ ඔබට ආධ�ා��ක දැ�ම ලබා ෙදනවා. තමා
�වය� බව සලක�න. �ව වන ඔබලා අශා��ක �� අතර ප�ව ෙම�� ශ�ර ලබා ග�තා. ආර�භෙ�
පට�ම ඔබ උප� 84 � ෙගන �ෙබනවා. ��ෙව�� පහළට එනවා වෙ�. දැ�ම හා ෙය�ගාෙ� �� ඔබ
උ�සාහය� දරනවා. �ට ෙපර ච�ෙ� � ඔබ ෙක�� ආකාරෙ� උ�සාහය� ද දැ�ෙ�, නැවත� එය ඒ
ආකාරෙය�ම �යා�මක ෙව�� පව�න බව ෙ��න �ෙබනවා. තමා ෙව�ෙව� ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.
ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙව�ෙව� ඔබ උ�සාහ දර�න ය�ෙ� නැහැ. තමා �වය� වශෙය� සලක�� ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� තමා ෙව�ෙව�ම�. අ�� අය කර�ෙ� ෙම�ක�ද ය�ෙන� ඔබට ඇ� ඵලය
�ම�ද? ‘�ස� ඇරෙඹ�ෙ� �ව��‘ ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� පළ�ෙව�ම තමාම ෙහ�ඳ උ�සාහය�
දරා ප�ව ඔබෙ� සෙහ�දර�� වන අ�� අයට� එව�ම � උ�සාහය� දැ�මට උන�� කර�ම�.
පළ�ෙව� තමා �වය� ෙලස සලකා අ� අයට දැ�ම �� �ට, ඔබෙ� දැ�ම න� � අ�පත බලෙය�
බලව� ෙවනවා. ෙ� සඳහා ��ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. එම�සා, අ�වා�යෙය�ම ඔබ සෑම ෙදය�ම
ඉව�ය ���. ස�ට හා �ක�, ෙග�රවය හා අෙග�රවය�, �ශංසාව හා අපහාසය� �ය�ල �ක� ඉව�මට
��ව�ෙ� ෙ� කාලෙ���. ක�� ෙහ� ෙකෙන� �මන ෙහ� වැර� ෙදය� ��ෙව�� �හඬව ���න.
එ�ෙකෙන� �හඬ � �ට අ�� ��ගලයාට ��ව� කළ හැ� ව�ෙ� නැත. ෙකෙන� යම� �� �ට



අ�� ෙකනා� ඒ ෙල��ම ��චාර දැ��මට �යෙහ��, එය හ�යට ක�� අ��� ගසනවා වෙ��.
ෙකෙන� ෙදය� �යනා �ට අ�� ��ගලයා �හඬව ��නවා න� �ය�ල ඉ� �ශ්ශ�ද ෙවනවා. �යා
උග�ව�ෙ� ෙම�න ෙ� ෙදය�. ෙකෙන�ට තරහ �ය බව ෙප�� �ට, �හඬ ව�න. එ�ට ඔ�ෙ�
ෙ���ය ඉෙ�ම ��� � ය� ඇත. එ�ට තව� අ���ය� (��චාරය�) ෙන�ගැෙහ� ඇත. ආර�ල� ඇ�
ව�ෙ� ��චාරය� දැ�� �ට�. ෙම�න ෙ� �සා තම� �යා �ය�ෙ�: ද�ව�, එව� කාරණා
ස�බ�ධෙය� ��� �ෙටක රාගය ෙහ� ෙක�පය යන ���ණ ව�� ��චාර ෙන�ද�ව�න. ද�ව� වන
ඔබලා සෑම ෙකෙන�ටම යහපත සැල�ය ���. ෙම�චර මධ�ස්ථාන ආර�භ කර ඇ�ෙ� �මකටද? �ට
ෙපර ක�පෙ� �� ෙමව� මධ�ස්ථාන ස්ථාපනය කර�න ඇ�. �යා, �ය�ම ෙ�වතාව��ෙ�
ෙ�වතාවරයා. ද�ව� රා�ය� මධ�ස්ථාන �වෘත ��ෙ� ආශාෙව� ��නා බව ද�නවා. ඔ�� �යනවා:
මම මධ�ස්ථානය� �වෘත කර �ය�ම �ය�යද� දර�න�. දව�� දවස එය තව තව� වැ� ෙ��. ම�ද
�නාශෙ� කාලය ලංෙවනවා� සමඟම, ඔබෙ� පැ�ෙත�� ෙස�වය ෙකෙර� ඇ� ආශාව වැ� �මට පට�
ග��. බා� හා දාදා දැ� ���ෙ� එකටම�. එම�සා, ඔබලා �මනාකාරෙ� උ�සාහය� ද දර�ෙ� ඔබලා
�මනාකාරෙ� ත��වය� �නා ග�ද �යන එක ගැන ඔ�� බලාෙගන� ���ෙ�. ඇතැ� අයෙ�
උ�සාහය උසස්ම ම�ට�� �ෙබනවා. අ�� අය මධ�ස්ථ ත��වය�� ��නා අතර ඇතැ� අය ���ෙ�
අ�ම ත��වයක�. ෙ�ක දැ�ය හැ��. පාසලක පවා �ෂ��� ඉහළ පහළ ය�ෙ� �මන �ෂය�ෙග� ද
�යා ��වරෙය� ද�නවා. ෙම��� එය එෙස�ම�. ඇතැ� ද�ව� තාම� ෙහ�ඳ අවධානය� ෙය�� කරනා
�සා ඔ�� ඉහළම ඉහළ අය වශෙය� සැලෙකනවා. ඇතැ� �ට ඔ�� වැර� කර�� බාබාව මත� ෙන�කර
��නවා. එම�සා, ඔ��ව සැලෙක�ෙ� ඉතාම� අ� ම�ටමක ��නා අය වශෙය��. ෙමය පාසල�.
ද�ව� �යනවා: බාබා, එක ෙවලාවකට මම හ�ම ස��� ��නවා. න�� තව� ෙවලාවක මෙ� ස�ට අ�
ෙවනවා. එම�සා, බාබා �ගටම පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ඔබට ස��� ��මට උවමනා න�, ‘ම�මනභ�‘
ව�න! තමා �වය� බව සලකා �යාව ��ප� කර�න! ඔබ ඉ��ෙ� උ�ත�තර �වය අමර�ය �හ�න මත
අ�� ෙගන ��නවා ෙස� එබ ද�නවා ෙස� තමා� �වය� වශෙය� සලක�� ඔබෙ� සෙහ�දර�� ෙදස�
බලා ප�ව ඔ��ට කතා කර�න. මම මෙ� සෙහ�දරයාට දැ�ම ෙද�: සෙහ�ද�යකට ෙන�ෙව�.
සෙහ�දරයාට. ඔබ දැ�ම ෙද�ෙ� �වයට�. ෙමම ���ද ඇ� කර ග� �ට, ෙමෙත� ක� ඔබව රවට��
�� ඔබෙ� අ�ෂ්ඨ ඇස් �ම �මෙය� අවස�ව යා�. �වය� තව� �වයකට �ම� කර�නද? ශා��ක
අවධානයට ප� �� �ට තම� ඔබලා වැෙට�ෙ�. ෙබ�ෙහ� අය �යනවා: බාබා, මෙ� ඇස් �ෂඨ නැහැ.
අ�චා. එෙහන� දැ� ඒ අ�ෂ්ඨ ඇස් �ෂ්ඨ කර ග�න. �ව වන ඔබලාට �යා ෙතෙව� ඇස � �ෙබනවා. සෑම
ෙදය� ෙදසම තම ෙතෙව� ඇ�� බැ� �ට, ශ�රය ෙදස බැ�ෙ� ඔබෙ� ���ද අවස�ව ය� ඇත. බාබා
�ගටම ද�ව�ට උපෙදස් ෙදනවා. ඔ� ඒ ෙ�ම තම� ෙම��ට� (�හ්මා) �ය�ෙ�. ෙ� බාබා� ශ�රය �ළ
��නා �වය ෙදස බැ�ය ���. එම�සා, ෙමය හැ��ෙව�ෙ� ආධ�ා��ක දැ�ම �යල�. බල�න ඔබ
ලබනා ත��වය ෙකතර� උසස් ද �යලා. එය ඉතාම� බලව� ත��වය�. එම�සා, ඔබ� ඒ ආකාරෙය�
උ�සාහ දැ�ය ���. ඒ වෙ�ම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම උ�සාහය �ට ෙපර ක�පෙ� � දැ� ආකාරෙය�ම
�ෙබනා බව� බාබාට ෙ�ෙරනවා. ඇතැ� අය රජව�� හා ���ය� වන අතර අ�� අය �රවැ�ය�ෙ�
ෙක�ටස� බවට ප� ව� ඇත. එම�සා, �ෙශ�ෂෙය�ම ඔබ �ය� ෙදනා ෙව�ෙව�ම භාවනාව ෙමෙහයවන
�ට නළල ��නා අ��� �ව ද��� තමා� �වය�ය �යා සලක�න. ඔබ කරනා ෙස�වය ඉතාම� ෙහ�ඳ
ෙස�වය� ෙ��. �ව අවධානෙය� ෙම� අ��ෙගන ��නා අය ද��ෙ� �වය� පමණ�. ඉතාම� ෙහ���
ෙමය ��� කර�න. උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට අවශ� න�, ඔබ ��ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. �ව
වන ඔබලා ��� දැ�ය �� එකම එක උ�සාහය ෙමය පමණ�. ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම ඔබට ලැබෙ�ෙ�
එකම එක වතාවක�: ෙවන ��ම ෙකෙලක ඔබට එය ලබ�න බැහැ. ක� �ගෙ� � ව�, ස්ව�ණමය �ගෙ�
� ව� ඔබට එය ලද ෙන�හැ��: එය ලද හැ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. එ��� එය ලද හැ�ෙ�
�හ��ව��ටම පමණ�. ඉතාම� ෙහ��� ෙමය මතක තබා ග�න. පළ�ෙව�ම �හ��වරෙය� බවට
ප� � �ට පමණ� ඔබට ෙ�වතාව�� �ය හැ� ව�ෙ�. �හ��වරෙය� ෙව�ෙ� නැ�ව
ෙ�වතාවරෙය� ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙ� උ�සාහය ඔබ දර�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ� � පමණ�. ෙවන
��ම කෙලක: තමා �වය� වශෙය� සලකා ඔ��ට දැ�ම ෙදන �ට ඔ��� �වය� ෙලස සලක�න �යා
සඳහන� ව�ෙ� නැහැ. �යා ඔබට පැහැ�� කරනා සෑම ෙදය�ම ෙහ��� ආව�ජනය කර�න. එය හ� ද
වැර� ද, තමාට යහපත� ලැෙබනවා ද �යා ඔබම ��ශ්චය කර ග�න. �යා ��� ඔබට �� දැ�ම තම
සෙහ�දර��ට� ඉගැ��ෙ� ���ද එ�ට ඔබ �ළ ඇ� ෙ��. ෙමය කා�තාව�ට� ��� අයට�



ෙදෙග��ල�ටම �ය ���. අ��මට බලනවා න� දැ�ම �ය ��ෙ� �වය�ට�. ගැහැ� ෙහ� ���,
සෙහ�දර ෙහ� සෙහ�ද� යන ත��වයට ප�ව ���ෙ� �වය��. �යා �යනවා: �ව වන ඔබලාට මම
දැ�ම ෙද�. මම ද�ව� වන ඔබලා ෙදස බලනා �ට ද��ෙ� �වය��. ඒ වෙ�ම ඔබෙ� �යා වන
උ�ත�තර �වය ඔබට දැ�ම ෙදන බව� ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ආධ�ා��ක අවධානෙය� ��නවා
�ය�ෙ� ෙ�ක�. උ�ත�තර �වය හා �ව අතර �� වන ආධ�ා��ක දැ�ෙ� ග�ෙද�ව �යා �ය�ෙ��
ෙමය�. අ��ෙත� පැ�� ඕනෑම �ෙටක, තමා �වය� බව සලකා ඒ �වයට �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න
�යා �යා �යා ෙදනවා. ෙමෙස� කරනා �ට ඔ��ට� එය �ෙන�දජනක ෙදය� ෙ��. ඔබෙ� වචන වල ඒ
බලය �ෙබ� ඇත. ඔබ �ව අවධානයට ප� වන �සා ඔබෙ� දැ�ෙ� අ�පත බලෙය� �ෙ��. එම�සා,
ෙහ��� ��� � ෙමය කරලාම බල�න. බාබා �යනවා: ෙ�ක� හ� ද �යා ඔබම බල�න. ද�ව� වන
ඔබලාට ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ම�ද �යා �ය�ල ඉතාම� පහ�ෙව� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
ඔබ ච�ය වටා ගම� කර පැ�ණ දැ� අවසානයට ඇ�� ��නවා. දැ� ඔබ බාබාෙ� ස්මරණෙය� ��ය
���. සෙත��ධා� ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� �මට ඔබට තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා�
ත��වයට ප� ෙව�� ��නවා. ප�ව ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ ඉ�මෙ� පහළට පැ�ෙ��. බල�න, ඔ�
පැහැ�� කර�ෙ� ෙකතර� සරළ ෙලස ද �යලා. මම සෑම වසර 5000 කට වර�ම පැ��ය ���. මම
නාටක සැලැස්මට බැ�ල� ඉ�ෙ�. මා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබලාට ෙමම ඉතාම� පහ� ස්මරණ ව�දනාව
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබෙ� අවස� ���� ඔබෙ� ගමනා�තය කරා
ෙමෙහයව� ඇත. ෙම අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. කාලෙ� අවස� කාල ප��ෙ�දය ෙමය�. �යා ඔබට
මා�ගය ෙප�වා ෙද�ෙ� ෙ� කාලෙ� ��. ඔ� �යනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න.
ඔබට ���ය ලැෙබ� ඇත. ඉෙගන ගැ�ම ��න තම� �මන ත��වයකට ප� ෙ��ද �යා ද�ව�ට
ෙ�ෙරනවා. ෙම��� තම� නව ෙල�කෙ� ෙ�වතාව�� බවට ප� වන බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ෙමය
අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �යා නැවත නැවත� �යනවා: ��ව� අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ඉ�මෙ�
ඉහළට ෙග�ස් පහළට පැ��ය ���. ��ෙ� කතාට ද�නවාෙ�: ඉ�මඟක ඉහළට� පහළට� ය�න
�යා ඔ�ට වැඩ� ��නා. ෙමම ෙස�ලම ඉහළ යාම� පහළට පැ��ම� අතර �� වන ෙස�ලම�. ස්මරණ
ව�දනාව ��� ඔබ ඉතාම� ශ��ම� අය බවට ප� ව� ඇත. එම�සා, �යා ෙම� �ට ද�ව� වන
ඔබලාට �ව අවධානයට ප� �ෙ� �ම �ස� ෙප�වා ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�ම දැ� �වස බලා යා ���.
ස���ණ උප� 84 ම ගැ�ෙම� �ව වන ඔබලා තෙම��ධා� ෙවලා. සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප�කර
ය�ෙ� භාරතෙ� ජනතාව�. ෙවන� ��� ජා�කෙය�ට ස���ණ උප� 84 ම ග� අය �යා �ව
ෙන�හැ��. නාටකෙ� සෑම ෙකෙන�ටම ඒ ඒ අයට ආෙ��ක � ච�තය� රඟපෑමට ඇ� බව �යා පැ�ණ
�යා �ෙබනවා. �ව ඉතාම� �ඩා�! එව� �ඩා �වය� �ළ අ�නා� ච�තය� ප�ගත � ඇ�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා ෙ��� ගැ�මට �ද�ඥ��ටව� තවම බැහැ. ඉතාම�ම ��ම සහගත කාරණය ෙමය�!
�වය� ඉතාම� �ඩ�. න�� බල�න, ඒ �වය ච�තය ෙදස. ඒක� අ�නා��. ෙමම නාටකය� අ�නා�
ෙස�ම ක� තබාම �රණය �ව�. එය ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා ��ෙව� අහ�න ඕෙ� නැහැ. ෙ�ක තම�
ස්වභාවය. ෙමම දැ�ම ඉතාම� අ�ම සහගත�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම ෙද�න බැහැ. ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම �මට ශ��යව� නැහැ. එම�සා, ද�ව� වන ඔබලාට �යා �නපතාම
උග�වනවා. දැ� ��� කර�න: මම මෙ� සෙහ�දර �වය� මා හා සම ෙකෙන� බවට ප� කරවා ගැ�මට
ඔ�ට දැ�ම ෙද�. සෑම �වයකටම අ��ය� �ෙබනා �සා ඔ�� තම උ�මය �යාෙග� �නා ගත ���.
බාබා පැ�ණ සෑම �වයකටම තම සාමෙ� හා ස�ෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. අ� අෙ� අ�රාජ�ය �ළ ��නා
�ට, අ�� �ය�ම �ව සාම ෙ�ශෙ� ��නා අතර ජය�හණෙ� ජයෙඝ�ෂාව නැෙග�. අප එ� ��නා �ට එ�
ඇ�ෙ� ස�ටම පමණ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� �යා �ය�ෙ�: පා���ධ�වයට ප� ව�න! ඔබෙ�
පා���ධ�වය වැ� �� තරමට ආක�ෂණය ද වැ� ව� ඇත. ඔබ ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප�
�� �ට �හ�න මත අ�� ග� ඇත. ඉ�� ෙමය ��� කර�න! තම� ෙමය අසා �ෙබනවා �යා එක
කණ�� අසා අ�� ක�� �ට කර දම�න එපා. නැහැ. අෙන� ෙකනා ළඟ ���� එම ඔෙ� සෙහ�දර
�වයට පැහැ�� කරනා �ට� තමා �වය� ෙලස සැල�ම ��� ��ෙම� ෙත�රව ඔබට ඉ��යට ය�න
බැහැ. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ආධ�ා��ක දැ�ම �යා
හැ��ෙව�ෙ� ෙ�කට�. ඔබට ෙමය ෙද�ෙ� ආධ�ා��ක �යා�. ද�ව� වන ඔබලා ස���ණෙය�ම
ආධ�ා��ක හා පා���ධ �� �ට, ඔබලා ස� �ගෙ� පාලකව�� බවට ප� ව� ඇත. පා���ධ�වයට ප�
ෙන�වනා අය මාලාවට ෙන�පැ�ෙණ� ඇත. මාලාෙ�� ��ය� අ�ථය� ��ය ���. මාලාෙ� රහස ෙවන



��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඇ� ��ස්� එව� වැල� (නව�ණ වැල වැ�) ගණ� කර�ෙ�? ඒ ඔබ
�යාට ෙහ��� උද� කළ �සා. ඉ�� ඇ� ඔබව මත� ෙන�කර�ෙ�? ඔබලාව ��ප� ෙකෙරනා අතර
ව�දනා� ෙකෙරනවා. ඔබෙ� ශ�ර පවා ව�දනාවට ල� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�ම න��, මං ස�බ�ධෙය�
න� ව�දනාවට ල� ව�ෙ� �වය පමණ�. බල�න, ඔබලාව ෙදයාකාරය�� ව�දනාවට ල� ෙවනවා.
මට� වඩා! ඔබලා ෙ�වතාව�� වන �සා ප� කෙලක ෙ�වතාව�� වශෙය�� ව�දනාවට ල� ෙවනවා.
ෙම�න ෙ� �සා තම� �ජ�ය �ෙ� � ඔබලා මට වඩා ඉ��ෙය� ���ෙ�. ඔබෙ� ස්මාරකයක ��මාණය
කර ගැ�ෙ� �� අ�රාජ�ය ලැ�ෙම�� ඔබලා ���ෙ� ඉ��ෙය��. බල�න, මම ඔබලාව ෙකතර�
උසස් අය බවට ප� කරවනවා ද �යලා! ආදර�ය ද�ව� ෙකෙර� ෙල�� ආදරය� �ෙබනවා. ඒ ද�ව�
කර උඩ ෙහ� ඔ�ෙ� වා� කරවා ග�නවා. ද�ව� වන ඔබලාව බාබා තබා ග�ෙ� උ�ව උඩ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ශංස�ය හා මතක තබා ගැ�මට ව�නා ෙකෙන� බවට ප� �මට න� ආධ�ා��ක ව�න. තමාව,
�වය පා���ධ කර ග�න. �ව අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දර�න.

2. ‘ම�මනභා�‘ ���ව ��� �ශාල ස�ට�� ���න. තමා �වය� වශෙය� සලකා අ� �ව වලට
කතා කර�න. ඔබෙ� ඇස් �ෂ්ඨ කර ග�න.

වරදානය: ඔබ ස���ණ ෙය��වරෙය� �, මාස්ට� ��මාණක�ෙව�ෙ� ස්��ෙ� � �ප� පවා
�ෙන�දාස්වාදය� ෙලසට අ����වා. 
ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ෙව�ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��න �ට, �ශාලතම �පත
�ෙන�දාස්වාදෙ� ද�ශනය� ෙලස අ���� ඇත. ඔබ �නාශෙ� �පත ස්ව�ගයට ෙද�ර�
�වෘත ��ෙ� මාධ�ය� ෙලස ෙප�වන ආකාරයටම, ඕනෑම �ඩා ෙහ� �ශාල ගැට�ව�
ෙහ� �පත� �ෙන�දාස්වාදෙ� ආකාරය� ෙලස දැ�මට ඉඩ ෙද�න. �ෙ� කෑගැ�� (හ�,
හ�) ෙව�වට, ��ම වචන (ඕෙහ�) ම� �මට ඉඩ ෙද�න. �ක ස�ෙ� ස්ව�පෙය�
අ���මට ඉඩ ෙද�න. ස�ට හා �ක ��බඳ දැ�ම ඇ� අතර, ඒ ෙදෙක� එක��ව�
බලපෑමට ල� ෙන�ව�න. �ක ඔෙ� මහ� ස�ෙ� �න වල පැ��ම ෙලස සලක�න, එ�ට
ඔබ ස���ණ ෙය��වරෙය� ෙලස හ��ව� ලැෙ�.

පාඨය: හෘද �හ�ෙන� ඉව� � සාමාන� ���� ඇ� කර ගැ�ම ය� ඔබෙ� පාද �ම තැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ �මට සහ ක�ම�� බවට ප��මට ගැ�� සැල��ල� ද�ව�න.

ඕනෑම ෙදය� කරන අතර�ර ඔෙ� ශ�රෙ� සැහැ��ව� සහ ඔෙ� මාන�ක ත��වෙය� සැහැ��ව�
තබා ග�න. ඕනෑම �යාවක ��ඵලෙය� ඔෙ� මනස ඇද ගැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. කා�යය ෙකතර�
අඛ�ඩව වැ� �වද, ඒ අ�ව සැහැ��ව ද වැ� කර ග�න. ��� �යාවකට ඔබව ඇද ගැ�මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න, න�� ඔබට ආශ්වාදය� ලබා ෙදන තැනැ�තා එය කරන බව�, �යාව කරන තැනැ�තා එය
උපකරණය� ෙලස කරන බව� දැන, ස්වා�ෙය� (මාස්ට� ) ව�න. ෙමම ���ව වැ� කර�න, එ�ට ඔබ
පහ�ෙව� ස���ණ හා ක�ම�� බවට ප�ව� ඇත.


