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සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ෙය�ගාව ඔෙ� �ය� පාප දවාලන ��න� හා සමාන වන අතර ඔබ �ව
ස�තාව� සෙත��ධා� කරව�. ඒ �සා, එකම �යා ��බඳ ස්මෘ�ෙය� ���න.

�ශ්නය: ඔබ �ණ�ව�ත�� ෙව�� ��න අතර, වඩා� �ෙ�ස� �ය ��ෙ� �ම� ගැනද?

���ර: ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ��� �ද� ෙද�ෙ� කාටද �යා. ඔබ ෙකෙන�ට �ද� � ඔ�
එය ම�පැ� ෙහ� නරක වැඩකට ෙය�ෙව��, එ� පාපය ඔබ ෙවත එ�. ඔබ පා�� සමඟ තව
�රට� ග�ෙද� ෙන�කළ ���. ඔබ ෙම��ම �ණ�ව�ත �ව ස�තාව� බවට ප� �ය
��ය.

�තය: ඔ� අෙප� ෙව� ෙන�ෙ�, ඔ�ට අෙ� ආදරයද නැ� ෙන�ෙ�...

ඕ� ශා��. ෙ� ෙය�ගාවට ස්මෘ� ��න යැ� ද �යැෙ�. ෙය�ගා ��න ය�ෙන� ෙ��ම ස්මෘ� ��න
ය�න�. ‘��න‘ යන වචනය ෙය�ද�ෙ� �ම� �සාද? එ�� ඔෙ� පාපය� ��ෙචන �සාය. තෙම��ධා�
බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස� දැ� ද�ෙ� ඔබ ද�ව� පම�. සෙත��ධා� �ම
ය�ෙන� �ණ�ව�තෙය� වන බව� තෙම��ධා� ය�ෙන� පා� �ව ස�තාව� ය�න� අදහස් ෙ�.
යෙම� ෙබ�ෙහ� �ණ�ව�ත� ෙහ� ෙබ�ෙහ� පා� යැ� �යැෙ�. ඉ� ඔ�� ව�ෙ� �වා�ම ස�තාව�
සෙත��ධා� වන බව� �වා�ම ස�තාව� නැවත උප� ගැ�ෙ� � තෙම��ධා� වන බව�ය. ෙ� �සාය
�වා�ම ස�තාව� පා� යැ� �යැෙව�ෙ�. එම�සා, ���� පා���ධ ක�වාණ� වන �යා �� කර��
ෙමෙස� �ය� පැ�ණ අප �වා�ම ස�තාව� පා���ධ කර�න! ඔබ �වා�ම ස�තාව� පාපකා� කෙළ�
ක�ද ? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔබ ද�නවා ඔබ ����ව �� කල භාරතයට �ෙ� රාම (ෙද�ය�) රාජ�ය
�යාය. ෙ� ව�මෙ�, �ය� �වා�ම ස�තාව� පාපකා� වන අතර ඒ �සා ෙ� ෙල�කයට රාව� රාජ�ය
යැ� �යැෙ�. පා���ධ ව�ෙ�� අ���� ව�ෙ�� භාරතය�. භාරතෙ� ���� පා���ධ කළ හැ�ෙ�
�යාට පමණ�. අෙන� �ය� �වා�ම ස�තාව� පා���ධ කර ඔ�� සාම ෙ�ශය ෙවත ෙගන ය�. ෙ�
ෙල�කය දැ� �� ෙල�කය�. ෙමතර� පහ� ෙදය� ඔ��ෙ� ���යට ගත ෙන�හැ��! ෙමය හදව��ම
ෙ��� ග� �ට ඔ��ට සැබෑ �හ්�� ව� බවට ප� �ය හැ�ය. ඔබට �හ්�� ෙකෙන� ෙන�� �යාෙ�
උ�මය ලැ�ය ෙන�හැ��. ෙමය � ක� සංගම �ගෙ� �� �ජා යාගය ෙ�. එවැ� යාගයකට �හ්�� ව�
�යතෙය�ම අවශ�යම�. ඔබ දැ� �හ්��ව� බවට ප� � ඇත. ඔබ ද�නවා ෙමම මරණ ෙ�ශෙ�
අවසාන යාගය ෙමය බව. මරණෙ� ෙ�ශෙ� �� යාග �� න�� අමර�ය ෙ�ශය �ළ �� �ජා ෙන�මැත.
භ��ව�ත��ට ෙ�වා ���යට ගත ෙන�හැ�ය. භ��ය ස���ණෙය�ම ඥානෙය� ෙවනස්ය. ඒ
���� අදහ�ෙ� ආග�ක හා ෙ�ද ��ථ ඥානය ෙලස�. එම ෙප�� වල ඥානය ��ණා න� ඔ��ට
ආප� �වහන බලා යා හැ� �ය ���. ෙක�ෙහ�ම �ව�, නාටකයට අ�ව තාම ��ෙව�ට ආප� �වහනට
යා ෙන�හැක. බාබා ෙ��� කර � �ෙබනවා සෙත� රෙජ� හා තෙම� ත��වය� ප� කර�ෙ� ��
ත��වයට එන අය පමණ� ෙන�වන බව. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද ඉ�� අය සෙත� ෙක�ටස පමණ� ප�කර
ආප� ෙගදර ය�ෙ� ? ඔ��ද ඔ��ෙ� තෙම��ධා� ත��වයට ඇ�� �ය ���. ඔ��ද ඔ��ෙ�
ෙක�ටස ෙම�� රඟපෑ ��ය. හෑම න�ෙව�ටම ඔ�ෙ�ම � ෙක�ටස රඟපෑ �� ෙව�. හැම න�ෙව�ටම
ඔ�ෙ�ම � ශ��ය ඇත. වැදග� න�ව� ෙබ�ෙහ� ���ධය. ෙ� නාටකෙ� ��මාණක, අධ��ෂක සහ
�ධාන න�වා ක�ද? ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා �යා � ෙද�ය� �ධානම ෙකනා බව. ඉ���ව ජග�
මාතාව සහ ජග� �තෘ වරයා ��. ඔ�� ෙල�ක ��ක�ව� ෙ�. ඔ��ෙ� ෙක�ටස් �යතෙය�ම ෙබ�ෙහ�
උසස් අතර ඔ��ෙ� වැ�පද ඉතා ඉහළය. ඉහළම ඉහළ ෙකනා වන �යා ඔ��ට ෙග�ම කර�. ඔ� ෙමෙස�
�ය� ඔබ මට එෙස� ෙබ�ෙහ� උද� කරන �සා, ඒ අ�ව ෙග�� �� ෙ�. ඔබට ඉගැ��ෙ� බැ�ස්ට�
ෙකෙන� න� ඔ� �යා�, ඔබට ඉහළ ත��වය� ලබා ��ෙ� ඔ�ය �යා. ඉ�� ඔබ ද�ව� ෙ�
ඉෙග�මට �ශාල අවධානය� ෙය�ය ���. ඔබ තම ප�ල� සමඟ ෙගදර ��ය �� ෙව�. ඔ��
(සන�ා��) අ�හ��ෙ� ක�ම ෙය�ගාය. ඔබට ෙගදර ��ය� �ය� ෙ� කරනා ගම� ෙමම උ�සාහය
දර�� �යාෙග� ඔෙ� උ�මය ලැ�ය හැ��. ෙම� ��� අපහ�ව� නැත. ඔබ ෙගදර� �ය� වැඩ කරන
අතර �රම �ව බාබා ��බඳ ස්මෘ�ෙය�ම ��ය ���. ඥානය ගැ�ම පහ�ය. ���� ෙමෙස� හඬගා�



පා���ධ ක�වාණ�, එ�න! පැ�ණ අපව ���� කර�න! ���� ෙල�කෙ� ���� රජ දහන ඇ� අතර
�යා ඔබව එම රජ දහනට ව�නා ෙස� සකස් කර�. ෙමම ඥානෙ� �ධාන �ෂය� ෙදක� ඇත ඇ�ෆා (‘අ‘
ය�) සහ �ටාය (‘ආ‘ ය�). ස්ව ද�ශන ච�ය කරකව�� �යා �� ��ම ම�� ඔබ සදා ෙස�ඛ�ම� සහ
සදා ධනව� ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� ෙගදර� ෙම� මාව �� කර�න. ඔබ �වහනද (��වාණය) ��කළ
��ම�. එෙස� ����ෙම�, ඔබට එ� යා හැ� ෙ�. ස්වද�ශන ච�ය කැර�ෙම� ඔබ පෘ�� ෙග�ලෙ�
පාලක�� බවට ප� ෙ�. ඔබ ඉතා �ෙ�ස�� �ය�ල ���ය �ළට ෙගන තබා ගත ���. ව�තමානෙ� �,
�ය� ෙදනා ස���ණෙය� තෙම��ධා�ය. ස�� ෙ�ශෙ� ඔබට සාමය, ස�ට හා ෙස�භාග�ය ඇත. එ�
ඇ�ෙ� එකම ආගම පම�. දැ� හැම ෙගදරකම සාමෙය� ෙත�ර � ඇත. බල�න �ෂ��� ෙම�න තර�
කලබල කරනවාද �යා! ඔ�� ඔ��ෙ� නැ�� ��රය ෙප�ව�. ෙමම ෙල�කය ස���ණෙය� ජරප�
අ���� එක� වන අතර ස්ව�ණමය �ගය නැ�� ���� ෙල�කය�. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙමම සංගම
�ගෙ�ය. මහාභාර� ��ධයද ��ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ� �ය. ෙමම ෙල�කය දැ� ෙවනස් �ය ��ය.
�යා ෙමෙස� �ය� මම සංගම �ගෙ� � පැ��ෙ� නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට�. ෙ� අ�ශ��ම �බ
සංගම �ගය�. ���� �ණ�ව�ත මාසය (��ෙෂ��ත�, අ�ශ��ම උ��) සහ �ණ�ව�ත කාලය
සමරන න�� ��ෙව� �ණ�ව�ත සංගම �ගය ගැන ෙන�ද�. �යා ෙමම සංගම �ගෙ� ෙපෙනන ඔබ
�යම�� හා සමානව සකස�. ඔබ ෙම�� ද අ���ව�� ��. ර�� �යම�� ෙස� වන අතර වැ�ය� ර� හා
සමාන ෙ�. ද�ෙව� උප�නවා� සමඟම උ�මයට අ��ය� ලබ�. ඔබ දැ� ���� නව ෙල�කයට අ��ය
ලබ�� ��. ෙක�ෙහ�මන��, එ�� ඉහළ ත��වය� ලැ�මට න� ඔබ උ�සාහ කළ ���. ඔබ දැ� දරණ
උ�සාහයම සෑම ච�යකම දරණ උ�සාහය ෙ�. යෙම� දැ� දරණ උ�සාහයට වඩා උ�සාහය� තව �ර�
දැ�ය ෙන�හැ� ෙස� දැෙනනවා ය� සෑම ච�යකම ඔ�� ෙ� �මාණෙ�ම උ�සාහය� දරණවා ය�න�.
සෑම උපතකම සහ සෑම ච�යකම ඔ�� එ�ෙක� යට� වැ�ය� ෙ��. නැ�න�, ෙප�ස� වැ�ය�ෙ� දැ�
ද�� ෙ��. සැම ෙකෙන�ම අ���ෙව�� ��න අතර ඔෙ� හැම ෙදය�ම ඔබ ඉෙගන ග�නා තරම අ�ව
දැන ගත හැ�ය. ඔබ දැ� ෙ� අවස්ථාෙ��ම ශ�රය අතහැර යනවා න�, ඔබට �� වන ෙ� බාබාට දැ�මම
�ව හැ��. �ෙන� �න කාලය ෙක� බවට ප� ෙ�. ඔබ ක�� ෙහ� දැ�මම ශ�රය අතහ��ෙ� න�.
නැවත� ඉෙගන ගැ�මට ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔ�, ඔෙ� ���යට යම� ඇ�� � ඔබ �ව බාබාව �� කරා�.
එය හ�යට �ඩා ද�ෙව�ට �ව බාබාව �� කර�න යැ� �වෙහ�� �ගටම ඔ� ‘�ව බාබා, �ව බාබා‘ යැ�
පවස�. එම �වා�ම ස�තාවට එ�ට යම� ලැෙ�. �ඩා ද�ෙව� පාප ගැන ��ව� ෙන�ද�නා �සා,
මහ�මා ෙකෙන� හා සමාන බව� �යැෙ�. ෙකෙස� �ව�, ද�වා වැෙඩන �ට පාපය�ෙ� බලපෑම ඇ�
ෙ�. තරහ ෙහ� බැ�� ෙහ� ඇ� ෙ�. ඔබට දැ� �යා ෙද�ෙ�, ෙ� ෙල�කෙ� ෙභ��ක ඇ�� දැ�ය හැ�
�මකට ෙහ� ඇ� ඇ�� �ය�ල අහවර කළ �� බව�. ඔබ ද�නවා �� ෙල�වම ෙස�ෙහ�� ��ය� වන
බව. සෑම ෙදය�ම ජරප� � ස���ණ අ���� � ඇත. ෙකෙන� මළ ප� ඔ� ස� �ය�ල කා�ෙග� න� �
�ෙශ�ෂ �ාහ්මණ �ජකෙය�ට ෙද� ලබ�. අ��ත �ාහ්මණයා ව�ෙ� �යාය. ෙර� ෙස�ද�නා ව�ෙ� ද
ඔ�ය. ඔ� ඔෙබ� ග�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ� ඔබට ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ බාබාට ෙදන �මන ෙහ� ��
�දල� ෙක�ෙහ�ම� �නාශ � ය�. එෙස� �වද �යා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� �ද� ඔබ ළඟම තබා ග�න ඊට ඇ�
බැ�� �ය�ල අස් කර ග�න. එ� ��� �ය�ල �ගටම බාබාට ෙද�� උපෙදස් ලබා ග�න. ෙක�ෙහ�ම�
��� හා සමාන ඔබ ළඟ ඇ� �� ෙ�, ෙස�ඛ� හා ධනය ලබා ෙදන �ශ්ව �ද�ාල�ය ෙර�හලට ෙය�දව�න.
ෙර�හ� ඇ�ෙ� ෙල��ට වන අතර �ශ්ව �ද�ාල ඇ�ෙ� ���ටය. ෙමය � ක� ෙර�හලක සහ
�ද�ාලයක යන ෙදෙ�ම එක�ව�. ෙ� සඳහා ව�ග අ� 3 ක ��ය� පමණ� අවශ� ! ෙවන ��ව� නැ�
ෙකෙන�ට �ය හැ�ෙ� පං�ය� පැවැ��ම සඳහා ව�ග අ� 3 ක ��ය� පම�. ෙ� �මාණය වා� �ම
සඳහා පමණ� �මාණව� ෙ�. අ�න� ව�ග අ� 3 �. ඔෙ� ව�ග අ� 3 ට එන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�ල
පැහැ��ව ෙ��� ගත හැ�ය. එන ඕනෑම ෙකෙන�ට වා� �මට සලස්වා �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න.
ෙස�වය සඳහා ෙබ�ෙහ� පද�ක� ද සාදා ඇත. ෙමය ඉතා සරළ පද�කම�. �ං�රද ඉතා ෙහ�ඳ අතර එ� �යා
ඇ� ෙ� ද අ��� �� ඇත. ෙ�වා�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය කළ හැ�ය. දව�� දවස කලබල වැ� �
���� ෙ� ෙල�කය ගැන කල�� �යා �� ��මට පට� ග� ඇත. ෙ� �වා�ම ස�තාව වන මා අ�නා�
වන අතර මෙ� අ�නා� �යා �� කළ ��ව ඇත. �යාම ෙමෙස� �ය� මා ��කළ �ට ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප�
වල පාප �� ය� ඇත. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙස� සලකා �යාට ��ණ ෙසෙනහස ඇ�ව ���න. ශ�ර
අවධානයට ප� ෙන�ව�න. ඔ�, ඔෙ� ද�ව�ට බා��� ආදරය කළ හැ� න�� ආධ�ා��ක �යාට සැබෑ
ආදරය ද�ව�න. ඔෙ� ප� �� ය�ෙ� ඔ� ����ෙම� පමණ�. ඔෙ� ��ර� සහ නෑදෑ�� ද�නා අතර



ඔෙ� ���ය �යා ��බඳ ස්මෘ�ෙ� �� ��ය ��ය. එය හ�යට ඔබ ස්මෘ�ය න� � ගෙස� එ�� ��නවා
ෙම�. �වා�ම ස�තාව� උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව වන �යා ��කළ ��ව ඇත. ඔෙ� ���ය එ� ��
��ය ��ය. �යාෙ� �වහන ඇ�ෙ� ඉහ��. අශ��ක ෙල�කය, ��ෂම කලාපය සහ ෙමම ශා��ක
ෙල�කය ඇත. දැ� ඔෙ� ගමන අවසානය කරා ළඟා ෙව�� �ෙබන �සා ඉ�ම��ම ඔබ ආප� ෙගදර යා
���. දැ� ඔබ ඔෙ� �වහන කරා ආප� යන ගමෙ� ෙය� ��. ඒ �සා ඔෙ� �වහන ඉතා ආක�ශ�ය�.
එය ඔෙ� අ��ත දන�ව�. ඔබ ඔෙ� �වහනට ආප� යා ��ම�. ���� ආප� ෙගදර යාමට භ�� �යා
වල ෙයෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට ස���ණ ඥානය නැ� අතර ආප� ෙගදර යාෙ� හැ�යාවද නැත.
ඔ�� ෙද�ය� හ� �ම සඳහා ෙහ� ��වාණය සඳහා ෙබ�ෙහ� ව�දනා ගම� ආ�ෙ� ෙයෙද�. ඔ�� �ශාල
උ�සාහය� දර�. සන�ා�� ෙප�ව�ෙ� සාමෙ� මාවත පම�. ඔ�� ස�� ෙ�ශය ගැන ��ව� ෙන�ද�.
ස�� ෙ�ශයට පාර ෙප�ව�ෙ� �යා පම�. �ය�ලට පළ� ඔබ �යතෙය�ම ශ�දය අ�බවා (��වාණ)
න� � ඔෙ� ��ාම ත��වයට යා ���. එයට �හ්මා�ඩය යැ� ද �ය�. ඔ�� �ත�ෙ� �හ්� ධා�ව
ෙද�ය� �යාය. අප �ව ස�තාව� �� (ලක ්ෂ�ය�) වන අතර අෙ� �� �වහන �හ්මා�ඩය�. ඔබ එම
ස්ව�පෙය� ව�දනාවට ල� ෙව�. ඔ�� �තකට ව�දනා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ව�දනා ��ම සඳහා ඔ��
සෑම �වා�ම ස�තාව� ෙව�ෙව�ම සැ��ෑ� ස්ව�පය� සාදා ග�. �තකට ��� ලැ�ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? එම�ස� ඔ�� �ශාල ස්ව�පය� සාද�ෙ�. �යාට ඔ�ෙ�ම ය� ශ�රය� නැත. ඔබ දැ� ෙ�
�ය�ල ද�. ඔබ �ං�ර වල �වා�ම ස�තාව� ෙල�� කර ෙප� �ය ���. �� දැ�කාට ���� ෙ���
ග�ෙ� නැත. ඒ �සා ත�ව� ෙස� සෑ�ම ඇ�ෙත�ම ෙහ�ඳය. සමහ� ම�ව�� �ලකය� ෙස� ෙප�ව�.
ඔබට �ම කර ඇ� �� �ල� ලබා ගත හැක. �වා�ම ස�තාව�ද ත�ව� ෙම� ��ය. �ලකය � ක�
�වා�ම ස�තාෙ� සල�ණ වන අතර එය ඇ�ෙ� ෙකෙන�ෙ� නළල මධ�ෙ�ය. ෙක�ෙහ�මන��,
��ෙව� ෙම� ෙ��ම ෙන�ද�. ෙමතර� �ඩා � �වා�ම ස�තාවක එතර� �ශාල ඥානය� ඇ�ල� බව
�යා පහදා ෙද�. ෙබ�ෙහ� ෙබ��බ ආ�ය �ම ෙව�. �වා�ම ස�තාව� �ළ ඔ��ෙ� ෙක�ටස් වා�තා � ඇ�
බව �ශ්මය ජනකය. ෙ� ක�� ඉතා ගැ��ය. ෙමතර� �ඩා �වා�ම ස�තාව� ශ�රය ��� එතර�ම
�මාණය� වැඩ කර�. �වා�ම ස�තාව� අ�නා�ය. ඔ��ෙ� ෙක�ටස් කවදාව� �නාශ ව�ෙ� නැත.
ඔ��ෙ� �යා ෙවනස් ව�ෙ� ද නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� � වෘ�ෂය ඉතා �ඩා වන අතර දැ� ඉතා
�ශාලය. ෙ� ��� ගෙස� �ඩා පැළය දැ� පැළ කර ඇත. ඔබ අ���� � අතර දැ� ���� ෙව�� ��.
එතර� �ඩා �වා�ම ස�තාව� �ළ එතර� �ශාල ෙක�ටස� අඩං� � �ෙ�. ෙ� ස්වභාවය�. ඔබ �ගටම
ඔෙ� අ�නා� ෙක�ටස රඟපා�. එය කවදාව� නව��ෙ� නැත. �වා�ම ස�තාව� අ�නා� ෙව��
අ�නා� ෙක�ටස් ව�� �� ඇ� බව �ශ්�තය. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ද�ව�, ඔබ �වා�ම ස�තා
අවධානයට ප� �ය ��ව ඇත. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙස� සලකා �යා �� කර�න. ඒ සඳහා උ�සාහය ද
අවශ�ය. �ශාලම ෙක�ටස ඇ�ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තාවටය. ඔබට තර� �ශාල ෙක�ටස� බාබාට නැත. �යා
ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙද� ෙල�ව� ස��� ��නා �ට මම ෙග�ස් �ෙ�ක ග��. ඒ ෙ�ලාවට මට රඟපෑමට
ෙක�ටස� නැත. ඔබ සඳහා ෙමතර� ෙස�වය කළ ��ෙ� ෙ� කාලෙ� �ය. ෙ� ඥානය එතර� �ශ්�තය! ඔබ
�ස ෙවන ක��� ෙමය ද�ෙ� නැත. ඔබ �යා ��බඳ ස්මෘ�ෙය� ෙන���ය ෙහ�� ෙමය උකහා ගත
ෙන�හැ�ය. ඔෙ� කෑම සහ පාන ව�ග ෙවනස් කළ �ට එ�� ෙවනස� � ෙමය උකහා ගැ�ෙ� ආකාරය ද
ෙවනස් ෙ�. ෙ� ස�බ�ධෙය� ඔබ ඉතා පා���ධ �ය ��ය. �යා ����ම ඉතා පහ�ය. එෙස� ��කර ඔෙ�
උ�මය ලබ�න. ඒ �ස� බාබා ෙමෙස� �යා ඇ�ෙ� �ං�ර ඔබ ෙවත තබා ග�න. ෙය�ගාෙ�� උ�මෙ��
ඔෙ� �ං�රය සාදාග� �ට එම ෙවනෙස� ��ම�භාවෙය� ඔබ �හ්�� බ�� ෙද� ෙ�වතා ත��වයට ප�
ෙ�. ඉ����ව ඔබ �ෂ�ය බවට ප� ව� ඇත. ඔබ �හ්�� ව� සංගම �ගෙ� අය�. ඔබ ඉතා උසස්
ම�ෂ��� බවට ප� ෙව�� ��. ෙ�වා ����ෙ� ���යට ඇ�� කර�නට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය
���. �ෙන� �න ඔබ ෙ� ඥානය ෙ��� ග� තරමට ඔෙ� ස�ට ද වැ� ෙ�. ඔබ ද�ව� ද�නවා බාබා
ඔබට ෙබ�ෙහ� යහපත කර ඇ� බව හෑම ච�ෙ�ම ඔබ ඉහළ න�න බව. ඔබ ශ�රය පව�වා ගැ�ම සඳහා
�ය�ල කළ �� �ව� ඔෙ� ���ෙය� ��කළ ��ෙ� �ව බාබාෙ� ��තැ� ෙග�� ඔෙ� ආහාරය
ලැෙබනා බව�. ඔබ �ගටම �ව බාබාෙ� ස්මෘ�ෙය� ��ෙම� �ය� �� අහවර ව� ඇත. ඔෙ� ජරප�
��� අතහැර ආප� ෙගදර ය� ඇත. බාබා දානප�යා �සා ඔෙබ� ��ව� ෙන�ග�නා බව ඔබ ද�ව�
ද�. �යා ෙමෙස� �ය� මෙ� �ම� ��ප��න! ඔෙ� �ද� ෙදන අය ��බඳ ��ණ අවධානෙය� ���න.
ඔබ යෙම�ට �ද� �� ප� එ�� ය� වැර� �යාව� ��ම ෙහ� ම�පැ� සඳහා �යද� කෙළ�� එ� පාපය
ඔබ මත වැෙ�. ඔබ පාපකා�� බවට ප� �ෙ� පාපකා� �ව ස�තාව� සමඟ ග�ෙද� කළ �සාය. ෙම�



ඒසා �ශාල ෙවනස� ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙම�� �ණ� ව�තය� �ය ���. ඒ �සා පා�� සමඟ
ග�ෙද� ෙන�කර�න. ��ෙව� අස�ටට ප� ෙන�කර�න. ��ෙව�ට ඇ� ෙන����න. �යා පැ�ණ
ඇ�ෙ� ඔෙ� ���තමයා (සැක��) ෙල��. ඔෙබ� ඔ� ග�නා ෙන�ව�නා ජරප� ෙ� ��බඳ ඔ�ෙ�
�වමනාව ෙදස බල�න. ඔබට �ශාල ෙප��ය� ලැෙ�. ඔ� එතර�ම අ�ංසක�! ඔෙබ� ග�නා සහ� �ටට
ඔ� ආප� ඔබට ෙද�ෙ� මා�ගය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ� ඔබ ගමනා�තයට පැ�ණ ඇ� �සා ආප� ෙගදර යා ��ය. ෙ� �ස� ඔබ ජරප� ෙල�කය
��බඳව කල�� අ�හැ�ය ��ෙ�. ඔෙ� ��� ෙය�ගය �යා ��බඳ ස්මෘ�ය න� � ගෙස� එ�� ��ය
���.

2. සංගම �ගෙ� �යා ��� �මවා ඇ� බ� යාගය බලා ගැ�ම සඳහා ඔබ සත�, ���� �හ්�� ව�
ව�න. ඔබ ෙම�නවා කළ� �යාෙ� ස්මරණය �ළ ���න.

වරදානය: තම� ආ� ර�නය� බව දැන ��ෙම� ඔබ �ර��වම බලව� � ඔෙ� ��තෙ� ව�නාකම
දැනග��වා.
�හ්ම �යා ආ� ෙ�� ව�නා ෙස�ම, ඔබ �හ්ම �මාරව� සහ �මා�ව� ද ආ� ර�නය�ය.
ආ� ෙ��ෙ� ද�ව�, "මාස්ට� ආ� ෙ��" ය. ඔබ තම� ආ� ර�නය� ෙලස සැල�ෙම�
පමණ� ඔබට ඔෙ� ��තෙ� ව�නාකම දැනගත හැ� ව� ඇත, ම�ද, ආ� මැ�� ය�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� මා�ක�ය�ය, ෙ�ව මැ��ය, එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ව��ෙ�ය.
එම�සා, ඔබ සෑම �යාව�ම කරන අතර�ර, සෑම �ටම තම� “ආ� ෙ��”, ආ� ෙ��ෙ�
ද�ව�, ආ� ර�නය� ෙලස සලක�න, එ�ට ඔබට බලව� �ෙ� ආ��වාදය ලැෙබ� ඇත.
එව� �ෙටක ��ව� අපෙ� යා ෙන�හැක.

පාඨය: දැ�මැ� �වා�ම �ව�මට ල��මට ෙපර තම� ���ම ෙ�ව� වටහාෙගන එම��
තම�ව ආර�ෂා කරග�.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

දැ� ෙස�වයට සකාෂ් ලබා �, ��� ප�ව�ථනය ��ෙ� ෙස�වය එක� කරග�න. ඉ�ප�ව සා�ථක�වය ඔබ
ඉ��ෙ� ඉෙ�ටම �ස නමන ආකාරය බල�න. ෙස�වයට පැ�ෙණන බාධක වල, බාධක �රය ��පස
සැග�� යහපත� �ෙ�. ඔබෙ� මනෙස� සහ වචන වල බලෙය�, �රය සරළව ඉව� කර�න, එ�ට �රය
��පස ඇ� යහපෙ� ජව�කා ඔබහට �ස්ව� ඇත.


