
11-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම වඩා�ම �භදායක � සංගම �ගෙ� ���� ව�න, එ�ට ඔබට
�ව�ෙල�කෙ� උ�මය �� ෙව� යන පරමා�ම �යාෙ� ෙමම �ෙය�ගෙ� පණ�ඩය, සෑම
ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�න.

�ශ්නය: ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ව �� පහ� ග�ෙද�ව �ම�ද?

���ර: ෙමම අවස� උපෙත� පරම �යාෙ� උපෙදස් ��පැද ���� ව�න, එ�ට ඔබට උප�
21කට ෙල�ක ආ�පත�ය �� ෙව�. ෙමය ��මට ඉතාම�ම පහ� ග�ෙද�ව�. සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම ග�ෙද�ව ��කරන අ�දම �යා ෙද�න. ඔ��ට පවස�න: දැ� �ව
බාබා ��ප� කර ���� ව�න, එ�ට ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�.

ඕ� ශා��. ඔබ �ද�ශන සහ ෙ�ලාව��� (හ���), �පරා� ෙහ� �ං�ර �ස්තර ��ෙම�, ඔ��ෙ�
අ��ත උ�මය, පරමා�ම �යාෙග� �� කර ගත �� බව, ඔබ ����ට �ස්තර කළ ��ය ය�න,
ආධ�ා��ක �යා ඔබට �ස්තර කර ෙදන බව ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා. �මන උ�මයද? ම�ෂ�ය�
ෙ�වතාව� වන අ�දම සහ ච�ෙය� භාගයකට ඔ��ෙ� ෙද�ෙල�ව රාජධා�ෙ� උ�මය, අ��ත
�යාෙග� �� කර ගත හැ� අ�දම ඔබ �ස්තර කළ ���. පරම �යා, ව�ාපා�කයා වන අතර, ඔබ ෙමම
ග�ෙද�ව ඔ� සමඟ ��කළ ���. ෙ�වතාව�, ���� බව ���� ද�නවා. භාරතෙ� එය ස්ව�ණමය
�ගය � ක��, ෙ�වතාව� පා���ධ �ය. ඔ�� �ව� ෙල�කය සඳහා අ�වා�ෙය�ම යම� ලබා ග�නට
ඇ�. �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කරන පරමා�ම �යාට පමණ� ඔබට ��ලාභය� ලබා ගැ�මට මඟ පෑ�ය
හැ�ෙ�. අප�� අයව ���� කර, ඔ��ට ���� ෙල�කෙ� රාජධා�ය ලබා ෙද�ෙ�, පා���ධක� �යා
පමණ�. ඔ� ඔබට ෙබ�ෙහ� පහ� ග�ෙද�ව� ��ග�ව�! ඔ� සරළව පවස�ෙ� ෙමය� ෙමය ඔබෙ�
අවස� උපත�. මා ෙම� ��න අතර, ���� ව�න. මා පැ��ෙ� ඔබව ���� කර�න�. ෙමම අවස�
උපෙ� ���� �මට උ�සාහ දර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙල�කෙ� උ�මය �� කරග��. ෙමම ග�ෙද�ව
ඉතා පහ��. පරමා�ම �යාෙ� �ෙය�ගය ෙමය බව, ද�ව� �ස්තර කළ ���, යන ����ල බාබාට ඇ�
�ය ���� ව�න! ඔබ ���� �ය �� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය ෙමය�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �වය�
ව�ෙ� ෙ�වතාව�ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය පැව��. ඔබ පරම �යාෙ� උපෙදස් වලට අ�ව,
ෙමම අවස� උපෙත� ���� �ෙව�� පමණ�, ඔබට �යාෙග� උ�මය� ෙලස, ෙ�වතා ෙල�ක ආ�පත�ය
�� කරගත හැ� ව�ෙ�. ඔ� ඔබට ෙය�ගා බලෙය� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය හැ� අ�දම
ෙප�වා ෙද�. යහපත ෙගන ඒම උෙදසා ඔය ද�ව� යම� වැය කළ ���. �� ෙදය� වැය ෙන�කර,
රාජධා�ය� ස්ථා�ත කළ ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය, දැ� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ඔය
ද�ව� අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා ව�� ��ම වැර� �යාව� ��
කර�නට එපා. ෙ�වතාව�ට ��ම �ෙටක නරක ���� ඇ�ව�ෙ� නැත. ඔ��ෙ� ��� ඔ�� ��ම
�ෙටක නරක වචන පවස�ෙ� නැත. ඔ�� �ය�ම �ණධ�ම ව�� ස��, ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර,
උසස්ම �නය ��� ��ප�න, ෙ��ෂ්ඨතම මානව �වය�ය. �ඳ, නැ�ව �ය අයෙ� �ශංසා ගායනා ෙකෙර�.
මා දැ� ඔය ද�ව�ව එම ෙ�වතාව� බවට ප� කර�මට පැ�ණ ���. එබැ�� ඔබෙ� ����, වචන ෙහ�
�යා ව�� ��ම නරක �යාව� �� ෙන�කළ ���. ෙ�වතාව� ස���ණෙය�ම පාපය�ෙග� ෙත�ර�.
ෙමම මර�ය ෙ�ශෙ� ඔබෙ� අවස� උපත ෙමය වන බැ��, ඔබට ෙමම �ණධ�ම දැ� ධාරණය කරගත
හැක. අප�� ෙල�කයට, මර�ය ෙ�ශය යැ�ද, ���� ෙල�කයට, අමර�ය ෙ�ශය යැ�ද �ය�. මර�ය
ෙ�ශෙ� �නාශය දැ� ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. අමර�ය ෙ�ශය දැ� �සැකෙය�ම ස්ථා�ත කළ �ත�. ෙමය,
ශාස්�ය�� ෙප�වා � ඇ�, පැර� ��ත ෙල�කය �නාශ �, එම මහාභාරත ��ධයම�. ෙකෙස�ෙවත�,
��ෙව�ට ෙමම ඥානය ෙන�මැත. පරම �යා පවස�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම අ�� ��ෙ� ප�ෙව�. ඔ��
පාපය� පෙහ� ��ම�ව ���. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� දැ� ���� ව�න! ඔබ අ�ප� ෙද�ය� වනවා
ෙ�ද? ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙ�වතා�ය� සහ ෙ�වතාව� යැ� �ය�, එන�, ඔ��ෙ� උ�මය ඔ��ට
ලැ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග�. භාරතය දැ� අප���. සෑම ෙකෙන�ෙ� ����, වචන සහ �යා
එවැ�ය. යම� පළ�ව ���යට ඇ�� �, ඉ�ප�ව වචන ව�� �ටෙව�. ඒවා �යාවට නැෙඟන �ට, එම
�යා, පාපකා� ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� එ� පාපකා� �යා නැත. ෙම� පාපකා� �යා �ෙබ�ෙ�, ෙමය



රාවණෙ� රාජධා�ය �සාය. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ��තය �රාවටම ����ව ���න! ඔබ පා���ධව
�� �ට, ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල පාපය� කපා දම�නට හැ� වන ෙස� ඔබෙ� ���ය මා සමඟ
ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ ��මට ඔබ ෙප�ෙර��� �ය ���. එ�ට පමණ� ඔබ උප� 21 කට �ව� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� ව�ෙ�. පරමා�ම �යා ෙමය ��ග�ව�. ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� පරමා�ම �යා ලබා ෙදන
උ�මය ෙමය බව, එම ෙකනා පහදා ෙද�. එම ෙකනා �ව බාබා වන අතර ෙමම ෙකනා දාදාය. අපට සෑම
�ටම බා�දාදා යැ� �ය�ෙ� ෙ� �ස� �ව බාබා සහ �හ්ම දාදා. පරම �යා ඔබට එව� ග�ෙද�ව�
��ග�ව�! මර�ය ෙ�ශෙ� �නාශය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. අමර�ය ෙ�ශය ස්ථා�ත ෙකෙනරවා. භාරතෙ�
ජනතාවට යහපත� �� ��මට �ද�ශන සහ ෙ�ලාව� ��ෙයල ෙකෙරනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ,
භාරතෙ� රාම (ෙද�ය�) රාජධා�ය ස්ථා�ත කර�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, �ශාලතම ස�රා ව�ෙ�
රාගය�. ෙමම පාපය� පහට, මායා යැ� �ය�. ඒවා ජය ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�ව ජයග�ත� ෙව�.
ෙ�වතාව�, ෙල�ව ජයග� අය�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙල�කය ජය ගත ෙන�හැක. �ස්�යා�ව�
එක�� �ෙ� න� ඔ��ට �� ෙල�කෙ�ම රාජධා�ය �� කරගත හැ� බව, පරම �යා �ස්තර කරෙද�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ��ය ෙන�ෙව�. එම ෙබ��බ �ෙබ�ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ ��මට�. සෑම
ච�යක�ම ෙල�කය, අ�� බ�� පැර� �, පැර� බ�� අ�� ෙව�. නව ෙල�කෙ�, රාමාෙ� රාජධා�ය
ෙලස හැ��ෙවන, ෙද�ය�ෙ� රාජධා�ය �ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� කවෙර�ද �යා ෙන�ද�නා �සා,
ඔ�� ��� �ගටම රාමාෙ� නම ජප කර�. ඔය ද�ව� ෙමම ෙ�ව� ධාරණය කරගත ���. උප� 84 �
�ළ�, අ� සැබ��ම සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� �ය ��ව ��ණා. දැ� අ� අ�වා�ෙය�ම නැවත
සෙත��ධා� �ය ���. �ව බාබා ඔබට උපෙදස් ලබා � ඇ� අතර, ඒවා ��පැ�ෙම� උප� 21 කට ඔබ
���� ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� �� කරග�. දැ�, ඔබ ��ප� ��ෙ� �ට, ෙවන� අයට මා�ගය
ෙප�ව�ෙ�ද නැ�ද ය�න, ඔබට අය� ෙදය�. �ද�ශන ��� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ����ට මා�ගය
ෙප�වනවා. ඔබ තම�ටද යහපත� �� කළ ���. ෙමම ග�ෙද�ව ඉතා පහ��. ෙමම අවස� උපෙ�
����ව ��ෙම�, �ව බාබාෙ� �� ��ෙ� ��ෙම�, ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. ෙමම
ග�ෙද�ව ෙබ�ෙහ� පහ��! �ඵ ��තයම ෙවනස් ෙව�. ඔබ ෙ� අ�ද�� ��� ���. සමහර ද�ව�
’රා�’ බ��නට �ය �ට, ෙල�කය තෙම��ධා�ව �ෙබන ෙමකල, ����ව �� ��ම ��ෙස�� කළ
ෙන�හැ�ක� බව ෙකෙන� � බව, �යාට අස�නට ලැ�ණා. එය දැ� සංගම �ගය බවව� එම අසරණ
��ප� අය ෙන�ද�. ඔබව ���� කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔබෙ� උද�ක�, උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වා�මය�. ෙම� ලබා ෙදන ආක�ෂණය ෙකතර� �ශාලද �යාව� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත!
පා���ධ�වයට ප��ෙම� ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ�
පාපය� පහ වන මායා පරාජය ��ෙම� ඔබ ෙල�කය ජයග�. එබැ�� ඔබ ���� ෙන��ය ��ෙ� ම�ද?
ෙමය ෙන��මර එෙ� ග�ෙද�ව�. �යා පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා, රාගය�. ෙමය පරාජය ��ෙම� ඔබ
���� ෙව�. මායා පරාජය කරන අය, ෙල�කය ජයග�. ෙමය ෙය�ගා බලෙය� මායා පරාජය ��ම ��බඳ
කාරණාව�. පැ�ණ �වා�මය�ට පහදා ෙද�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය පමණ� මා ��ප�
කර�න එ�ට �� � ඇ� ෙල�හ ඉව� ෙව�. එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. පරම �යා
සංගම �ගෙය� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �වය� �ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය.
උසස්ම �නය ��� ��ප�න එෙම�ම ෙ�වතා ධ�මයට අය�, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� ඔ�� පමණ�. සෑම ෙදය�ම ඔබට ඉතා ෙහ��� �ස්තර ෙකෙරන න�� ඇතැ� �ට ෙමම
ක�� අමතක ෙව�. ප�ව ඔබෙ� ෙ�ශනය අවස� � ප�, ඔබ ඇතැ� ක�� �ස්තර ෙන�කළ බව, ඔබට
��ෙව�. ඔබට �ස්තර කළ හැ� ක�� ෙබ�ෙහ� �ෙ�. එය ඒ අ�ද�� ��වනවා. ��ඥ��ටද ඇතැ� �ට
ක�� අමතක ෙවනවා. එ�ට ඔ��ට ප�ව ක�ණ� මත� �ෙ� න�, ඔ�� නැවත න�ව ආර�භ කර�.
ෛවද�ව��ටද එය එෙස�ය. ය� �� ෙර�ගයකට ය� ඖෂධය� ෙහ�ඳ වන ආකාරය ගැන ඔ�� �ත�.
ෙම�ද ඔබට ෙබ�ෙහ� ක�� �ෙ�. බාබා පවස�ෙ� මා අද ඔබට ගැ�� ක�� පහදා ෙදනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ෙ�ව� වටහා ගත �� �ය� ෙදනා, අප���. ඔ�� පවස�ෙ� අෙහ�
පා���ධක�වාණ�! එ�ට ඔබ ඔ��ට යම� � �ට ඔ�� අසහනයට ප� ෙව�. ඔ�� ෙද�ය� ඉ��ෙ�
සත�ය පවස� අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව ���� කර�න! ඔ��ට පරමා�ම
ෙද�ය�ව අමතක � ඔ�� ෙබ�� පවස�, ෙ� �ස� ස�පයා �ය යන න�� ��ර ෙන�කැෙඩන අ��� ඔබ
උප�ම��ව ඔ��ට �ස්තර කළ ��ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� �ෙය�ෙග� �ණධ�මය� අ�ලා ග�න
�ෙය� ඔබව ෙකතර� දක ්ෂ අ�දම�� සපා ක�ද ය�, ඔබෙග� ��රය වහනය �වද ඔබට එය



ෙන�දැෙන�. ෙ� �ය�ම ක�� ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ��ය ���. ෙය�ගාෙ� ��න අයට ��
ෙවලාවට උද� ලැෙබ�. ෙමම ඥානය පවසන අයට වඩා, ෙමම ඥානය ලැෙබන අයට �යා වැ�ෙය�
ෙසෙනහස දැ��ම, �� �ය හැ� ෙදය�. එ�ට, �යාම අ��ෙගන ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�. ���� �ම
ෙහ�ඳ බව ඔ��ට දැෙනන එව� අ�දමට, ඔ��ට �ස්තර කර�න. ෙමම එ� උපෙත� ����ව ��ෙම�
ඔබ උප� 21 කට ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය� පවස� ෙමම අවස�
උපෙත� පා���ධ ව�න, එ�ට නාටකෙ� සැල�මට අ�ව උප� 21 කට ඔබට උ�මය� �� කරගැ�මට
හැ� බව මා සහ�ක ව�ෙන�. ඔබ සෑම ච�යක�ම ෙමම උ�මය �� කරග�නවා. ෙස�වය ��මට
උන��ව� ද�වන අයට තම� ෙග�ස් �ස්තර කළ �� බව හැෙඟ�. ෙමය ��මට ඔබ සෑම තැනකටම �ව
යා ���. ඥානෙ� මහා ස�ර ව�ෙ� පරමා�ම �යාය. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙමම ඥානය අඛ�ඩව
වස්සව�! ���� �වා�මය�ට ෙමය ධාරණය කරගැ�මට හැ� ෙව�. ඔ��ෙ� නාමය� ���ම� ෙව�.
�ද�ශන සහ ෙ�ලාව��� ෙකෙන� �මන අ�දෙ� ෙස�වය� කර�ෙ�ද �යා ඔබට �ව හැක. ඇතැ� අය
�ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ��ව�� ෙග�ස් බැ�ය ���. සාමාන�ෙය� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ�
�ං�රය ෙම�ම ඉ�මෙ� �ං�රය �ස්තර ��ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ ෙය�ගා බලය ��� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන
ෙම� වනවා. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, ආ� ෙ�� සහ ආ� ෙ��ය. අ� සතර� ඇ� ���ෙ�, ලක ්ෂ්� සහ
නාරායන යන ෙදෙදනාම ඇ�ල�ය. අ� ෙදක� ලක ්ෂ්�ෙ� වන අතර ෙදක�, නාරායනෙ�ය. භාරතෙ�
ජනතාවට ෙමයව� වැටෙහ�ෙ� නැත. මහා ලක ්ෂ්�ට අ� සතර� ඇත. �� අදහස් ව�ෙ� ඇය, �වළ�
ෙප��� කරන බව�. �ෂ්�ටද අ� සතර� �ෙ�. �ද�ශන වල� සෑම �නකම �ස්තර ෙකෙරනවා. රථයද
ෙප�වා ඇත. ඔ�� පවස�ෙ� අ��න රථයක අ��ෙගන �� බව� ඔ�ෙ� රථය පදව�නා �ෙ� �ෂ්ණා
බව�ය. ඒ �ය�ලම ෙග�තන ලද කතාය. ෙ�වා දැ� ඥානෙ� ක��ය. ඔ��, ඥානය නමැ� අමෘතෙ�
��කලස, ලක ්ෂ්�ෙ� �ස මත ෙප�වා ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ඥානය නමැ� අමෘතෙ� ��කලස
තබ�ෙ�, ප�ව ලක ්ෂ්� බවට ප�වන, ජග� මාතාවෙ� (ජගද�බා) �ස මත�. ෙමය� �ස්තර කළ ���.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ���� එ� ධ�මයකට අය� වන අතර ඔ��ට එ� මතය� ඇත ෙ�වතාව�ට
�ෙබ�ෙ� එ� මතය�. ෙ�වතාව� හැර ෙවන� ��ෙව�ට උසස් යැ� ෙන��ව ���. ����ට
වටහාගැ�මට හැ� වන ප�� වචන අ� �මාණය� ��ය �� බව, බාබාට ���. ෙමම අවස� උපෙත�,
පාපය� පහ ජයගැ�ෙම� ඔබ රාමාෙ� රාජධා�ෙ� පාලකය� බවට ප� ෙව�. ෙමය ලාභදා�
ග�ෙද�ව�. පරමා�ම �යා පැ�ණ අ�නා� ඥානෙ� �� �� ද� ෙද�. �යා ඥානෙ� මහා සාගරය වන
අතර ඔබට ඥානෙ� �� �� ලබා ෙද�ෙ� ඔ� පමණ�. ඉ��ාෙ� සභාෙ� �රංගනාව� (��රා�, සබා�
ආ��) ��� ඔ�� �ය�ලම උද�ක�ව�ය. ��ධ මා��ෙ� මැ�� �ෙ�. ඔ�� මැ�� නවය� ෙප�වා
ඇ�ෙ� ඒ �සාය. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය, එව� ත��වය� ලබා ග�නා බව සත�ය� සෑම
ෙකෙන�ම අංකා��ප�. උ�සාහ දැ�මට ඇ� කාලය, ෙමය�. පරම �යාෙ� මාලාෙ� ප�� ව�ෙ� ඔය
ද�ව� බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔබ �ව බාබාව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනා
ගමෙ� වඩා� ඉ��යට �ව යන තරමට, වඩා ෙ�ගෙය� ඔබෙ� පාපය� �� � ය� ඇත. ෙමම ඉෙග�ම
සං��ණ නැත. ඔබට ඇ�ෙ� ����ව ��මට පමණ�. ඒ සමඟම ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කළ
���. ඔබෙ� ��� �� �ෙටක ග� ම� ෙන��ය ���. ග� �� කරන අය, ග� ��� ඇ� අය ෙව�. තම
��� ඥානෙ� �� �� ම� වන අය පමණ�, උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ�. ෙමය ඉතා පහ��.
පා���ධක�, �ය�ලට ����ය සහ �වන-���ය ��නම�නා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය වන
�වා, ෙමෙස� පවසන බව, �ෂ�ය�ට පහදා ෙද�න ඕ භාරතෙ� ජනතාව�, ආධ�ා��ක ද�වෙ�, ෙමම
රාවණෙ� රාජධා�ෙ�, මර�ය ෙ�ශෙ�, ක� �ගෙ�, ඇ� ඔබෙ� ෙමම අවස� උපෙ�, පා���ධව
��ෙම�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය සමඟ ���ෙ� ෙය�ගා බලෙ� ව�දනා ගමන ��� ඔබ
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. ඔබට නැවත වර�, ඔබ වසර 5000 කට ෙපර කළ එම
ආකාරෙය�ම, සෙත��ධා� ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙ�වතා ස්ව-ආ�පත�ෙ� ස්��ය එන�, ස���ණ
පා���ධ�වය, සාමය සහ සමෘ��ය ලබා ගැ�මට හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා අපට උග�වා අපෙ�
උ�මය ලබා ෙද�ෙ�, සැබෑ මහා �නාශය ���මට ෙපර�. ඔබ වැ�ෙය� ඉෙගන ග�නා තරමට, ඔබ ��
කරග�නා ත��වය උසස් ෙව�. ඔ� අපව ඔ� සමඟ ආප� �ෙගන ය� ඇත. එබැ�� අ� ෙමම පැර�
ශ�ර සහ පැර� ෙල�කය ගැන සැල��ම� ෙන��ය ���. ඔබට පැර� ෙල�කය අ�හැර යාමට දැ�
කාලය�. ඔබෙ� ���ය ෙමව� ක�� ආව�ජනය කර�ෙ� න� එය ඉතා ෙහ�ඳය. උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබ
��� �, ඔබ �ස්ම �ර කර ෙන�ග�නා කාලය� පැ�ෙණ�. ෙල�කය �නාශ �මට ඉතා ආස�න බව ඔබට



දැක ගත හැක. එබැ�� අප අපෙ� ���, ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ කළ ���. ෙස�වය ��ෙම� ඔබට උපකාර
ලැෙබ�. ඔබ ෙවන� අයට ස�ෙට� මාවත වැ�ෙය� ෙප�වන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� ස�ට අ���� ඇත.
ඔබ අඛ�ඩව උ�සාහ දර�. ඔබට ඔබෙ� භාග�ය දැ�ය හැක. පරමා�ම �යා ඔබට උ�සාහ දරන අ�දම
ෙප�වා ෙද�. ඇතැ�� ෙම� කා�ය බ�ල වන අතර සමහ�� එෙස� ෙන�කර�. ��යනප�ය� සහ
��යනප�ය� ඒ අ�ද�� �නාශ � යන බව ඔබට වැටෙහ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උසස් ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� ��� ඥානෙ� �� �� පමණ� ම� �මට ඉඩ
හ��න. ඔබ උසස්ම �නය ��� ��ප�න, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� වන ආකාරෙ� එව� ����, වද�
සහ �යා �� කර�න.

2. ෙමම අවස� උපෙ�� පා���ධ �මට ෙප�ෙර��� ව�න. පා���ධ �ෙ� මා�ගය සෑම ෙකෙන�ටම
පවස�න.

වරදානය: ඔබ �� �දාන�ව �ට ඕනෑම අවස්ථාවක ඕනෑම �ශ්නය� ස���ණ ල�� ස�තව සම�
� එම�� සදාකා�ක ස�ට අ����වා.
�� �දාන�ව ��න අයෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය සැම�ටම ස��� ��ම�. ඕනෑම
අවස්ථාව� යටෙ�, ස්වාභා�ක �ප� ෙහ� ඔ��ෙ� ශ�රෙය� පැ�ෙණන ඕනෑම ක�ම
�ඳ�ම� යන ෙමම �ශ්න ප� ස���ණ ල�� ස�තව සම� වන අය �� �දාන� යැ�
�ය� ලැෙ�. කාලය ��ෙව� එන�� බලා ෙන����නා� ෙම�, ඒ ආකාරෙය�ම, ���
බාධාවකට ඔබව නැවැ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. මායාෙ� ඕනෑම ��� ෙහ� ෙභ��ක බාධක
ත�පරය�� අවස� කර�න, එ�ට ඔබට සැම�ටම ස��� ��මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� �ය� බල �යම ෙ�ලාවට භා�ත ��ම ය� මාස්ට� ස�වබලධා�වරෙය� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

එක��කම සඳහා පදන� ෙදක� �ෙ�: 1) ��ධා �ශ්වාසය. 2) ෙසෙනහස. එ�ෙනකා ෙකෙර� පැහැ��
�ශ්වාසය අ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙකෙන� යම� පවසන �ට, අෙනකා ��ග� ෙමය එක��කෙ�
�ෙල� බැ�මට ඇ� මා�ගය�. ඔෙ� හදව� �ළ එ�ෙනකා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස ඔබව ස�ප කරව�.
සෑම ෙකෙන�ටම පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� ෙස�ම, ඒ ආකාරෙය�ම, ප�ෙ� සෑම ෙකෙන�ටම
සැබෑ ෙසෙනහස� ��ය ��ය. ෙ� සඳහා, ඔෙ� ආ�ම ෙග�රවය පව�වා ෙගන සෑම ෙකෙන�ටම ෙග�රව
කර�න.


