
11-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව ස�ට, �ෙ�කය සහ �ව පහ�ව ඇ�
ෙල�වට �ෙගන යෑමට�. �ෙ�කය සහ �ව පහ�ව �ෙබ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ� සහ ස��
ෙ�ශෙ� පමණ�.

�ශ්නය: ෙමම සට� �ෙ�� මායා පළ�ෙව�ම පහර ෙද�ෙ� ඔබෙ� �න� කාරණාවටද?

���ර: ඔබෙ� �ශ්වාසයට ඔබ ගම� කරන අතර, ඇය ඔබෙ� �ශ්වාසය �ඳ දමා, ඒ අ�ව ඔබව
පරාජය කර�. �ය�ල�ෙ�ම �ක �ර� කර, ස�ට ලබා ෙදන පරමා�ම �යා, අපට �ම�
ලබා ෙදන ෙකනාය, ඔ� අපට ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ලබා
ෙදනවා, යන ස්�ර �ශ්වාසය ඔබට �ෙ� න�, මායාට, ඔබව �� �ෙටක පරාජය කළ
ෙන�හැක.

�තය: ෙ� ප�කාර ෙල�කෙය� ඈතට, �ෙ�කය සහ �වය ඇ� තැනකට අපව �ෙගන ය�න!

ඕ� ශා��. ‘අපව ෙවන� තැනකට �ෙගන ය�න‘ �යා ඔබ �ය�ෙ� කාටද? ඔ� ඔබව �ෙගන ය�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? ෙල�කෙ� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �හ්�� වංශෙ� සැර��ල වන ඔබ, ඔබ දරණ උ�සාහයට
අ�ව, අංක ��ෙවලට ෙමය ද�. ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �, ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ෙම�ම,
තම� ගැනද අපට දැ�ම ලබා ෙදන ෙකනා, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක නැ� කර, ස�ට ��නම�න� බවට
අපව ප� කරවන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමම ක�ණ අ�� ෙදය� ෙන�ෙව� �යා සෑම ච�යකම පැ�ණ,
අප සැම ෙදනාටම �ම� ලබා ෙද�. �යා එම ෙකනාම බව� අපද එම අයම බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔය
ද�ව�ට ෙමම �ශ්වාසය ��ය ���. �යා පවස�ෙ� මා පැ��ෙ� ඔය ද�ව�ව සාම ෙ�ශයට සහ ස��
ෙ�ශයට �ෙගන යාමට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට �ශ්වාසය ඇ� කර ගැ�මට මායා ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔබ ස��
ෙ�ශය කරා යන අතර, ඇය ඔබව පරාජය කර�. ෙමය සට� �ම�. එම ��ධ, ෙභ��ක බලය ෙය�දා සට�
කරන අතර, ෙමම ��ධය සට� කර�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. ෙය�ගා බලය ඉතා ����ධ�. සෑම ෙකෙන�ම
ෙය�ගා බලය ගැන කතා කර�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ �යාෙග� ෙමම ෙය�ගාව ඉෙගන ග�ෙ� එ� වර�
පමණ�. ෙවන� අය ��ධ මා��ෙ� හතෙය�ගා උග�ව�. �යා පැ�ණ ෙය�ගාව උග�වන ආකාරය ගැන
ඔ�� ෙන�ද�. ඔ��ට ෙමම ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැක. එම �යාම ඔබට ෙය�ගාව උග�වන
බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඕ පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! අපව �ෙ�කය සහ �වය ඇ� තැනකට
�ෙගන ය�න, �යා ���� ක�නල� කරන �ට, ඔ�� �� කරන ෙකනා, ඔ��. �ෙ�කය සහ �ව පහ�ව
�ෙබ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ� සහ ස�� ෙ�ශෙ� පමණ�. �� ෙ�ශෙ� ඔබ �ෙ�කය සහ �ව පහ�ව
අ����ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම� �ෙ�කය සහ �වය ෙන�මැ� �ස�, නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, �යා
පැ�ෙණ�ෙ�. ෙමය �� ෙ�ශය�. ෙම� ඇ�ෙ� �කය, �කම පමණ�. �� ක�දරාව� වැෙට�නට
ඉතාම�ම ආස�න�. ෙකෙන� ෙකතර� ධනව� �ව�, ෙකතර� වැදග� �ව�, ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම එ�
ෙහ� තව ආකාරයක �ක� �ෙබ�. දැ� ෙම� පැ�ණ ඇ�, ��� �යා සමඟ ඔබ අ�� ෙගන ��න බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඔබ දැ� නාටකෙ� රහස් ද�නවා. �යා දැ� පැ�ණ ඇ� අතර, ඔ� අපව, ඔ�� සමඟ
ආප� �ෙගන ය�. ඔ� �ය�ම �වා�මය� ෙ� �යා �සා, �වා�මය� වන අපට, �යා උග�ව�. �වා�ම,
ෙබ�ෙහ� ��ඝ කාලය� පරම �යාෙග� ෙව�ව �� අ�� �යැෙවන �තය� �ෙ�. සාම ෙ�ශෙ��, �ය�ම
�වා�ම එකට ���. �යා දැ� ෙම� පැ�ණ ���. එ� උඩ ඉ�� � ඇ� �වා�ම �� �මාණයද, පහළට
පැ�ෙණ�. �යා ඔබට ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� �ස්තර කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �වසට �ය �ගසම ඔබ ඒවා
අමතක කර දම�. ෙමම කාරණා ඉතාම�ම සරල�. ස�ට ��නම�නා සහ සාමය ��නම�නා වන �යා,
ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔය ද�ව� ���ෙ� ඉතාම �� ��ස�. ඔබලාෙ�
සංඛ�ාව �ම �මෙය� අඛ�ඩව වැ� ෙව�. ඔබට �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�, අදෘෂ�මාන
ෙලස�. ඔබ ෙක�ෙහ� වාසය කළ�, බාබා ම�බා� වල අ�� ෙගන ��න බව ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. �යා
පවස�ෙ� ඔබෙ�ද වාසස්ථානය වන, එ� ඉහළ (ආ�තම �වස) ��න මාව �� කර�න. ඔබ මව, �යා,
�යා අමතන ෙකනාව, අ�වා�ෙය� �� ව� ඇත. ඔ� සැබ��ම ඔබ ෙවතට පැ�ණ ඇත. �යා පවස�ෙ�
මා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ආප� �ෙගන යාමට�. රාවණ, ඔබව අප�� සහ තෙම��ධා� කර ඇ� �සා,



ඔබ දැ� ���� සහ සෙත��ධා� �ය ���. අප�� අය ආප� ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �සැකෙය�ම
���� �ය ���. ව�තමානෙ� එක� ���� ම�ෂ�ෙය� ව� නැත. ෙමය තෙම��ධා� ෙල�කය�. ෙමය
ම�ෂ�ය�ට පමණ� බලපා�. සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��වය�ෙ� වැදග�කම
�ස්තර ෙකෙර�ෙ� ම�ෂ���ට පමණ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ෙමය ඉතාම
පහ��. ඔය �වා�ම ඔබෙ� �වෙස� වාසය කළා. එ� වාසය කර�ෙ� ���� �වා�ම පමණ� අප�� අයට
එ� ��ය ෙන�හැක. එ� නාමය ���� ෙ�ශය�. �යා දැ� ඔබව ���� කර, එ� �ෙගන යන අතර, ඔබ
ඉ�ප�ව ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑමට, ස�� ෙ�ශයට ය�. ඔබ ඉ�ප�ව සෙත�, රෙජ� සහ තෙම�
ත��ව හරහා ගම� කර�. ඔබ ඔ�ට ක�නල� කෙළ� බාබා, අපව �ෙ�කය සහ �වය ඇ� තැනකට �ෙගන
ය�න, �යාය. සාමය සහ ස�ෙට�, �ෙ�කය සහ �වය ඔබට ෙස�යාගත හැ� ව�ෙ� ෙක��ද �යා, ඔය
ද�ව� දැ� ද�නවා. බාබා දැ� පැ�ණ ���ෙ� අපට උප� 21කට ස�ට ලබා �මට�. ප�ව පැ�ෙණන
�ය�ල�ටම ����ය ලබා �මට� ඔ� පැ�ණ ���ෙ�. ප�ව පැ�ෙණන අයට �ෙබ�ෙ� ෙක� ච�ත
ෙක�ටස්ය. ��ඝතම ච�ත ෙක�ටස් �ෙබ�ෙ� ඔබලාට�. ඔබෙ� උප� 84 � ච�ත ෙක�ටස් රඟපා ස���ණ
කර ඇ� බව�, ෙමම ච�ය අවස� වන බව� ඔබ ද�නවා. ෙමම �� පැර� වෘක ්ෂයම �නාශ �මට�
�ෙබ�ෙ�. ඔබෙ� අදෘෂ�මාන රජය, දැ� ෙ�වතා ධ�මෙ� අං�රය, පැල කර�� ��නවා. අර ����
කැලෑ ගස් වල අං�ර �ගටම පැල කර�� ��න අතර, ෙම�� �යා, ක�, �ව�මය ම� ඇ� ගස� බවට
ප�ව�ථනය කර�� ��නවා. එය රජය� වන අතර, ෙමය අදෘෂ�මාන රජය�. ඔ�� කර�ෙ� �ම�ද,
එෙම�ම ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? බල�න ෙවනස ෙකතර� �ශාලද �යා! ඒ ����ට ��ම ෙදය�
වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� අඛ�ඩව අං�ර පැල කරන න��, ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ග වල කැලෑ ගස් �ෙ�.
ඇතෙම� එ� ව�ගයක අං�රද තව� ෙකෙන� තව� ව�ගයක අං�රද පැල කර�. �යා දැ� නැවත
වතාව� ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�� ���. ඔබ සෙත��ධා� ෙ�වතාව�ව �� අතර, ඔබ ඉ�ප�ව
උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස් තෙම��ධා� �ය. ��ම ෙකෙන�ට සදාකා�කවම සෙත��ධා�ව ��ය
ෙන�හැක සෑම ෙදය�ම අ�වා�ෙය�ම අ�� බ�� පැර� �ය ���. ඔබ කැර� 24 � ර�තර�ව ��
න��, දැ� කැර� 9ෙ� ආභරණ බවට ප�ව �ෙ�. ඔබ නැවත වර� කැර� 24 � ර�තරං බවට ප� �ය
���. �වා�ම, එම ආභරණ ෙම� � �ෙ�. ර�තරං ෙකෙස�ද, ඉ� සාදන ආභරණද එෙස��. සෑම ෙකෙන�ම
දැ� මා�� බවට ප�� �ෙ�. ඔබෙ� ග��වය �ක ගැ�ම ��ස, ඔබ ස���ණෙය�ම අවලස්සන බව
ෙන��යා, මා�� බව පමණ� �ය�. ඔය �වා�ම ���� සහ සෙත��ධා�ව �� න��, ඔබ �ළට �ශාල
වශෙය� මා�� �� � ඇ� බැ��, බාබා ඔබට දැ� නැවත ���� වන මා�ගය ෙප�වා ෙද�. එය, ෙමම
ෙය�ගා ��ෙන�. ඔබෙ� මා�� ඉව� කළ හැ� ව�ෙ� ෙමම ��ෙන� පමණ�. ඔබ �යාව �� කළ
���. �යාම පවස�ෙ� මාව ෙ� ආකාරෙය� ��ප� කර�න. මම පා���ධක�වාය. මා ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව� ඔබව අප�� බ�� ���� කර �ෙ�. ෙපර කල, ඔබ ෙමය දැන ��ෙ� නැත. ඔබ අද අප��
බව�, ෙහට ���� වන බව� ඔබට දැ� වැටෙහ�. ච�ෙ� කාල වකවා�ව, වසර �ය දහස් ගණන� බව
�යා, ඔ�� ඒ අ�ව ����ව උප�ම අ�ධකාරයට දමා �ෙ�. �යා පැ�ණ සෑම ෙදය�ම ඉතාම�ම
පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ඒ දැ�ෙ� සාගරය�,
පා���ධක� �යාය, �ය�ල�ටම ����ය ��නමන ෙකනාය. භ�� මා�ගෙ�� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස��
�ශංසා ගායනා කළ�, ඔ��ට එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� �ශංසා ගායනා කරන �ට, සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �ශංසාව එයට �� කර�. ඔ�� වැ��ර ���යාෙව� ��ව, සෑම ෙදය�ම එකට ��
කරග��. ඔ��ට ක��� ෙහ� උග�වන �මන ෙදය� �ව�, �ක�ම ගායනා කර�. �යා පවස�ෙ� ඔබ
ෙමෙත� ඉෙගන ෙගන ඇ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න. ඔබ �ව�ව ��න තා� ක�, මෙ�ම ව�න.
ඔබෙ� �වෙස� ප�ෙ� අය සමඟ �ව� වන අතරම, ඔ�� සමඟ උපාය��ව හැ�ෙර�න. ඒකායන �යාව
පමණ� ��ප� කර�න. ඔ��ෙ� එය හතෙය�ගාව වන අතර, ඔබ රාජෙය���ය. ඔබ ෙමය ගෘහවා��ටද
ඉගැ��ය ���. ඔබෙ� �යාකාරක� ද�න �ට, ඔ��ද එය අ�ගමනය කර�. එබැ�� ඔබ එ�ෙනකා
සමඟ ස�� ස�ව� ෙහ� වාද ෙන�කර�න. ඔබ ස�� කරග�ෙ� න�, ඔ�� �ය� ෙදනා �ම� �ත�ද?
ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙක�පය ඇ� බව�. ඔබ �ළ �� අව�ණය� ෙන���ය ���. ඔබෙ� ���ය �නමාව ම��
ස���ණෙය�ම �ෂණය ෙව�. �නමාව අපාය ෙම� එ� යෑෙම� ෙකෙන�ෙ� ���ය ��ත ෙව�.
ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� අප�� ෙ� �ෙ�. වයස 18 ට අ� ��ෙව�ට �වාහ �ය ෙන�හැ� බව පවස�� රජය
��ය� පනවා �ෙ�. එය ��ය� පවා, ෙබ�ෙහ� �වාහ �� ෙව�� පව�. අත ද�ව� තවම� �වාහ කර
ෙද�. බාබා, ඔබව ෙමම අප�� ෙල�කෙය� ඉවතට ෙගන යන බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ� අපව



�ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. �යා පවස�ෙ� බැ�� ජයග� අය බවට ප� ව�න! මා
පමණ� ��ප� කර�න, එපමණ�! ඔබෙ� �වෙස�, ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කරන අතර, මා ��ප�
කර�න! ඔබ ය� උ�සාහය� දැ� �ට පමණ� ඔබට ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය හැ� ව�ෙ�. �යා
පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා ��ප� කර, රාක ්ෂක ග� අ�හ��න. සෑම රා�යකම ඔබෙ� වා�ථාව
සටහ� කරග�න. ඔබෙ� ව�ාපාරය ෙමය�. ෙමම ව�ාපාරය ��මට �දාන�� ���ෙ� ඉතාම�ම ��
��ස� පමණ�. ෙමය, �� අය, ත�පරයක� ��ළ� �ෙබන අය බවට ප� ��ෙ� ව�ාපාරය�. එබැ��
ෙමය ��ජාව�. ෙය�ගා බලෙය� ඔබව අප�� බ�� ���� කරන, එව� ��ජාක�ෙ� හස්තය, ඔබ
අ�ලා ගත ���. ෙවන� ��ෙව�ට ඔබව එය බවට ප� කළ ෙන�හැක. ගංඟා න�ෙ� ජලෙය� ��ෙව�ට
පා���ධ�වයට ප� �ය ෙන�හැක. ඔය ද�වනට දැ� ෙබ�ෙහ� දැ�ම �ෙ�. බාබා නැවත වතාව�
පැ��ෙ� ස�ට, ඔබ �ළ ��ය ���. ෙ�වතා�ය�ෙ� ��මා �ශාල සංඛ�ාව� ��මාණය � �ෙ�. ඒවා
ආ�ධ අතැ�ව ෙප�වා ඇ� අතර, �යක� ෙලස ���� කර �ෙ�. �හ්මාව ෙප�වා ඇ�ෙ�ද ෙබ�ෙහ� අ�
ස�තව�. �හ්මාට අ� �ය දහස් ගණන� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔය �හ්ම �මර
�ම�ය� �ය�ම ෙදනා, බාබාෙ� ��මාණය� �ජා�තා �හ්මාට ෙමතර� අ� �ෙබ�ෙ� ෙ� අ���ය.
ඔබ දැ� ��-බසා��ය (දැ�ෙ� මැ�� වස්සන, ෙය�ගාෙ� ���ව�). ඔබෙ� ��� �ර�තරෙය�
මැ�� ම� �ය ���. දැ�ෙ� �� මැ�� හැර, ෙවන� ෙදය� ම� ෙන��ය ���. ෙමම මැ�� වල
ව�නාකම ��ෙව�ට ත�ෙස�� කළ ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� ම�මනබ�! �යාව ��ප� කර�න, එ�ට
ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.
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�ද�ශන �වෘත ��ම සඳහා, වැදග� ���� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙද�ය� �ණගැ�මට, ඔබ ෙහ�ඳ
මා�ගය� ෙස�යා ඇ� බව පමණ�, ඔ�� ෙ��� ග�. ෙද�ය� ෙස�යාගැ�ම සඳහා, ���� ආධ�ා��ක
�ස්�� වලට ෙග�ස්, ෙ�දය� �යවන ආකාරෙය�, ඔබ දැ� ෙමම මා�ගය ෙස�යාෙගන ඇත.
ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව ඔ��ට ෙන�ෙ�ෙර�. ඔ�� සරළව �ත�ෙ� ඔබ
ෙහ�ඳ �යා �� කරන බව�, ඔබට පා���ධ�වය �ෙබන බව�, ඔබ ඔ��ට� ෙද�ය� �ණගැ�මට මඟ
පාදන බව�, ඔය ෙ�වතා�ය�ට ෙහ�ඳ මාවත� හ� � ඇ� බව�ය; එපමණ�. �ද�ශන �වෘත ��මට ඔබ
ආරාධනා කරන අය සළක�ෙ�, ඔ�� ඉතාම�ම උසස් බවය. වැදග� අය �ත�ෙ� බාබා ෙ��ෂ්ඨ
��ගලෙය� බව සහ ඔ�� ෙග�ස් ඔ�ව �ණගැ�ය �� බව�. බාබා පවස�ෙ� : පළ�ෙව�ම ෙප�රමය
�රවා ඉ�ප�ව ඔ��ව ෙම� එව�න. පළ�ෙව�ම ඔය ද�ව� ඔ��ට �යාෙ� ස���ණ හැ���ම ලබා
�ය ���. ඔ�ෙ� හැ���ම ෙන�මැ�ව, ඔ�� ෙම� පැ�ණ �ම� කර�නද? ඔ��ට �ව බාබාව �ණ
ගැ�ය හැ� ව�ෙ� පළ�ෙව�ම ඔ�� �ළ ස���ණ �ශ්වාසය ඇ� �ට�. ඔ�ව හැ�න ෙන�ෙගන, ඔ�ව
�ණගැ�ෙම� ඔ�� �ම� කර�නද? ෙබ�ෙහ� ධනව� අය ෙම� පැ�ණ, ෙමම ෙකනාට යම� �ය �� බව
�ත�. �� අය එක ��යල� පමණ� ෙදන අතර ධනව� අය ��ය� 100� ෙද�. �� අයෙ� එක ��යල,
වඩා ව��ෙ�ය. ධනව� අයට �වැර�ව ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��ය ෙන�හැක; ඔ��ට �වා�ම
අවධානයට ප� �ය ෙන�හැක. පළ�ෙව�ම, අප�� බ�� ���� �ය හැ� ආකාරය, ඔබ ��ය ���. ඔබ
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය ���. ෙ� සඳහා ��ම� ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා පවස�ෙ�
: මළකඩ ඉව� කර ගැ�ම සඳහා �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. ���� �ද�ශන නැර�මට
පැ�ෙණන න��, ඔ�� ෙද�� වතාව� ෙම� පැ�ණ, ෙමය වටහාග� ප� පමණ�, ඔ��ට �ය වැ� ඇ�
බව සහ ඔ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� බව ෙම�ම, ඔ�� ෙහ��� භ��ෙ� ෙය� ඇ� බව, ඔබට වටහා ගත
හැ� ව�ෙ�. ඇතෙම� ෙමයට කැම� �ව�, ඔ��ෙ� අර�ණ ඔ�� අ�ලාෙගන ෙන�මැ� න�,
ඔ��ෙග� ඇ� ඵලය �ම�ද? නාටකය ෙන�කඩවා රඟ දැ�ෙවන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ම� ���වද,
��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබෙ� ���යට වටහා ගත හැක. ඔබෙ� ���ය �ළ, ච�ය අඛ�ඩව �මණය
ෙව��, නැවත නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ��ෙව�. ඔබ එ� එ� ෙකනා �ම� කර �ෙ�ද, ඔබ එය දැ�
කර�. ඔ� ය� ෙකෙන�ෙග� යම� ග�ෙ�ද නැ�ද යන �රණය ඇ�ෙ�, �යාෙ� අෙ�ය. මධ�ස්ථාන



�වෘත � ඇ� අතර, �ද� �ෙය�ජනව� වන න��, ඔබෙ� බලපෑම පැ��� ප�, �ද� ව�� ඔබ �ම�
කර�නද? �ධානතම ෙ� ව�ෙ� අප�� බ�� ���� �මය. එය ඉතා අපහ� වන අතර, එබැ�� ඔබ
තම�ව එයට ෙය��කර ගත ���. අපට ඇ�ෙ� �යාව ��ප� ��ම පමණ�. ඔබෙ� ආහාර ක�� �යාව
��ප� කර�න. පළ�ව ඔබෙ� උ�මය �යාෙග� �� කරගත �� බව ඔබ �ත�. පළ�ෙව�ම ෙමය ස්�ර
කර ග�න මම �වා�මය�. එව� ෙකෙන� ම� � �ට, ඔ�ට ෙ�ගෙය� �ව යා හැක. ඇ�ත වශෙය�ම
ඔය ද�ව� ෙය�ගා බලෙය� �� ෙල�වම ���� කර�. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ��ම�ව �� ��ය
���. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ෙම�� ඔබට ෙමම උග�කම ලැෙබ�; ඔබ ����ව සහ
����ව �� ��ය ���. ඇ�ලා�තෙය� ඔබ ෙව�� ��ව� �� ෙන�කළ ���. ඔය ද�ව�ට ෙමය
පවසා �ෙ�. ඔබ අශා��කව �� ���වා! ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑමට�. එ�
එ� ෙකනා තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟ පෑ ���. ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� �� ��ය ���. ඔබට
ඉ�මෙග� �ං�රයද �ස්තර කළ හැක. රාවණෙ� රාජධා�ය අප�� අතර, රාමාෙ� රාජධා�ය ����ය.
එෙස� න� අප අප�� බ�� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙමම ෙ�ව� ආව�ජනය කළ �� අතර, ෙමයට
දැ�ෙ� සාගරය මතගෑම යැ� �ය�. ඔබ උප� 84 � ච�යද �� කළ ��ය. �යා පවසා ඇ�ෙ� : මා ��
කර�න. ආධ�ා��ක ව�දනාව ෙමය�. �යාෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ�, ඔබෙ� පාපය� �� කර ගත
හැ� ව�ෙ�. ෙභ��ක ව�දනා ගම� යෑෙම� ��ව�ෙ�, තව වැ�ෙය� පාපය� �� ��ම�. �ය�න:
ෙමය වාසනා ම��ය�. ඔබට ෙමය වැටෙහ�ෙ� න� ඔබෙ� �ය� �� පහ � ය� ඇත. සමහර ����
ඔ��ෙ� �� �ර� කර ගැ�ම ��ස, වාසනා ම��ය� පල��. අ�චා.

���� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �බ
රා�ය� මව, �යා, බා�දාදාෙග�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බැ�� ජයග�ත� �, �යාව ��ප� කර�න. �වෙස�, ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කර��,
ෙල�ෙව� අ�ප�ය� �මට උ�සාහ දර�න. අඛ�ඩව අව�ණ අ�හ��න.

2. ඔබෙ� �යාකාරක� ෙකබ� �ය ��ද ය�, ඔබව ද�න සෑම ෙකෙන�ම ඔබව අ�ගමනය කළ ���.
ඔබ �ළ අව�ණ ඉ�� � ෙන�මැ� බවට තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න.

වරදානය: ඔබ ���ව ෙස�වය� කර�� ඔෙ� අෙලෟ�ක බලෙ� ද�ශන ලබා ෙදන ෙල�ක
ෙස�වාදායකෙය� ෙ�වා.
පරමා�ම �යාෙ� ස්ව�පය ෙල�ක ෙස�වාදායක ව�නා ෙස�ම, ඔබ� පරමා�ම �යා ෙම�
ෙල�ක ෙස�වාදායකය� ෙ�. ඔබ ඔෙ� මන�� ෙල�ක ප�ව�තනෙ� ෙස�වය කර��
කා�යබ�ලව ��න අතරම ඔෙ� ශ�රෙය� ශා��ක ෙස�වය� කර�. ඔෙ� ශ�රෙය� සහ
මන�� එකවර ෙස�වය ��මට ඉඩ ෙද�න. තම මන�� සහ �යාෙව� එකවර ෙස�වය
කරන අයට තමාට ආෙල��� බලය ඇ� බව අ� අයට අ���මට සහ දැ�මට හැ� ෙ�.
එම�සා, ෙමම ���ද �ර�තර හා ස්වභා�ක කර�න. ඔෙ� මන�� ෙස�වය ��ම සඳහා,
�ෙශ�ෂෙය� ��ය ��� ��ම වැ� කර�න.

පාඨය: සෑම ෙකෙන�ෙග�ම �ණධ�ම ලබා ග�න, න�� �හ්ම �යා අ�ගමනය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

දැ� ����කම සහ �ය නැ�කෙ� පදන�� සත�ය ෙහ�දර� කර�න. ඔබෙ� ෙදෙත�� ව�� ම�වන
සත�ෙ� අ�කා��වය, ඉෙ�ටම �යාව ෙහ�දර� කර�. දැ� ෙ�වමය ෙබ��බය�� ��ය ප�ව�ථනය
කර�න. ෙමය ��මට ඇ� පහ� මග ව�ෙ�, මාලාවක ප�� �මණය කරන අතර ඔ�ෙ� නම ම�රන
ආකාරයට, ඔබෙ� ෙදෙත�ලග සහ මනෙස�, බා�දාදාෙ� අවධානෙ� මැ���ල �ර�තරෙය� තබා ගැ�ම�.
�ය� ෙදනාෙ� මැ���ල �ය ��ෙ�, “මෙ� බාබා”. ඔබෙ� ����, වද� සහ �යා �ළ ෙමම �ර�තර



මැ���ල ��ය ���. �ර��වම ම�රන ම��ය ෙමය �ය ���. ෙමම ම��ය, �ර�තර ම��ය � �ට,
�ය� ���� ඉෙ�ටම අවස� ෙව�.


