
11-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබව�, ඔ� හා සමානව, �ශංසාවට ��� අය බවට ප� ��මට, බාබා
පැ�ණ ���. ඔබ දැ� �යාෙ� �ශංසාව උකහා ග��� ���.

�ශ්නය: ඔ�ව ස���ණෙය�ම ෙන�ද�නා න��, භ�� මා�ගෙ� ����, අඬ ගස�� ෙද�ය�
වන ආදරව�තයාව ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �� කර�ෙ�, �මන වැ�ය��ද?

���ර: ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� අඬ ගස�� ඔ�ව �� කර�ෙ� ෙමෙස� �ය��ය: අෙහ�
ආදරව�තයාෙණ�, ඔබ පැ�� �ට, මා ඔබව පමණ� �� කර, මෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව
අ� �ය�ල�ෙග�ම ඉවතට කඩා, ඔබට පමණ� ස�බ�ධ කර�ෙන�! �යා පවස�ෙ�:
ද�ව�, මා දැ� පැ�ණ ���. එබැ�� �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! ඔබෙ� පළ�
වග�ම ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව පරමා�ම �යාව �� ��ම�.

ඕ� ශා��. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය (ණයට ��ර� ෙගන ඇ�) දැ� ෙම� අ�� ෙගන ඔය
��� �ළ ��න ���� �වා�මය�ට පහදා ෙද�ෙ�: මා සාමාන� පැර� ��රකට ඇ�� ව�ෙන�. මා
පැ�ණ ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට උග�ව�. ඔ� �ස්තර කර�ෙ�, �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය වන
�හ්මණ ද�ව�ට පමණ�. ඔ� �සැකෙය�ම ඔ�නට පහදා ෙද�ෙ� �ඛයක මා�ගෙය�. ඔ� ෙවන කාට
පහදා ෙද�නද? ඔ� පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ භ�� මා�ගෙ�� මාහට ක�නල� කර�� ��යා අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�! භාරතෙ� ෙම�ම සාමාන�ෙය� ෙල�කෙ� �ය�ල�ද මාහට ක�නල� කර�.
භාරතය ���� � ක��, අ� �ය� ෙදනා ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ�ය. ස්ව�ණමය සහ �� �ග ෙකබ�ද,
එෙම�ම තඹ සහ ක� �ග ෙකබ� ආකාරෙ�ද �යා, ඔය ද�ව� ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගත ���. එ�
පාලනය කෙළ� ක���ද යන ස���ණ දැ�ම, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ��මාණෙ� ආර�භය, මැද සහ
අවසානය ��බඳ දැ�ම �යාට �ෙබන ෙස�ම, ඔබෙ� ��� �ළද එය �ෙ�. �යා ඔබට ලබා ෙදන දැ�ම
අ�වා�ෙය�ම ඔය ද�ව�ටද ��ය ���. �යා පැ�ණ, ඔය ද�ව�ව ඔ� හා සමාන බවට ප� කරව�.
�යාෙ� �ශංසාව හා සමානව ද�ව�ෙ� �ශංසාවද �ෙ�. �යා, ද�ව�ව වඩා� �ශංසාවට ��� අය බවට
ප� කෙළ�ය. ෙමම ෙකනා ��� උග�ව�ෙ� �ව බාබා බව, සෑම �ෙටකම සලක�න. තව� �වා�මයකට
කතා කර�ෙ� �වා�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, ���� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය� �සා, අහවලා උග�වන
බව ඔ�� �ත�. ඇ�ත වශෙය�ම සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �වා�මය�. ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�ෙ�
�වා�මය�. ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� �ය ���. ඔබ �වය� බව නැවත නැවත� සලක�න. ඔබ, තම�
�වා�මය� බව සලකන ��, �යාව ��ප� ��මට ඔබට ෙන�හැ� ෙව� ඔබට ඔ�ව අමතක ෙව�. ඔබ
කාෙ� ද�ව�ද �යා ඔබෙග� �ම� �ට, ඔබ ���� ෙද�ෙ� ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව� බව�.
ආග��කය�ෙ� ෙප�ෙත� ෙමම �ශ්නය �ෙ� ඔබෙ� �යා ක���ද? ඔ�� සැෙන�� පවස�ෙ�,
ඔ��ෙ� ෙභ��ක �යව��ෙ� නම�. ෙහ�ඳ�, ඉ�ං, �වා�මෙ� �යාෙ� නම �ම�ද? ඇත�� �ෂ්ණාෙ�
නමද තව� සමහ�� හ�මා�ෙ� නමද �ය�. එෙස�� නැ�න� ඔ�� ෙන�ද�නා බව �ය�. අහා! ඔබෙ�
ෙභ��ක �යාව ඔබ හ�නන න��, �ෙ�� ඔබ �ර�තරෙය� �� කරන පාරෙල��ක �යාව ඔබ
හ�න�ෙ� නැත! ඔබ ෙමෙස� පවා �ය� අෙහ� ෙද�ය�, අ�ක�පා කළ මැන�! අෙහ� ෙද�යෙ� අපට
�ෙත� ලබා ෙද�න! ඔබ ඉ�ල�ෙ� ෙද�ය�ෙග� ෙන�ෙව�ද? �යා දැ� ඔබට ඉතා පහ� ෙදය� පවස�.
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ශ�ර අවධානෙය� ��න �සා, �යාෙ� උ�මය ��බඳ ��ම�භාවය� ෙන�මැත. ඔබට
ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය� ��ය ���. ���� භ��ෙ� ෙයෙද�ෙ� ෙද�ය� �ණගැ�මට�. යාග ෙහ�ම
පැවැ��ම, තපස් ��ම, ද� �ම සහ �ණ�ක�ම �� ��ම යන �ය�ල භ��ය�. සෑම ෙකෙන�ම ��
කර�ෙ� එ� පරමා�ම ෙද�ය�ව�. �යා පවස�ෙ� මම �ය� සැ�ය�ෙ� සැ�යා ෙම�ම, �ය�ම
�යව��ෙ� �යාය. සෑම ෙකෙන�ම �සැකෙය�ම �� කර�ෙ� ෙද� �යාණ�ව�. ඔ�ව ��ප�
කර�ෙ� �වා�ම�. නළල මධ�ෙ� ��ෙසන ආශ්ච�යම� ත�ව� ගැන ඔ�� පවසන න��, ඔ��
ෙමෙස� පවස�ෙ� වැට�ම�� ෙත�රව�. ඔ��ට ෙම� වැදග�කම ��ෙස�� ෙන�වැටෙහ�. ඔබ �වා�මය
ව� ෙන�හ�නන බැ�� ඔබ �වා�මය�ෙ� �යා හ�න�ෙ� ෙකෙස�ද? භ�� මා�ගෙ� අයට ද�ශන
ලැෙබ�. ව�දනා ��ම උෙදසා, භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� �ශාල �ව ��ම සාද�, ම�ද, ඔ�� �තක
ස්ව�පය ෙප�ව�ෙ� න�, �� ෙකෙන�ට එය වටහාගැ�මට ෙන�හැ� වන බැ��. ෙ�වා �ක ්ෂම



කාරණාය. ෙද�ය�, අන�ත සහ සදාත�ක ආෙල�ක ස්ව�පය� බව ���� පවස� ඔ�ට ඉතා �ශාල
ස්ව�පය� ඇ� බව ���� පවස�. �හ� සමාජෙ� ක�ඩායමට අය� අය පවස�ෙ� ෙද�ය�
ආෙල�කය බව�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය, �ත� බව ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�,
ඔ�� අ�ලට ප�ව ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. ඇතැ� ද�ව� ෙමෙස�ද �මස� බාබා, අප �� කළ ��ෙ� කාවද?
ඔ� �ශාල ��මයක ස්ව�පය� බව�, එම ස්ව�පෙය� ඔ�ව �� කරන බව� අප අසා ඇ�ෙත�. දැ� අ�
�ත� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? අහා! න�� �වා�ම වන ඔබලාද �ත� වන අතර පරමා�ම �යාද �ත�.
ඔබ එම �වා�මයට අඬ ගසන අතර එබැ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ�ණ, ෙම� අ�� ග� ඇත. භ��
මා�ගෙ� ���� ද�න �ය�ම ද�ශන, භ��ය පමණ�. ඔ�� එ� අෙය�ට පමණ� ව�දනා ෙන�කර�,
ඒ ෙව�වට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙද�ය� බවට ප�කර ඇත. ��� �ගටම ව�දනා කරන බැ�ම��ට,
ෙද�ය� යැ� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ය� සෑම තැනකම ���ෙ� න�, ඔ�� ව�දනා කර�ෙ� කාටද?
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ධාකාරෙ� භ��ෙ� ෙයෙද�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, ඔබ තව ෙබ�ෙහ� කාලය�
�ව� ෙව� �යා ෙන��ත�න. කාලය දැ� ෙබ�ෙහ� ස�පයට පැ�ෙණනවා. �හ්මාෙ� මා�ගෙය� බාබා
ස්ථාපනය �� කළ �� බවට �ශ්වාසය තබාග�න. �යාම පවස�ෙ� ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� මා ඔබට
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස් �යා ෙද�. ස්ථාපනය, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �� වන බව,
�� කර �ෙ�. නව ෙල�කයට, �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය යැ� �යන බව ඔ�� ෙන�ද�. �� �යැෙව�ෙ�
�ෂ්�ෙ� ���ව ස්ව�පය එ� රාජධා�ය පාලනය කරන බව�. �ෂ්� ය� කවෙර�ද �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. �හ්මා සහ සරස්ව�, �ෂ්�ෙ� ���ව ස්ව�පය බවට ප� �, ලක ෂ්� සහ නාරායන ෙල�� එම
රාජධා�ය පව�වාග�නා බව, ඔබ ද�නවා �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය�, ඉ�ප�ව ඔ�� ��� �ෂ්�ෙ�
ෙ�ශය වන �ව� ෙල�කෙ� පැවැ�ම �� කර�. �යා, දැ�ෙ� මහා සාගරය බව�, ඔ� ම�ෂ� ෙල�ක
වෘක ්ෂෙ� �ජය බව�, ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. ඔ� ෙමම නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�.
පා���ධක� ව�ෙ� ඔ� පමණ�. �යාෙ� ව�ාපාරය ව�ෙ� �ම�ද, ඔබෙ� ව�ාපාරයද එයම�. ඔබද
අප�� අය ���� කර�. ෙල�කෙ� �ෙය�ට ද�ව� �� හතර ෙදෙන� ��ය හැ� අතර, ඉ� එ� අෙය�
ඉතා ඉහළට න�න අතර, තව� අෙය�ට ෙබ�ෙහ� පහ� ත��වය� ලැ�ය හැක. ෙම�, �යා ඔබට අප��
අයව ���� කරන එම එ� ව�ාපාරය �යා ෙද�. �ව බාබා පවසන ෙමම එ� අර�ණ සෑම ෙකෙන�ටම
ලබා ෙද�න මා �� කර�න! �තාෙ� වැර� ෙල��, �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කරන බව ඔ�� �යා ඇත.
පරමා�ම ෙද�ය� අශා��ක බව� ඔ� �න�භව ගැ�ම ඉ�මවා ��න බව� ඔබ �ස්තර කළ ���. ඔ��
�� කර ඇ� එ� වරද ෙමය�. ඔය ද�ව� දැ� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ� පාලකය� බවට ප� ෙව�� ��නවා.
ඇත�� රාජ�ය ප�ෙ� ෙක�ටස් බවට ප� වන අතර ඇත�� �රවැ�ය� ෙව�. එයට �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය
යැ� �ය�ෙ� සෑම ෙකෙන� �ළම �ෂ්ණා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ඇ� බැ��. සෑම ෙකෙන�ම
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ආදරය කරන අතර ද�ව�ද ඔ��ෙ� ෙදමා�ය�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ආදරය කර�. ප�ව
ඔ��ෙ� �� ෙසෙනහස ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අතර ෙබ� ය�. පරම �යා දැ� පහදා ෙද�ෙ� තම� ශ�රය�
බව ෙන�සලක�න. ඔබ �වා�මය� බව �ර�තරෙය� �ශ්වාස කර�න. �වා�ම අවධානයට ප� ව�න!
�යා අශා��ක�. �ස්තර ��ම සඳහා ඔ� ෙම� ඇ� ��ර� ගත ���. ශ�රය� ෙන�මැ�ව ඔ�ට ��
ෙදය� �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔබට ඔබෙ�ම ��� ඇ� අතර බාබා ණයට ��ර� ග�. ෙම� ����
ම�� ��ම� ��ම ��බඳ ගැට�ව� නැත. �යාම පවස�ෙ� තෙම��ධා� � ඇ� ඔය �වා�ම දැ�
සෙත��ධා� �ය �� බැ��, මා ෙමම ��ර ෙගන, ඔය ද�ව�ට උග�ව�ෙන�. ඔ�� ගය�ෙ� ’අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, ව�� මැන!’ න�� ඔ��ට එ� අ�ත ෙන�වැටෙහ�. �යා පැ�ණ ඔබව ����
කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැ� වැටෙහ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබෙ� �ඩා ගස පමණ� �ෙබන බවද
ඔබ ද�නවා. ඔබ �ව� ෙල�කයට යන න�� ෙවන� ��ම ෙ�ශයක නම� ෙහ� සළ�ණ� ඉ�� ව�ෙ�
නැත. භාරත ෙ�ශය පමණ� �ව� ෙල�කය ෙව�. පැ�ණ, �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කර�ෙ�, උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වා�මය පමණ�. එය දැ� අපාය�. ෙ�වතාව� පාලනය කෙළ� ෙප�රා�ක භාරත ෙ�ශෙ�
පමණ�. ඔ�� තව �රට� ෙන����. ඔ��ෙ� ෙ�වාල සහ ��මා, ෙම� පව�. එබැ�� ෙමය භාරතය
��බඳ කාරණාව�. ලක ෂ්� සහ නාරායන අ�ප�ය�ව �� භාරතය, �ව� ෙල�කය වශෙය� පැව� බව�,
එකල ෙවන� ��ම ෙ�ශය� ෙන���� බව�, භාරතෙ� ��ම ��ෙස�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ�
නැත. දැ� අසංෙ�ය ආග� �ෙ�. භාරතෙ� ජනතාව ඔ��ෙ� ධ�මෙ� සහ ක�මෙ� ��ත � ඇත. ඔ��
�ෂ්ණාට ලස්සන සහ අවලස්සන ෙකනා යැ� �යන න�� ඔ��ට එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�
සැබ��ම අවලස්සන �ය. �ෂ්ණාව ස�පෙය� දෂ්ඨ කළ බව� ඔ� එම�සා, අවලස්සන � බව� පැවෙස�.



ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙ� රාජ �මාරෙය� �ය, එබැ�� ඔ� අවලස්සන �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට දැ� ෙමම
ෙ�ව� වැටෙහ�. �ෂ්ණාෙ� ෙදමා�ය�ද දැ� ඉෙගන ග��� ��නවා. � �ෂ්ණා, ඔ�ෙ� ෙදමා�ය�ට
වඩා උසස් බව ��කර �ෙ�. ඔ�ෙ� ෙදමා�ය�ෙ� න� �� කර නැත. සාමාන�ෙය� එව� ද�ෙව�ට
උපත ලබා ෙදන ෙදමා�ය�ද එතර�ම අලංකාර ව� ඇ� න��, නැහැ �ය�ම ව�ණනාව රාෙ� සහ
�ෂ්ණාෙ�ය. ඔ��ෙ� ෙදමා�ය�ෙ� ව�ණනාව� නැත. ඔබෙ� ���ය �ළ දැ�ම �ෙ�. දැ�ම, �වා කල
වන අතර, භ��ය, රා�ය�. ���� රා� අ�ධකාරෙ� ��� �ගටම වැ� වැ� ගම� කර�. ඔබ �වෙස�
වාසය කර�� අඛ�ඩව ෙමම ෙස�වෙ� ෙය� ��ය �� බව, ඔය ද�ව�ට දැ� �ස්තර කර �ෙ�. ඕනෑම
ෙකෙන�ට පහදා ෙද�න ච�ෙය� භාගයකට, ඔබ ඒකායන ආදරව�තයාෙ� ආදරව�ත��ය. භ��
මා�ගෙ�� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර�, එබැ�� ඔ�� �ය� ෙදනාම ආදරව�ත�� ෙන�ෙව�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ආදරව�තයාව ස���ණෙය� ෙන�හ�න�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස�� ඔ�ව ��
කර� අෙහ� ආදරව�තයාෙණ�, ඔබ පැ�� �ට, මා මෙ� ���ය, අ� �ය� ෙදනාෙග�ම ඉවතට ෙගන,
ඔබට පමණ� එය ස�බ�ධ කර�. ඔබ ෙමය ගායනා කළ ��, �යාෙග� ඔබට �මන උ�මය� �� ෙව�ද
�යා ඔබ දැන ��ෙ� නැත. පරම �යා දැ� �ස්තර කර�ෙ� �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! ඔය
ද�ව�ෙ� පළ�වන වග�ම ව�ෙ� �යා �� ��ම�. �ෙත� සෑම �ෙටකම ඔ�ෙ� �යාව �� කරන අතර
�ය�ය� ඇෙ� මව �� කර�. ඔ�� සමාන අය�. ඔ�, තම �යාෙ� උ�මක�වා වන බව, �ෙත�
වටහාග�. �ය�ය� ඒ අ�ද�� �ත�ෙ� නැත. ඇෙ� ෙදමා�ය�ෙ� �ෙවස අතහැර, නැ�දා-මාමලාෙ�
�වසට යා �� බව ඇෙ� අවධානෙ� �ෙබ�. ඔබට දැ� අශා��ක සහ ශා��ක ෙදමා�ය�ෙ� �ෙවස්
�ෙ�. ���� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පරම �යාෙණ�, පරමා�ම �වය�, අ�ක�පා කළ මැන�!
අපෙ� �ක ඉව� කර, අපට ස�ට ලබා �න මැන�! අපව �දවාග�න! අපෙ� මා�ෙග�පෙ�ශකයා ව�න!
ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� අ�ත, මහා ප��තය� පවා ෙන�ද�. පරමා�ම �යා �ය� ෙදනාෙ�ම
����දායකයාය. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම යහපත සලස�නාය. ඒ ����ට තමාට යහපත� �� කළ
ෙන�හැ� න�, ඔ�� අ� අයට යහපත� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ෙම�� පවස�ෙ� මා අදෘෂ�මාන
අ�දම�� පැ�ෙණ�ෙන�. ��රා වන ෙද�ය�ෙ� කතා�වත ගැන ඔබ අසා �ෙබනවා ෙ�ද? ෙමය, ක�
�ගය සහ ස්ව�ණමය �ගය අතර ඇ� පාලම වන අතර, ඔබ එය හරහා එෙතරට යා ���. පරමා�ම
ෙද�ය�, පරමා�ම �යාය. එෙම�ම ඔ� ��රාය. එෙම�ම ඔ� මව, �යා සහ ��වරයාෙ� ච�ත ෙක�ටස්ද
රඟපා�. ෙම�� ඔබට ද�ශන ලැෙබන �සා, ෙම� ��ජා ඇ� බව ���� පවස�. දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන
අයටද ද�ශන ඇ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� දැ� බැ�ම�� ���. ඔ�� පවස�ෙ� මට ද�ශනය� ලබා ෙද�න!
එෙස� නැ�න� මා මෙ� ෙගල �ඳ ග��! එ�ට පමණ� ඔ��ට ද�ශනය� ලැෙබ�ෙ�. එයට දැ� භ��ය
යැ� �ය�. ෙම� දැ� භ��ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �වෙස� අ�� ෙගන �ටන අතර
ද�ශන ඇ� ෙව�. �ව�මය ද�ශන වල ය�ර �ෙබ�ෙ� මා අෙ�ය. අ��නටද මා �ව�මය ද�ශනය� ලබා
��නා ෙන�ෙ�ද? ’ෙමම �නාශය ෙදස බල�න! දැ� ඔබෙ�ම රාජධා�ය ෙදස බල�න! දැ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව�!’ �ෂ්� ය� කවෙර�ද �යා ඔබට
දැ� වැටෙහ�. ෙ�වාල ෙග�ඩනඟන අය ෙමය ෙන�ද�. පැවැ�ම ��ව�ෙ� �ෂ්�ෙ� මා�ගෙය�. අ�
සතෙර�, අ� ෙදක� ���යාව�, අ� ෙදක� ස්�යද ���� කර�. �ෂ්�ෙ� ���ව ස්ව�පය, ලක ෂ්� සහ
නාරායනව ��පණය කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව�ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. �ව බාබා ගැන
ෙහ� �ෂ්� ගැන ��ම ෙකෙන�ට දැ�ම� නැත. ආර�භෙ�� බාබාෙ� ආක�ෂණය ��� අතර ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� පැ��යා. �� කාලෙ�� �� ��ලම �� ��ණා. ��ශ්චයක�ව� සහ මෙහ�ස්�ා�ව��ද
පැ��යා. ඉ�ප�ව පා���ධ�වය �සා ගැ�� ඇ� � අතර, ද�ව� උපත ෙන�ලබ�ෙ� න�, ෙල�කය
පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔ�� �ම� අතර, ජනගහණය වැ��ම ��ය බව ඔ�� පැව�හ. �තාෙ�
�ෙබන ෙද�ය� පවසන ෙමම වද� ඔ��ට අමතක �ය ’�ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය වන අතර ඔබ එය
පරාජය කළ ���.’ ඔ�� ෙමෙස� පැව�හ එ� අෙය�ට පමණ� ෙන�ව, සැ�යා සහ ��ඳ යන ෙදෙදනාටම
එකවර දැ�ම ලබා ෙද�න. ෙකෙස�ෙවත�, එෙස� ලබා �ය හැ� ව�ෙ� ඔ�� ෙදෙදනාම එ�වර
පැ�ෙණ�ෙ� න� පමණ�! ෙදෙදනාටම එකවර දැ�ම ලබා ��නද, ඉ� එ�ෙකෙන� පමණ� එය ලබා
ග�නා අතර අෙන� ෙකනා එෙස� ෙන�කර�. ඔ��ෙ� භාග�ෙ� එය ෙන�මැ� න�, ෙකෙන� �ම�
කර�නද? එ�ෙකෙන� හංසෙය� වන අතර අෙන� ෙකනා ෙක�ෙක� ෙල��ම ���. ෙම�, ඔය
�හ්මණ��, ෙ�වතාව�ට� වඩා ඉහළ�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ �ව බාබාෙ�
ද�ව�ය. ඔබට �ව� ෙල�කෙ� ෙමම දැ�ම ෙන��ෙබ�. ඔබ අශා��ක ෙල�කෙ�, ���� ෙ�ශෙ� ��න



�ට �ව� ඔබට ෙමම දැ�ම ෙන��ෙබ�. ශ�රය සමඟම ෙමම දැ�ම අවස� වනවා. එම බාබා ඔබට
උග�වනවාය, යන දැ�ම ඔබට දැ� �ෙ�. ෙමම නාටකය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණන අතර, �ය�ම
න�ව� ෙම� ෙප� ��නවා. බාබාද ෙම� පැ�ණ ��නවා. තවම� එ� උඩ ඉහළ ��න �ය�ම �වා�ම,
��� �ගටම පහළට පැ�ෙණනවා. ඔ�� �ය� ෙදනාම පහළට පැ�� ප�, �නාශය �� �, �යා �ය�
ෙදනාවම ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන ය�. සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වසට යා ���. ෙමම අප�� ෙල�කය
�නාශ �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා �� කරන, අප�� අයව ���� ��ෙ�, එම ෙස�වයම �� කර�න. �යාව �� ��ෙ� සහ
����ව �� ��ෙ� අර�ණ සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�න.

2. ෙමම �හ්මණ ��තය, ෙ�වතාව�ෙ� එයට� වඩා උසස්ය, යන ��ම�භාවය පව�වාග�න. ඔබෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ඉවතට ෙගන, එ� ආදරව�තයාව පමණ� ��ප�
කර�න.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනෙහව�ත සහ සහෙය�� �, ෙසනහෙස� සහ අ�හැ�ෙ� බලෙය� ඔබ කරන
ෙස�වෙ� සා�ථක�වය අ�කර ග��වා.
ආර�භෙ� �, ඔ��ට ෙමම ඥානෙ� බලය ඉතා අ�ප � න��, ඔ��ෙ� අ�හැ�ෙ� සහ
ෙසනහෙස� පදනම මත සා�ථක�වය අ�කර ග�හ. �වා � ඔ��ෙ� ���යට බාබා සහ
යාගය ෙකෙර� ෙසනහස� �� අතර, "බාබා" සහ "යාගය" යන වචන ඔ��ෙ� හදව�
ව�� ම� �ය. ෙමම ෙසනහස සෑම ෙකෙන�ම සහෙය�ගෙය� කට�� ��මට ෙහ���ය.
මධ�ස්ථාන ��මාණය කරන ල�ෙ� ෙමම බල සම��. ඔ�� ශා��ක තැනැ�තාෙ�
ෙසෙනහස සමඟ "ම�මනභා�" �ය. ශා��ක තැනැ�තාෙ� ෙසනහස ඔ��ව
සහෙය�ගෙය� කට�� ��මට සැලැස්�ය. එබැ�� දැ�, ෙසනහෙස� සහ අ�හැ�ෙ�
බලෙය� සෑම ෙකෙන�ම වට කර ග�න, එ�ට ඔබ සා�ථක ව� ඇත.

පාඨය: �ර�තෙය� �මට න�, අ� අයට බාධා කරන වචන සහ �ෂ්ඵල වචන ව�� �දහස් ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

පදා�ථය ෙහ� ���� හරහා �ම� �� �වද, ඔබෙ� ෙන�සැෙලන ආසනය ෙස�ලව�නට ��වකට
ෙන�හැ� �ය ��ය. ඔබ එතර� ශ��ම� ෙ�ද? ඔෙ� ශ�රය එම ආසනෙ� වා� �මට ෙන�හැ� � �ට, එය
�ගටම චංචල ව� ඇත, ෙ�ද? එෙලසම, ඔෙ� මනස උ�චාවචනය� ඇ� ෙන�කර�, ෙ�ද? �ර�තරෙය�
ෙන�සැ� සහ �ශ්චලව ���න, �� කැල�ම� ඇ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. එ� ෙවලාවකට කැල�ම��
එ� ෙවලාවකට ස්ථාවර�වය� න� �ෙබ�ෙ�, ඔබට �හ�න ද ලැෙබ�ෙ� එ� ෙවලාවකට ෙ�, සැම�ට
ෙන�ෙ�.


