
11-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පළ�ෙව�ම පරමා�ම �යාෙ� සැබෑ හැ���ම සැමටම ලබා � �තාෙ�
ෙද�ය� ක�ද ය�න ඔ�� කර ෙප�ව�න. එ�ට ඔබෙ� නාමය ���ම� ෙ��.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ච�ෙ� �ග හතරම ප�කරල� පැ�ණ ���ෙ�. භ�� මා�ගෙ� � �ගටම
පැව�� ��ත �ම�ද?

���ර: ඔබ ච�ය වටා �ග හතරම ප� කර පැ�� �සා භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ආග�ක ��ථ,
��ම ආ�ය� රථයක තබාෙගන සෑම තැනකම සංචාරය ��ෙ� ���ද �ෙබනවා. ප�ව
ඔ�� ඒවා ෙගදර ෙග��� �� කරවනවා. ඔබලා �හ��ව��, ෙ�වතාව�� හා
�ෂ�ය�� ෙවනවා. ක�පය �රා යාෙ� ඔබෙ� ෙමම මතකය �සා ��ථ ආ�ය සෑම
තැනකම ෙගන යාෙ� ���ද ඇ� කරෙගන �ෙබනවා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා ෙදනවා. ඕනෑම ෙකෙන�ට
පහදා ෙදන �ට, පළ�ෙව�ම, ���ෙ� එකම එක පරමා�මය� බව පැහැ��ව ඉ��ප� කර�න. ���ෙ�
එකම එක �ෙය� ද නැ�න� �යව�� ��ප ෙදෙන� ��නවාදැ� �යා ඇ�මට ෙදය� නැහැ. ඇ�ෙව��
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ගැන සඳහ� කරා�. ඔබ �ව ��ෙ�: පරමා�ම �යා, ��මාණක� ව�ෙ� එකම එක
ෙකෙන� බව පමණ�. ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා�. ඔ� �ත� බව ඔබ එකපාරටම සඳහ� කළ
��ෙ� නැහැ: ඔ�� ඒ ගැන කලබලයට ප� ෙ��. පළ�ෙව�ම, �යව�� ෙදෙදෙන� ��නා බව
පැහැ��ව �යා ෙද�න: ෙල��ක �යා හා පාරෙල��ක �යා සෑම ෙකෙන�ටම ෙභ��ක �ෙය� ��නවා. ඒ
වෙ�ම අ�� �යාට සෑම ෙකෙන�ම �දා ෙහ� ෙද�යෙ� �යා ආම��ණය කරනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා
න�, ඒ එ�ෙකෙන�ම�. සෑම ෙකෙන�ම �� කර�ෙ� ඒ ෙකනාව�. පළ�ෙව�ම, ෙද�ෙල�ව ��මාණය
කර�ෙ� පරමා�ම �යා� යන �ශ්වාසය ඔ�� �ළ ෙහ��� තහ�� කර�න. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�
ඔබලාව ෙල�ක පාලකව�� කර�මට�. �� ජය��ය �ය�ෙ� ෙමයට�. ෙ�වතාව��ෙ� අ�රාජ�ය
වන ෙද�ෙල�ව ��මාණය ව�ෙ� භාරත ෙ�ශෙ� පමණ� බව� ඔබ ද�නවා එම�සා පළ�ෙව�ම,
පරමා�ම �යාව හ��වා �ෙ� කා�යය කළ ���. ඔ�ෙ� නම �වා�. �තාෙ� �ය�ෙ� ෙද�ය� කතා
කර� �යල�. පළ�ෙව�ම, ඔ�� �ල ෙමය ෙහ��� ස්ථාවර කරවා ඔ�� ලවා ෙමය �යවා ග�න. මම
ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. සාමාන� ම�ෂ��ෙග� ඔබව නාරාය� බවට ප�කරවනවා �යා ෙද�ය�
�යනා බව �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා. කාටද ෙමය කළ හැ�ෙ�? ෙමය අ�වා�ෙය�ම පහදා �ය ���.
ෙද�ය� ය� ක���ද �යා� ඔබ පහදා �ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�� අංක එෙ� ත��වෙ� �� ල�ෂ්�
හා නාරාය� අ�වා�ෙය�ම උප� 84 � ග�නවා. අ��� ආග� වල අය පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. ඔ��ට
වැ�ය උප� ගැ�මට �� ව�ෙ� නැහැ. උප� 84 � ග�ෙ� පළ�ෙව�ම පැ�ෙණන අය�. ඔ�� ෙ�
��ව� ස්ව�ණමය �ගෙ�� හදාර�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඒවා හදාර�න ඇ�ෙ� අ�වා�ෙය�ම සංග�
�ගෙ���. එම�සා පළ�ෙව�ම පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. ඇසට ෙග�චර ෙන�වන
�වා�මය අවෙබ�ධ කර ගත ��ත� ව�නා� ෙස� පරමා�ම �වය ද ද��න බැහැ. ෙකෙස�ෙවත�,
�වා�මය� වන අපෙ� පරමා�ම �යා ඔ� බව ���ෙය� වටහා ගත හැ��. ඔ�ව හ��ව�ෙ� පරමා�ම
�වය �යල�. ඔ� සදා ����ධ�. ඔ� පැ�ණ අ���� ෙල�කය පා���ධ කළ ���. එම�සා, ���ෙ�
එකම එක පරමා�ම �ෙය� බව පහදා � එය ඔ�� කළ �ට �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ�� �ෂ්ණා ෙන�වන බව
ඔ�� කළ හැ� ෙ��. සත�ය �යා �ය�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාට පමණ� බව ඔය ද�ව� පැහැ��
කර �යා �ය ���. අ� සෑම ෙදය�ම ෙභ��ක ��� ��� හා ව�දනා ගම� ආ�ය යාම භ�� මා�ගෙ�
��ථ වල සඳහ� කර �ෙබනවා. ඥාන මා�ගෙ� ඒ ෙ�ව� ගැන සඳහ� කර නැහැ ෙම� ��ම ��ථය�
නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ණ ෙ� සෑම රහස�ම පහදා ෙදනවා. පළ�ෙව�ම ෙද�ය� ශා��ක ෙකෙන�
ෙන�ව අශා��ක ෙකෙන� යන ක�ණ ඔ�� කර ෙප�වා � ඔය ද�ව� ජය�හණය ලබනවා. පරමා�ම
�වය වන පරමා�ම �යා ෙද�ය� කතා කර�. පරමා�ම ෙද�ය� ඥාන සාගරය� සැමෙ�ම පරම �යා�. �
�ෂ්ණා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා ව�ෙ� නැහැ. සෑම ශා��ක ආගම�ම අතහැර දමා මා පමණ�ම ��
කර�නැ� �යා ඔ�ට �ව ෙන�හැ��. ෙමය ඉතාම� පහ� ක�ණ� ෙකෙස�ෙවත� ��ථ ෙප��ප� �ස�
�යවා ��ස්� ඔ��ෙ� භ��ෙ� ත��ම කා වැ� ��නවා. ෙ� �නවල කර�තයක ආග�ක ��ථ තබා



ෙගන නගර වටා සංචාරය කරනවා. ��ම� එෙස� ෙගන යනවා. නැවත ආප� ඒවා ෙගදර ෙගනැ��
��කරවනවා. තම� ච�ය වටා ෙග�ස් ෙ�වතාව�� � �ෂ�යය� � ප�ව ���� වන බව ඔබලා ද�නවා.
ඔබෙ� ච�ය වටා යාම �� කර ඔ�� එෙස� ��ථ ��ම ආ�ය ගම වටා ෙගන ෙග�ස් නැවත� ෙගද��
��� තබනවා. ��ථ ෙගන යාම සඳහා ඔ�� �න �යම කර ෙගන �ෙබනවා. එම�සා �තාෙ� සඳහ�
ෙ�� �යා ඇ�ෙ� �ව ෙද�ය� �ස � �ෂ්ණා ෙන�වන බව පළ�ෙව�ම ඔබ ඔ�� කළ ���. නැවත උප�
ෙන�ග�නා එකම එක ෙකනා ව�ෙ� �වා පමණ�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණනවා. න�� ඔ�ෙ� උපත
�ව�ම�. ඔ� ෙම� පැ�ණ භාග� රථයට ඇ�� ෙවනවා. ඔ� පැ�ණ අ���� අයව පා���ධ කරවනවා. ඔ�
ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ��මාණක�ෙ�� ��මාණෙ�� �ල, මැද හා අග ��බඳ රහස් �යා �මට�. ෙවන
��ම ෙකෙන� ලඟ ෙමම ඥානය නැහැ. �යා තම හැ���ම �ම සඳහා තමාම පැ�ෙණනවා. �ධානම ෙදය
පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම�. ඔ� �තාෙ� ෙද�ය� බව ඔබ ඔ�� කර ෙප��වෙහ�� ඔබෙ� නම ���යට
ල� ෙ��. එම �සා �ං�ර� ඇ�� කර අ� ප�කා සාදා ඒවා �ව� යානය�� ෙබදා හ��න. පරමා�ම
�යා �ධානම ෙ�ව� පහදා ෙදනවා. ෙමම �ධාන ක��� ඔබ ජය ලැ�ෙව�� අ� �ය�ලෙග�ම ජය ලද
හැ��. ඔබෙ� නම ඉමහ� ���යට ල� ෙ��. ක��� ඔබ සමග වාද ��මට පැ�ෙණන එක� නැහැ.
ෙමය ඉතාම� පැහැ�� ක�ණ�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙක�ෙහ�මද සෑම තැනකම ��නා ෙකෙන�
ව�ෙ�? මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට ඥානය ෙදනවා. ��ස්�: පැ�ණ අපව ���� කර� මැනව. අපට ඥානය
ෙද� මැනව �යා ක�නල� කරනවා. පරමා�ම �යාෙ� ���ය �ෂ්ණාෙ� ���යට වඩා ෙවනස්. ��
බාබා පැ�ණ �ෂ්ණා ෙහ� නාරාය� ෙවනවා �යා ෙහ� ඔ� උප� 84 � ග�නවා �යා ෙහ� ෙදය� ��
ව�ෙ� නැහැ. ෙමව� ක�� සෑම ෙදය�ම පැහැ�� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා �තා බල�� ඔබෙ�
���ය කා�යබ�ලව තබාගත ���. �ධානම ෙදය �තාව�. ෙද�ය� කතා කර� �යා �යනවා. එම�සා,
ෙද�ය�ට අ�වා�ෙය�ම කතා ��මට කට� අවශ��. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම ෙද�ය� අශා��ක�.
නැ�න� �වය� කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� �ය�ෙ�: මම සාමාන� ශ�රයක
ආධාරය ලබනවා. පළ�ෙව�ම ල�ෂ්� නාරාය� වන අය තම� උප� 84 ග�ෙ�. ච�ෙ� අවසානයට
පැ�� �ට. මම ඔ�ෙ� ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. �ෂ්ණෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ�� මම
පැ�ෙණනවා. අ� අයට පැහැ�� කර �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ක�පනා කර�� ෙමම ඥාන සාගරය
ෙහ��� ආව�ජනය කර�න. ෙමම එ� ක��� ඔබෙ� නම ���ම� ෙ��. ප�ව සෑම ෙකෙන�ම
��මාණක� ගැන පරමා�ම �යා ගැන දැන ග��. එ�ට ෙබෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙ��. පැ�ණ ෙ�ශන
ෙද�න �යා ඔ�� ඔබට ආරාධනා කරා�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඇ�ෆා ය� ක�දැ� �යා පහදා � ඔ��
කළ ���. ෙද�ෙල�ව උ�මය පරමා�ම �යාෙග� අප �නා ග�නවා �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. සෑම වසර
5000 කට වතාව�ම භාරතයට පැ�ණ බාබා ෙමම භාග� රථයට ඇ�� ෙවනවා. ෙද�ය� පැ�ණ ඇ��
ව�ෙ� ෙම�� �ලට�. ඔ� වාසනාව�තම ෙකනා�. ෙමය ෙප�� ෙදය� ෙන�ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය�
ෙම�� �ළ අ��ෙගන ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ� � ඔ� �ළට ඇ�� වන බව ඔය ද�ව�ට
පහදා ෙදනවා. ෙ� රථය � �ෂ්ණාෙ� �වය�. ඒ �ෂ්ණාම ෙන�ෙව�. ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවස�
ශ�රය�. සෑම උපතක�ම හැඩ�ව හා ��යාව ෙවනස් ෙවනවා. තම අවස� උපෙ�� ඔ�ෙ� ශ�රයට මා
ඇ�� වන ෙකනා ප�ව �ෂ්ණා ෙ�. මා පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙ���. ඔබ පරම �යාට අ�� � ඔ�ෙග�
උ�මය� උ�ම කර ග�. පරමා�ම �යා ඔබට උග�වා ඔබව තමා සමඟ ආප� �වහන බලා ෙගන ය�.
ෙම� ��ම අපහ�තාවය� ෙන�මැත. පරමා�ම �යා �ක�ම �ය�ෙ�: �ර��ව මා පමණ� ��
කර�න. එම�සා, ෙ� ගැන �යා දැ��ම ස�බ�ධෙය� �ෙ�ශෙම� �තා බල�න. ෙමම �ධාන
අ�වැ��ද �සා. භාරතය අධ��ෂ්ඨ අධා��ක ��ප� ෙ�ශය� බවට ප� ෙවලා. රාජෙය�ගාව නැවත�
ඉගැ��ම සඳහා පරමා�ම �යා පැ�ෙණනවා. ඔ� භාරතය ධ��ෂ්ඨ හා ෙස�භාග�ම� ෙ�ශය� බවට ප�
කරවනවා. ඔ� �� ෙල�කයම ධ��ෂ්ඨ කරවනවා. ඒ කාලෙ�� ෙල�ක පාලකව�� ව�ෙ� ඔබලා පමණ�.
ඔබට ��ඝා� හා යස ඉ�ර �ා�ථනා කරනවා �යා �යනවා. බාබා ඔබට ආ� ෙබ� ෙ�වා �යා �ය�ෙ�
නැහැ. ඔබ අමර�ය ෙ�වා �යා �ය�ෙ� �ජකව�� පමණ�. අමර�ය අය ���ෙ� අමර�ය ෙ�ශෙ�
පමණ� බව ඔය ද�ව�ට ෙහ���ම ෙ�ෙරනවා. මර�ය ෙ�ශයක අමර�ය අය ���ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබලා
�ස්�� පව�වන �ට පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් අසනවා. ඔබලා තම තම�ෙ� අදහස් ��තව ඉ��ප� කළ
��� �යා බාබා ඔබලාට ක��ම උපෙදස් � �ෙබනවා. ප�ව ඔබලාට එකට එක� �ය හැ��. එම
උපෙ�ශය ප�ව �ර�යට ඇ�� කර සෑම ෙකෙන�ටම යැ�ය හැ��. ��ය� ෙදදහස� �� දහස� ඉ��
ෙ��. ඒ �ද�� මධ�ස්ථාන ෙදක �න� �වෘත කළ හැ��. �ය�ම ���ර ආ�ය අරෙගන ඔබලා ග��



ගමට යා ���. ��ෂම ෙල�කෙ� ෙ�ව� ��බඳව ඔබ �ළ එතර� කැමැ�ත� ෙන���ය ���. �හ්ම,
�ෂ්� හා ශංක�ෙ� ���ර �ෙබනා �සා ඔ�� ��බඳව �� හැ���ම� කළ හැ��. ඔ��ට ��
ෙක�ටස� �ෙබනවා. ඔබ ��� ඔ��ව �ණ ගැෙස�න. ෙවන ��ම ෙදය� ��මට නැහැ. ෙම�න ෙ�
�සා තම� ඒ ෙ�ව� ��බඳව වැ��ර කැමැ�ත� ෙන���ය ��ෙ�. �වය�ට ආරාධනා කර ඔ��ට
�ය�ල ෙප�වා �ය ���. ෙම� පැ�ණ අඬනා අය� ��නවා. ඇතැ� අය ෙසෙනහ�� හ� වන අතර තව�
��ස� ��� ක�� සලනවා. ඒ �ය�ල නාටකෙ� ජව�කා�. එය කතාබහ� පමණ�. ක�� ෙහ�
ෙකෙන�ෙ� �වය� �හ�� �ජකවරයාෙ� ශ�රයට ෙග�වා ඇතැ� අය ඔ�ට �ෙශ�ෂ ඇ�� පැළ�� ආ�ය
පවා අ�දවනවා. ෙකෙස�ෙවත� ශ�රය �නාශ � හමාර�. ඉ�� ඇ�� අ��ෙ� ක���ද? ඔබට ඒ ��ත
නැහැ. ඇ�ම ආ� ෙද�� ��ව� ��ව�ෙ� නැහැ. නැ�න� ඔබ ෙක�ෙහ�මද ඉහළම ඉහළ ෙකෙන�
ව�ෙ�? ඔබ පා���ධ �ය �� කාලෙ�� අ�වා�ෙය�ම ෙමම අතරමැ� �ගය සංග� �ගය පැ�ෙණනවා.
ෙමම එ� ක�ණ ඔ�� කළ ප�. ඔබ �යනා ෙදය හ�යටම හ�� �යා ඔ�� �යා�. පරමා�ම ෙද�ය�
කවදාව� ෙබ�� �ය�න ද�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� අය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ආදරය කරා� ෙබ�ෙහ� ��ස
පැ�ෙ��. ඔය ද�ව� �වැර� ෙවලාවට �ය�ම ක�� කාරණා ලබා ග��. අවසානෙ� � �ම� ��
ෙ�දැ� �යා ඔබට ෙපෙ��. ��ධ �� ෙ��. ෙබ��බ ගසා�. පළ�ෙව�ම මරණ �� ෙ��. ෙ� ගංඟා ගලා�.
ඉ� අන��ව �� ගංඟා ගල�න පට� ග��. පළ�ෙව�ම �ම හම�ෙ� �ට රට ව���. එ� මහා �ය�
�ෙබනවා. ෙල�� ෙබ��බ ගණනාව� සාදා �ෙබනවා. ඒවාට දමනා ඒවා ෙදස බල�න. �� නගරය�ම
ෙස�� යනවා. ෙද�ෙල�ව රාජ� ෙ� ස්ථාපනය කෙළ� ක�දැ� �යා ඔබ පහදා �ය ���. ෙද� ෙල�ව ෙද�
�යාණ� අ�වා�ෙය�ම සංග� �ගෙ�� පැ�ෙණනවා. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� සංග� �ගය බව ඔබලා ද�නවා.
ඔබට පහදා � ඇ� �ධානම ක�ණ �යාව �� ��ම ��බඳ ක�ණ�. ඔබෙ� පාප ��� ය�ෙ� ෙමම ��
��ෙම��. ෙද�ය� පැ�� �ට ඔ� ��වා: මා පමණ� �� කළ �ට ඔබ සෙත� �ධා� � ��� ෙ�ශයට
යා�. ප�ව ක�පය නැවත� �ල �ට ඇරෙ��. ෙ�වතා ධ�මය, ඉස්ලා� ධ�මය හා ෙබ��ධ ධ�මය ම� ෙ��.
ෙමම ස���ණ ඥානයම ඔය ද�ව� ��ෙ� තබාගත ���. තම� එතර� ඉහළ ආදායම� උපයා ග�නවා
�යා ඔබ ස�� �ය ���. අමර�ය බාබා ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා�දරය �යා ෙදනවා. ඔබට න�
රා�ය� � �ෙබනවා. �ධානම ධ�මය වන ෙ�වතා ධ�මය පළ�ෙව� පැ�ෙණනවා. ප�ව ගස වැෙඩනවා�
සමඟම ජනගහනය �ම �මෙය� ව�ධනය ෙවනවා. එ�ට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ආග� හා මත ගණනාව�
ඇරෙඹනව. ෙමම එකම එක ධ�මය ස්ථාපනය ව�ෙ� �ම� වලට අ��ලව�. ���වය� ගැන �ශ්නය�
ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ෙමම ආධ�ා��ක ඥාන ක�� පහදා ෙදනවා. ඔය ද�ව�
ස��� ��ය ���. පරමා�ම �යා තම�ට උග�වනවා �යා ඔබලා ද�නවා. ඔබ කතා කර�ෙ�
අ�දැ�ෙම��. එම�සා, පරමා�ම ෙද�ය�ම තමාට උග�වනවාය ය�න දැන ගැ�ෙ� ����
ආඩ�බරකම ඔබ �ළ ��ය ���. ෙවන ෙම�නවාද ඔබට අවශ�? ෙල�ක පාලකව�� බවට ඔබලා
ප�ෙවනවා න� ඇ� ඒ ස�ට ඔබ �ළ ෙන�මැ�ෙ�? නැ�න� ඔබෙ�ම �ශ්වාසය ඔබට සැකද? පරමා�ම
�යා ��බඳව ��ම සැකය� ෙන���ය ���. මායා ගැට� ඇ� කර ඔබට ඔ�ව අමතක කරවනවා. මායා
ඇස් ව�� ඔබව රවටනා බව බාබා පැහැ�� කර ෙප�වා � �ෙබනවා. රසව� ෙදය� �� �ට ඔබ එයට කෑදර
ෙවනවා. ඇස් ව�� ක���ව ෙහ� �� �ට ෙ���ය ඇ�ස්� ඔබට ගහ�න �ෙතනවා. ඒ ��ගලයාව
දැ�ෙ� නැ� න� ගහ�ෙ� නැහැෙ�. ඇස් ව�� යම� �� �ට තම� කෑදරකම� හා බැ�ම� ඇ� ව�ෙ�
ඔබව රවටනා �ධානම ඉ��ය ව�ෙ� ඇ��. ඒ මත ඔබ ෙහ�ඳ අවධානය�� ��ය ���. ඔය �වය�ට
ඥානය ලැ�� �ට. ඔබෙ� �ය�ම අපරා� �යා නතර ෙවනවා. ඔබෙ� ඇස් ගැල�ය ��� �යා නැහැ.
අ�ෂ්ඨ ඇස් �ෂ්ඨ කර ගැ�ම පමණ� කර�න �ෙබ�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම ෙද�ය� තමාට උග�වනවාය යන ස�ට හා ��ම� බව �ර�තරෙය� රඳවා ග�න.
��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� ��ම ගැට�ව� ම� �මට ඉඩ හ��න එපා. ���� අහංකාරය පව�වා
ග�න.



2. ��ෂම කලාපෙ� ෙ�ව� ��බඳව වැ�ය ආසා ව�න එපා. �වා�මය සෙත��ධා� කර ගැ�මට
��ණ උ�සාහය දර�න. පරමා�ම �යාෙ� සැබෑ හැ���ම සැමට �ෙ� �ම ගැන ඔබ එ�ෙනකා
සමග කතා බහ කර�න.

වරදානය: ඔබ �වැර� ෙය��වරෙය� � ඔෙ� උ�සාහෙ� ෙ�ගය දැ�ව තබාෙගන ඔෙ� ��ංග
බලව�ව තබාෙගන ෙග�රව ස�තව සම� ෙ�වා.
ව�තමාන කාලයට අ�ව, ඔෙ� උ�සාහෙ� ෙ�ගය දැ� �ය �� අතර ඔෙ� ��ංග බලව�
�ය ��ය. එ�ට පමණ� ඔබට අවසානෙ� ෙග�රව ස�තව සම� �ය හැ� ව�ෙ�; එම
අවස්ථාෙ� ත��වය� ඔෙ� ���යට ෙබ�ෙහ� ���� දමන බැ��. එම අවස්ථාෙ� �,
�ය� ���� ඉ�මවා ෙග�ස් එ� ����ලක ස්ථාවරව ��ෙ� ���ව ඔබ ස�ව ��ය
��ය. ඔෙ� මනස �සාරණෙය� ��� ඇ� �ට, ඔබට නැවැ� �ෙ� ���ව ��ය ��
අතර ඔබ "නව�ව�න" යැ� පැව� �ට එය නතර ෙ�. ඔබට අවශ� �ෙටක සහ ඔබට
අවශ� ප�� එ� ����ල�� ඔෙ� ���ය ස්ථාවර කර ග�න - ෙමය �වැර� ෙය�ගාව�.

පාඨය: ඔබ �ක� ෙස�වක�� වන අතර එබැ�� ඔබට ෙන�සැල��ම� �ය ෙන�හැක.
ෙස�වකෙය� ය� සැම�ටම ෙස�වෙ� ��න අෙය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

ඔබට එ�නත� ලබා �ෙම�, ඔ��ට ඔෙ� ��රයට ශ��ය ලබා �ය හැ�ය. එෙලසම, ඔෙ� උසස් ����
එ�නත� ෙම� �යා කර� ඇත. ඔෙ� ���� හරහා ආ�මය�ට තම ���� ව�� බලය ලැෙබන
ආකාරෙ� ෙස�වාව� සඳහා දැ� අවශ�තාවය� පව�. ඔෙ�ම ආර�ෂාව සහ ���තකම ව�ධනය ��ම
සඳහා ���� හා උසස් ���� වල බලය �ස් කර�න. එ�ට පමණ� අවසානය ලස්සන ව� ඇත. එ�ට ඔබට
අ��ත කා�යෙ�� සහෙය�� �මට සහ ෙල�කෙ� අ��ත රාජධා�යට අ��ය� ලබා ගැ�මට හැ� ව�
ඇත.


