
11-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� අ� අය ෙන�ව, තම� ගැන ��ය ���, ම�ද නාටකයට අ�ව,
ක�� යම� කළ�, එ� ��ලාභය ඔ� �� කරග�.

�ශ්නය: �කාලද�� �ෙම�, ඔය �වා�ම, �මන අවධානයද ලැ�ෙ�?

���ර: ඔය �ව, ���ම අශා��ක ෙල�කෙ� �වැ�ය�ව �ට, ඉ�ප�ව ෙමම නාටකෙ� ඔබෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑමට ෙම� පැ��යා, යන අවධානය ඔබට �ෙ�. ඔබ �ධාන න�ව� �,
උප� 84කට ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑහ. ඔබ දැ� �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ��න
අතර, ඉ�ප�ව ඔබ ඔ� සමඟ ආප� �වහනට ය�. ඔබ ���� �, ආප� �වසට ෙග�ස්
ඉ�ප�ව ස�� ෙ�ශයට යා ���. ෙමම �� නාටකයම පදන� � ඇ�ෙ� භාරතය මත�.
�කාලද�� �ෙම� ඔය �වා�මය�ට, ෙ� �ය� ෙ� ��බඳවම අවධානය �ෙබ�.

�තය: ඔබෙ� මාවෙ� �� ෙගව�න�, ඔබෙ� මාවෙ� �යැෙද�න�.

ඕ� ශා��. ෙමම �තය ගායනා කෙළ� ක�ද? ද�ව�. ද�ව� පවස�ෙ� �ම�ද? බාබා, අ� දැ� ඔබෙ�
ෙගල වටා මාලාව� �ය ���. ෙමම ��� ෙම� අ�හළ ���. පරමා�ම �යා සහ �වා�ම වන ද�ව�,
සාම ෙ�ශෙ�, ��වාණ ෙ�ශෙ� වාසය කරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. �යා නැවත නැවත� පවස�ෙ�
ඔබ �වා�මය� යන �ශ්වාසය ඇ� කරග�න. �ව වන අප, �යා සමඟ ��වාණ ෙ�ශෙ� වැ�ය�ව �� බව,
ඔබ ද�නවා. ඉ�ප�ව උප� 84� ච�ය වටා යන �ට, අ� ��ධ ��� හදාග�තා. අප සැබ��ම උ�ත�තර
ෙ�ශෙ� �වැ�ය� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. බාබා දැ� නැවත පැ�ණ ���. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න
අතර, ඔබ ඉ��ෙ� බාබා අ�� ෙගන ��න බව, ඔබට දැක ගත හැක. ෙම� ඔබට ෙභ��ක ��� සමඟ
ස�බ�ධතා �ෙ�. ���ම අප �වා�ම � අතර, එ�ට අ� ස��� �� �� ෙග� අතර, ප�ව ෙභ��ක
ස�බ�ධතා ඇ�ව �� ��ත ගත කළා. ඔය �වා�ම දැ� �කාලද�� � ඇත. �යා �� කාලය සහ ෙල�ක
�න ගැන ද�නවා. ඔබද, ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට එය ද�නවා. ඔබෙ� ඉෙග�ම ඔබට
�� �ය ���. ඔබට දැ� ෙමම අවධානය �ෙ�. අප� අශා��ක ෙල�කෙ� �වැ�ය� බව� දැ�
�කාලද�� � ඇ� බව� බාබා පහදා � �ෙ�. ෙමම නාටකෙ� �ධාන න�ව� ව�ෙ� ඔබ බව, ඔබ ද�වා.
�� නාටකයම ��බඳ දැ�ම ඔබෙ� ���ය �ළ දැ� �ෙ�. ච�ෙය� භාගය� ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� �ව� �
බව, ඔබට �� � �ෙ�. එ� රාවන ෙන����. �වා�ම වන අප, ස���ණ උප� 84� ච�ය වටා ය�. �යා
දැ� ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� අ��ෙගන ���. අප ඔබෙ� �ම� ��පැද, ඔබ� සමඟ ආප� �වසට
ය�ෙන�. අ� හැ� තා� ඔබව �� කර�ෙන�. ඔය ද�ව� �කාලද�� � ඇ� �සා, ඔබ ෙ� ගැන දවස
�රාම ��ය ���. උසස්ම උසස් ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. ඔ� සමඟ ඔය ද�ව�ද උසස්ම උසස්
ස්ථානෙ� වාසය කර�. ඔය ද�ව�ට දැ� ඔබෙ� �වස �� � ඇත. අප ���� �, උ�ත�තර ෙ�ශෙ�
අපෙ� �වහනට ය�. �ව �යාව ව�දනා කරන �ට, සැ��මය�ද ව�දනාවට පා� ෙව�. පැ�ණ, ඔය �ව
���� කර�ෙ� �යා පමණ�. ���ෙ�, �වා�ම ���� කරන ඒකායන �යා පමණ�. ෙවන�
��ෙව�ට ඔබව ���� කළ ෙන�හැක. ඔබ දැ� �� නාටකෙ�ම රංගනය ද�නවා. නාටකය පදන� �
�ෙබ�ෙ� භාරතෙ� බව, ඔබට වැටෙහ�. එබැ�� �යා ෙප��ග�කවම ඔය ද�ව� ඉ��ෙ� අ��ෙගන,
ඔබට �ස්තර කර�. බාබා, ඥාන සාගරය බව, �ය�ම �වමාන �ව ද�නවා. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ඔ�ට
අඬගස�� ෙමෙස� ෙප�ෙර��� �ය බාබා, ඔබ පැ�� �ට, අප �යත වශෙය�ම ඔබෙ� උපෙදස්
��ප��ෙන�. ෙමය ෙල��ක ස�බ�ධකම� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔබ �ව අවධානයට ප� �,
ඒකායන අ��ත �යාෙ� මාහැ� උපෙදස් ��පැ�ම ගැන සැල��ම� �ය ���. අප ඔ�ට සව� �ය ���.
ඔ� ඉතා පහ� අ�දම�� අපට �ස්තර කර�. ඔබෙ� ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස දැ� �වර � ඇත. ෙම��,
ෙමකල ඔබට ෙමම ඥානය �ෙ�. �යා සහ ද�ව� වාසය කර�ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ�ය. එ��, ෙ� ගැන
��ෙව� ෙන�දැන ���. �යා දැ� ඔ�ෙ� රහස්වල ගැ�ර, ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙහ� කර�. ඥාන මහා
සාගරය ඔ�ම පමණ�. බාබා, �වා�ම වන අපට උග�වන බව ෙවන� ��� ආධ�ා��ක හ�වක
ෙන��ය�. ඔබ දැ� ෙමය ද�නවා. ඔබට නැවත නැවත� �ව ��� �ව අවධානයට ප� ව�න! �වා�ම,
ෙමම නාටකෙ� න�ව� වන අතර, ඔ�� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. �වා�මය වන මා, වස්�ය� ෙගන �ෙ�.



එම න�ව� ඔ��ෙ� වස්� මා� කර�. ඔය �ව, අශා��ක ෙල�කෙ� �ට ෙම� පැ�ණ, ඔබෙ� ��� න�
වස්� ග�. ඒ ���� කර�ෙ� ඔ��ෙ� ඇ�� මා� ��ම පමණ�. බාබා නැවත වර� පැ�ණ �වා�ම
වන අපට, රාජෙය�ගාව උග�වනවා. බාබා පැ�ණ ඇ� බැ�� අ� අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ� උද�ක�ව� වන
බව, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. අ� පා���ධ�වයට ප� �, �� භාරතයම ���� කර�ෙන�. අ� �ම�
අ�ගමනය කළ ���. �ම� පවස�ෙ� �යා ��ප� කර�න! ක�� යම� කළ�, ඔ�ට එ� ඵලය
ලැෙබ�. සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ, උ�සාහ දර�ෙ� නැත. ෙපර ච�ෙ�� උ�සාහ දැ� අය, නැවත� එෙස�
කර�. ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා ���. ඔබ උ�සාහ දරා �යත වශෙය�ම ���� �ය ��ෙ� ෙ�
�සාය. අප උඩ ඉහළ අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය කළා. අප ���ම �ව� ෙල�කයට �ය අතර, ඉ�ප�ව අ�
ඉ�මඟ �ෙ� අඛ�ඩව පහළට පැ��යා. �යා, භාරත ජනතාවට �ස්තර කර�, මා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ�
පමණ�. භාරතෙ� ජනයා ඔ�ව �� කර, පැ�ණ ඔ��ව ���� කරන ෙලස, ඔ�ට ක�නල� කර�
ශ�රය� ෙගන, අපට උසස් �යා �� කරන අ�දම �යා ෙද�න. ඔ� ග�නා ශ�රය, �� ෙකෙර� එයට
’භාග�ව�ත රථය’ යැ� �ය�. �යා පවස�ෙ� මම සාමාන� ��රකට ඇ�� ෙව�. මා ෙපරද ඔබට ෙමය
පැව�වා. වසර 5000කට ෙපර, බාබා අපට ෙමම ෙ�ව�, ඒ අ�ද��ම පැව� බව, ඔය ද�ව�ට දැ� �� �
�ෙ�. ෙවන� ��ෙව�ට අපට ෙමම ෙ�ව� පැව�ය ෙන�හැක. ෙමෙස� පවස�ෙ� �යා පමණ� වසර
5000කට ෙපරද මා ෙමම ශ�රය �ළට ඇ�� �, ඔබට �ස්තර කර ��නා. දැ� මා නැවත වර� ඔය ද�ව�ට
පවස�ෙ� �ව අවධානයට ප� ව�න! නාටකයක න�ව�, තම� ඇ�ය �� වස්� ෙම�නවාද, එෙම�ම
ඔ�� රඟපෑ ��ෙ� �මන ච�ත ෙක�ටස්ද, �යා ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ���ෙ� ශ�ර
අවධානෙය�. ෙමය අ��ත කාරණාව�. �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! මා පළ�ව �වා�මය�. මෙ�
ච�ත ෙක�ටස දැ� අවස� වනවා. �යා ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� අ��ෙගන, සෑම ෙදය�ම ඔබට පහදා
ෙද�. ෙමය අමතක ෙන�කර�න. මායා ෙබ�ෙහ� බාධා ෙගන එ�! �යා �ස්තර කර� ඔබ ��ම පාපකා�
�යාව� �� ෙන�කළ ���. �තට �ණා� පැ�ෙණනවා. ඔබ තම� ප�ක ්ෂා කළ ��� මෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� දඟකාරක� කරනවාද? මට රාගය පරාජය කළ හැ�ද? ඔබට ෙමය ඉතා පහ��. අප �වා�ම�,
එකම �යාෙ� ද�ව�ය. ඔබ �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ය ���. ෙභ��ක ඉ��ය� දඟ කරන �ට, එය�
ශ�ර අවධානය�. �� ෙකෙන�ට �ය ෙන�ව�න. ���ත ව�න. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය�, ෙන�බැ�
��ක ්ෂකෙය� ව�න. ’මා �වා�මය�.’ ඔබ දැ� �� නාටකය ගැනම දැ�ව� � ���. ඔ�, උසස්ම-උසස්
�යා බව, ඔබෙ� ���ය �ළට ඇ�� � ඇත. ඔ� �ත� බව �යැෙ�. අශා��ක ෙල�කෙ�, �වය�ෙ�
වෘක ්ෂය �ෙ�. �ජය�� ගස� ම��, ඉ�ප�ව අංක ��ෙවලට ප� ම� ෙව�. ෙම�ද එෙස�මය. �වා�ම,
උඩ ඉහළ �ට, අංක ��ෙවලට �ගටම පහළට පැ�ෙණ�. �වය� ��ර� �ළට ඇ�� වන ෙහ� �ටවන
අ�දම, ��ම ෙකෙන�ට දැක ගත ෙන�හැක. ඔය �වා�ම, අප�� � ඇත. එබැ�� ඔබ තම�ව ����
කරග�න! �යා ෙම� අ��ෙගන, ඔබට ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� �ස්තර කර�. ඔ�, ෙභ��ක ඉ��ය�
��� කතා කළ ���. �ඩා �ත� වන �වා�මය, ශ�රය �ළ ෙන���ෙ� න�, ෙභ��ක ඉ��ය� වලට
�� ෙදය� කර �යා ගත ෙන�හැ� ව� ඇත. ෙමතර� �ඩා �වය�, ෙබ�ෙහ� බලස�ප�න�! �වය �ළ
�ය�ම ඥානය �ෙ�. �යා ඥාන මහා සාගරය වන අතර, ඔ� ෙම� අ��ෙගන ඔබට �ස්තර කර�. ඔ�ට
�ය�ම ඥානය �ෙ�. ඔ�ෙ� ෙමම ච�ත ෙක�ටස �යම � �ෙ�. ඔය �වය�ට උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස්
�ෙ�. ඔබ, ඔබෙ� ස�ෙට� සහ �ෙක� ච�ත රඟපා�. �� කාලෙ��, ඔබට ෙබ�ෙහ� අපහ�තාවය� �ෙ�.
�යා පවස�ෙ� මම �න�භව ෙන�ග��. ඔබ උප� 84� ග�නා න�� මා එෙස� ෙන�ග��. මා පැ�ණ, ඔය
ද�ව�ට ���� �ම සඳහා, මාව ��ප� ��මට පහ� මඟ� ලබා ෙදනවා. ඔබ ච�ෙය� භාගය� රාගෙ�
ෙක�ෙ� අ��ෙගන, තෙම��ධා� � ���. �යා කතා කර�ෙ�, �වා�මය�ට පමණ�. �වයකෙ�
ඉ��ය�, �ල� �ඩා වන අතර, ප�ව ඒවා වැෙඩ�. �වා�මය�, �ඩා ෙහ� �ශාල ව�ෙ� නැත. �ව
පවස�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ� ව�� මැන! �යාට ක�නල� කර�ෙ� �වා�ම�. �යා
පවස�ෙ� ඔය අප�� අයව ���� ��මට, මා සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණනවා. �ව පැ�ණ, �ටව ය�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැ� වැටෙහ�. �වය� තම ���� �ටව යන අ�දම දැක ගැ�මට, ���� ෙබ�ෙහ�
ෙවෙහසන න��, �වා�ම ඉතාම �ක ්ෂම බැ��, ��ම ෙකෙන�ට ෙමය දැනගත ෙන�හැක. ෙමතර� �ඩා
�වයකට, ෙමතර� �ශාල ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�! �ජයකට, �ය�ම දැ�ම �ෙ�. එය අ�� �ජය�. �ග
ගසක �ජය, ඉතා �ඩා න��, ඉ� ම�වන ගස, ෙකතර� �ශාල සහ උසද �යා බල�න! ක�කටාෙ�
�ෙබන �ග ගස, ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� දැක ඇ�. එය ඉතා �ශාල ගස�. එ� �� අ��වාරමම
�රාප� � ඇ� න�� තවම� ගස ඍ�ව �ෙ�. ෙම�ද එය එෙස�ම�. ෙ�වතා ධ�මෙ� අ��වාරම නැත. එය



දැ�, ෙමම ගෙස�ද, ස���ණ �රාප� ත��වය�. ඔබ� ෙමය ද�නා අතර, ෙමතර� කාලය� ඇ�ලත, ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ෙල�කය ���� කර, සෑම ෙකෙන�ටම ෙප�වන බව, ඔබ රජයට පවස�ෙ� ෙ� �සාය.
����ට ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ නැවත� භාරතය �යත වශෙය�ම ෙ��ෂ්ඨ�වයට
ප�කරවන බවට ඔබ �ළ �ශ්වාසය� �ෙ�, ම�ද, එ�ට පමණ� ��ත ෙල�කය �නාශ ව�ෙ�. සෑම
ෙකෙන�ටම අවශ�, සාමය ��මට�. �වා�ම, තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑෙම� ෙවෙහසට ප� � ඇත, ඔ��
ෙමෙස� ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය අෙහ� සාමය ලබා ෙද�නාෙණ�! �වය� සාමෙ� �����ය� බව,
ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, �ව, �යත වශෙය�ම ෙම�� ඔ��ෙ� ��� ��� �යා ��
කළ ���. ඔ�� පවස�ෙ� අපට සාමය ලබා ෙද�න! සාම ෙ�ශය, ස�� ෙ�ශෙය� ෙවනස් බව, ��
ෙකෙන� ෙන�ද�. ස�� ෙ�ශෙ� ���ෙ� ම�ෂ�ය� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�. එය ���� ෙල�කය�.
එ� ��ෙව� සාමය අය��ෙ� නැත. ඔ�� එ��ද �යා �� කරන න��, එ� ��ම අසාමය� නැත. �වන-
���ෙ� ෙ�ශය, සාම ෙ�ශෙය� ෙව�ව පව�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, �වමාන �වය�ට, ස�ට ෙම�ම
සාමයද �ෙ�. ඔ�� සදා �ෙර�� ෙම�ම සදා ධනව�ව ���. �ව� ෙල�කය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� �ම�ද
�යා, ඔබ දැ� ද�නවා. �ව� ෙල�කය ය� �ම�ද �යා, ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ෙමම ලක ්ෂ්�
සහ නාරායන, මෙ� ද�ව�ය. ෙමම ද�ව�ට ස�ට ලබා ��ෙ� ක�ද? ඔ��ට ස�ට �� යෙම� ���නට
ඇ�. ඔ��ෙ� රාජධා�ය නැවත පැ�ෙණනවාද? �ව� ෙල�කය, �යත වශෙය�ම නැවත� ඒ අ�ද��ම
පව�. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� ��න �ට, අපාය නැවත ඒ අ�ද��ම ��වන බව, ඔබ ෙන��ය� ඇත. ඔබ දැ�
පවස�ෙ�, පා���ධ�වය, සාමය සහ ස�ට ඇ� නව ෙල�කය, නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම පව�න බව�.
ෙමය �� ෙ�ශෙ� පැර� ෙල�කය�. එයට ක� �ගය යැ� �ය�. නව ෙල�කය ���. එයට �ව� ෙල�කය
යැ� �ය�. ෙමම ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. අ� සැබ��ම නැවත වර� ෙ�වතාව� වනවා. ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�. අ� නැවත වර� �ව� ෙල�කෙ� රාජධා�ය �� කරග�නවා. අ� �යත
වශෙය�ම අ��ත �යාෙග� අපෙ� දායාදය �� කරග�නවා. ෙමය ඉතා ෙහ��� මතක තබා ග�න!
�වා�ම වන අප එ� වාසය කරන අතර, ඉ�ප�ව අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා, අ� ෙම� පහළට
පැ�ෙණනවා. අප උප� 84� ග�නා අ�දම ගැන දැ� අපට �� � �ෙ�. �හ්මෙ� �ඛෙය� උප�
��මාණය වන ඔය �හ්මණය�හට, �යා �ස්තර කර�. ඔබ �හ්මණෙය� ෙන�� එෙම�ම �ජා�තා
�හ්මෙ� ද�ෙව� ෙන��, ඔබ �ව බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? �ජා�තා �හ්ම ඉතා
����ධ�. නව ෙල�කෙ� ස්ථාපනය ��කර�ෙ� �හ්මෙ� මා�ගෙය�. එබැ�� ඔ��ට �යත වශෙය�ම
නව ෙල�කෙ� රාජධා�ය �� ව�නට ඇ�. �ෂ්� ෙ� ෙ�ශය, �හ්මෙ� මා�ගෙය� වසර 5000කට ෙපර
ස්ථාපනය කරන ල�. එය දැ� නැවත වර� ��ෙව�. ඔබ ඒ සඳහා �දාන� වනවා. සමහර ද�ව�
�මස�ෙ� අ� සැල�ය ��ෙ�, වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� නාටකයද, එෙස�� නැ�න� අපෙ� උ�සාහය�ද?
ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය �� බව �ස්තර කර � �ෙ�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� නැ�ව, ඔබෙ�
��ලාභය ලබාග�ෙ� ෙකෙස�ද? ස���ණ උ�සාහ දැ�ය ���. ෙකෙන�ෙ� උ�සාහය� ඉතා ෙහ�ඳ වන
�ට, නාටකයට අ�ව, ඔ�ෙ� උ�සාහය� ඉතා ෙහ�ඳ බව�, එබැ�� ඔ�ට ෙහ�ඳ ත��වය� ��ව� ඇ�
බව� �ය� ඔ�ෙ� උ�සාහය� ෙබ�ෙහ� ���. ෙකෙස�ෙවත�, ගම� කරන අතර, ඇතැ� අයෙ� ත��වය
අ�ෙව�. අහව� ෙකනා ඉතා ෙහ��� ඉ��යට �ය න��, ෙ� �නවල ෙන�පැ�ෙණන බව, �හ්මණ
��ව�� ෙම�ම �හ්මණ ��ව�� ෙවතට පැ�ෙණන අයද ද�නවා. ඇත�� පවස�ෙ� ෙ� ෙ� මෙ�
���ය �ළ ස��හ� ෙන�ව�ෙ� ම�ද �යා මා ෙන�ද�. මට බාබාව ෙක�ෙහ�ම �� ��මට ෙන�හැක!
මට තව �රට� ෙ� අ�ද�� යා ෙන�හැක! ගමනාන�ය ෙබ�ෙහ� ඉහල�! ඔ�� එව� ෙ� �ය�. �ධානතම
ෙ� ව�ෙ� පාපය�ෙග� �� �ම�. පාපය� අ�හැ�ම ඉතා අපහ��. නාටකයට අ�ව, ඔ�ෙ� ස්��ය,
ෙපර ච�ෙ� ���� එම ආකාරෙය�ම �ගටම පැවෙතන බව, ඔබ ද�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ෙල�� ෙමම නාටකය ෙදස බල�න. ��ම ෙකෙන�ට �ය ෙන�ව�න.
���ත �ම සඳහා ‘මා �වා�මය�’ යන පාඩම ස්�ර කරග�න.



2. ඔබෙ� ��ම ෙභ��ක ඉ��ය� දඟක� ෙන�කර�ෙ�ද �යා, තම�ව ප�ක ්ෂාකර බල�න. මා
රාගය නමැ� පාපය ජයෙගන �ෙ�ද? මා ෙක�ෙත� �රට �ව අවධානයට ප� � ඇ�ද?

වරදානය: ඔබ එකම එක පරම �යාෙ� අවධානය ඇ� කර ගැ�ෙම� සැබෑ �හා� (සැ�ෙය� ලැ�ෙ�
වාසනාව) අ���න වාසනාව�ත �වා�මය� ෙ�වා. 
අ� අයෙ� වචන අසන න�� ෙන�ඇෙසන, ෙවන� �වා�ම ��බඳ ��� අවධානය� තම
���� ෙහ� ��න �ළට ෙන�ග�නා, එන�, ��� ශා��ක ��ෙය�ට යට� ෙන�වන, සහ
එකම �යාට පමණ� අය� �ම ��බඳ අවධානය ඇ� අය, අ�නාශ් �හා�ෙ� �ල� ඔ��
මත තබා ග�. සැබෑ �හා� ඇ� අය පමණ� වාසනාව�ත�� ෙ�.

පාඨය: ඔෙ� අව�ය උසස් කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ බා�රකරණයට යාමට ෙපර අභ��ත�ක ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය� අ����න.

ඔබ යම� ��නකට දැ� �ට, එ� නම, ස්ව�පය සහ �ණා�මකභාවය ෙවනස් ෙ�. එෙලසම, ඔබ පරම
�යාෙ� ස්මරණෙය ��නට ඔබව ෙය�� කරන �ට, ඔබ ප�ව�තනය ෙ�. ����ෙග� ඔබ �හ්මණය�
බවට ප�වන අතර �හ්මණය�ෙග� �ර�තය� බවට ප�වන අතර, ඔ�� ප�ව ෙ�වතාව� ෙ�. ෙමම
ෙසනහෙස� ��න �ළ එවැ� ප�ව�තනය� ��වන අතර, තමා ��බඳ ��� අවධානය� ඉ�� ෙන�වන
අතර, ෙ� �සා ෙමම ස්මරණය �� ක�දක ස්ව�පය� යැ� �ය� ලැෙ�.


