
11-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඔෙ� හදව��ම ‘‘බාබා, බාබා’’ �� �ට ��ග� �ෙපන ස�ට� ඔබට
ඇ� ෙව�. ස��� ��න �ට ඔබ මායා පරද�� ජය�ාහක�� ෙ�.

�ශ්නය: ස�ෙ� සහ ස්මෘ�ෙ� පදනම වන �මන ක�ණ ද ඔබ ද�ව�ට �ෂ්කර ෙස� හැෙඟ�ෙ�?

���ර: උ�සාහ කළ ��ෙ� �වා�ම ස�තා �ඤ්ඤාණෙය� ��මට�. න��, එයම තම� ඔෙ�
ස�ෙ� ම�ටම ඉහළ දම�� ��� බාබා ��කරව�ෙ�. මායා ඔබව �ගටම ශ�ර
�ඤ්ඤාණයට ෙගන ය�. මායා වඩා� බලව� ව�ෙ� ද සට� කර�ෙ� ද බලව�ම අය
සමඟ�. ෙමය පටලවා ෙන�ග�න. බාබා ෙමෙස� �ය� : ද�ව�, මායාෙ� �ණා� වලට �ය
ෙන�ව�න. ඔබට ඇ�ෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� �ක�ම පාප ෙන�කර ��ම පමණ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. එන�, ඔ� ඔබට ඉගැ��� ලබා
ෙද�� අධ�ාපනය ඉහළය නංව�. ඔ� ශ�රය� ෙන�ග��. නැවත උපතකට ෙනඑ�. ඔ� අශ��ක�. ඔබ
ද�ව� ද�නවා ඔබට උග�වන �යා සැම�ට �වා�ම ස�තා �ඤ්ඤාණෙය� ම ��න බව. පරම �යා
ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ ද�ව� ද මා ෙස�ම �වා�ම ස�තාව� බව සැල�ය ��ව ඇත. මම පරමා�ම
�යාය. උ�ත�තර පරමා�ම ස�තාවට ශ�රය� නැත. ඔ�ට �වා�ම ස�තා �ඤ්ඤාණය සහ අශ��ක
ය�නද ෙන�ගැලෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මට මෙ� ම �යා ශ�රය� නැත. ඔබ න� �ගටම ශ�ර ග�.
දැ�, ශ�රෙය� ඉව�ව ඔබ �වා�ම ස�තාව� බවම සළක�� මා වෙ�ම ව�න. සැම �ටම ���ෙ� තබා
ග�න ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව� බාබා ඔබට උග�ව�� ��න බව�. �යා අශ��ක � �ට, ඔ�
ෙක�ෙහ�මද උග�ව�ෙ�? එම �ස� බාබා ෙමම ශ�රයට පැ�ණ ඒ ම�� අපට උග�ව�ෙ�. ඔ�� ගව
�ඛය� ෙප�ව� (එළෙදෙන�). දැ� එළෙදන�ෙ� �ඛෙය� ගංඟා න� ගඟ ම�ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ම�ව��ට ��මව යැ�ද �යැෙ�. ඔබ සැම ෙදනාම එළෙද�� වැ�ය. ෙමයා (�හ්ම බාබා) එළෙදන�
ෙන�ෙ�. ඔබ ඥානය ලබ�ෙ� එම �ඛෙය�. �යාට එළෙදන� නැත. ඔ� ය�ෙ� ෙග�ෙන�ෙ� �ෙ�ය.
ඔ�� ෙමෙස� ද �ය� �වා සහ ශංක� එකය ය�ෙව�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා �වා සහ ශංක� එකම
ෙන�ෙ� �යා. �වා � ක� ඉහළම ඉහළ ෙකනාය. ඊළඟට �හ්මා, �ශ්� සහ ශංක�ය. එම �හ්මා �ක ්ෂම
කලාපෙ� වැ�යා ෙව�. ඔබ ද�ව� ඥාන සාගරය කළඹා ක�� ෙපරාෙගන �ස්තර කර � ��භය �ය
��ය. ඔබ ද�ව�ට පම� ස�ට ඇ�ෙ�. ඔබ ෙමෙස� �ය� අප පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ���ය. බාබා අපට
උග�ව�� ���. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර�. ද�ව�, මම ඔබට උග�ව�ෙ� ර��ෙග� ර�� බවට
ප� �මට�. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� මධ�ස්ථාන ෙහ� ෙවන� ඕනෑම තැනක, ඔෙ� ���ෙ� ඇ�ෙ� බාබා ඔබට
උග�වන බව�. මධ�ස්ථානයක� ඔබට අස�න ලැෙබ�ෙ� බාබා ��� ෙදන �ර�ය�. ‘‘බාබා, බාබා’’
ය�ෙව� �ගටම �ය�න. ෙමය ඔෙ� ව�දනා ගමනද ෙව�. ‘‘ෙය�ගා’’ යන වචනය හ�යටම ��� නැත.
���� අමරනාථ සහ භ�නාථ වැ� ස්ථාන වලට ය�ෙ� ෙදප��ම�. ඔබ දැ� නැවත යා ��ෙ� ඔෙ�
ෙගදරටම�. ඔබ දැ� ද�නවා ෙමම අ��ත නාටකය අවස� �මට යන බව. බාබා අපව ඊට ව�නා ෙලස
තන�� අපව ආප� �ෙගන ය�. ඔබ ඔබ ගැනම �ය�ෙ� ෙමෙස�ය අප අ�����. අ���� අයට
����යට පැ��ය ෙන�හැ��. පරම �යා ෙමෙස� �ය� �වා�ම ස�තාව�, ඔබ අ���� � ඇත. ඔ��
කර�ෙ� ශ�ර අ���� බව සළක�� ගංඟා න� ගෙ� ස්නානය ��ම�. ඔ�� �ය�ෙ� �වා�ම ස�තාව
ක�ම වල බලපෑමට හ� ෙන�වන බව�. පරම �යා �ස්තර කර� �ධානම ව�ෙ� �වා�ම ස�තාව�.
�ණ�ා�ම පාපා�ම යැ� �යැෙ�. ෙ� වචන ෙහ��� මතක තබා ග�න. ඔබ ඔබම හ� හැ� ෙ��� ෙගන
අ� අයටද ෙ��� කර ෙද�න. ඔබ තම� ෙ�ශන පැවැ��ය ��ෙ�. �යා ග�� ගමට ��ෙය� ��යට
ෙන�ය�. ඔෙ� ෙගව� වල ෙ� �ං�ර ��ය ���. උප� 84 ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? පැහැ��වම
ඇ�ෙ� ඉ�මඟ ෙප�වන �ං�රෙ�ය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� දැ� සෙත��ධා� ව�න. ඔබ ෙගදර ආප�
යා �� අතර ���� ෙන�� යා ෙන�හැක. ෙමය ඉතා වැදග� ෙලස සැල�ය ��ය. ෙබ�ෙහ� ළ�� බාබාට
ෙමෙස� �ය� අපට මායාෙ� �ණා� ෙබ�ෙහ� හම�. අෙ� �� වලට ෙබ�ෙහ� ��� ���� එ�. ඉස්සර ඒවා
ආෙ� නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඒ ගැන �ත�නව� එපා. ඉස්සර ඔබ සට� �මක ��ෙ� නැහැ. දැ�
ඔබ පරම �යා ස්මරණය කර�� මායාව ජය ග�න. නැවත නැවත ෙමය ��ප� කර�න. ම�ව�� ගැට
ගසනවා ෙස� ���� සටහ� කරග�නවා ෙස� ��කර�න. ෙ� පද�කම ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ සංෙ�තය�. අ�



�මාරව�� බවට ප� ෙව�� ���. ෙ� ෙ�ව �ශ්ව �ද��ාලය �ඟ�න� �මාරව�� බවට ප� කරව�.
ඔබ �මාරෙය� ව ��යා ෙ�ද? � �ෂ්ණා ෙල�කෙ� �මාරෙය� ෙස� ��ෙ� දැ� ඔය එංගල�තෙ�
ෙ��සෙ� �මාරයා ��නා ෙස�ය. එය ��ත ක�ණ�. රාෙ� හා �ෂ්ණා ඉතා ���ධය. ඔ�� ෙද�ෙල�ව
�මාරයා සහ �ම�ය �සා සැෙව�ම ඔ��ට ආදරය කර�. � �ෂ්ණාට ෙබෙහ��ම ආදෙර�. ෙදෙදනාටම
ආදරය කළ ���. පළ�ෙව� රාෙ� සඳහ� කළ� උ�ම�කාරයා ���යා �සා ඔ�ට වැ�ෙය� ලැෙ�.
��ඳ� සැ�යාට ආදරය ඇත. ස්වා���ෂයා ගැන ඔ�� ෙමෙස� �ය� ��ද ඔ�ය. ෙද�ය�ද ඔ�ය. ��ඳ
ගැන ෙමෙස� ෙන��ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ම�ව�� පැසෙස�. පළ�ව ලක ්ෂ්� වන අතර ඊළඟටය
නාරාය� ව�ෙ�. අ�බා ෙ��යට ඉතා �ශාල ෙග�රවය� ඇත. ඇය �හ්මාෙ� �ය�ය�. �හ්මාට එතර�
සැල�ම� නැත. ආ��� � �හ්මාට උ�සව පව� වන ෙක��ල� ඇත. ෙබ�ෙහ� උ�සව ඇ�ෙ� අ�බා
ෙ�වස්ථාන වල�. සත�ය න�, ෙ� �ය� උ�සව ව�� ෙකෙර�ෙ� ඔබව වඩා� අ���� ��ම�. (ෙ�ලා)
ෙම� ඔබට උ�සව ඇ�ෙ� ඔබව ���� ��ම�. ���� බවට ප� �මට න� ����ම �යා �� කර�න.
ජලෙය� ඔෙ� ප� ෙස�දා හැ�ය ෙන�හැක. �තාෙ� ‘‘ම�මනභා�’’ යන ෙ�ව වචනය සඳහ�ය. එය ���ද
අවසානෙ�ද සඳහ�ය. ඔබ ද�ව� ද�නවා, ව�දනාව පට� ග�ෙ� අපම බව. පළ�ව ඇ�ෙ�
සෙත��ධා� භ��ය වන අතර ඊළඟට සෙත�, රෙජ� හා තෙම� භ��ය ��ෙ�. බල�න, දැ� ඔ�� මඩ සහ
ග� පවා ව�දනා කර�. ඒ �ය�ල අ�ධ �ශ්වාස�. ෙමකළ ඔබ ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. ෙමය � ක�
උ�ය��� කළ ගස�. �ජය ඇ�ෙ� ��ෙ�ය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ෙමම ��ස් ෙල�ක වෘක ්ෂෙ�
��මාණකයා ෙස�ම �ජය ද ෙව�. මා දැ� නව ෙල�කය තන�� ��නවා. පැළය ��වා ඇත. ගසක පැර�
ෙක�ළ වැ� යන අතර නව ප� ද� ල�. පරම �යා දැ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය න� � �යම
ආගම තන�� ��. ඒ ෙබ�ෙහ� ප� �� බවට ප� ෙ� (ආග� ෙවනස් කර ඇත). ඔ�� �ය�ෙ� ����
�යාය. යථා�ථය න�, ��� ය� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ය ය�න�. ෙද� ෙ�වතා�� ��
භාරතෙ� �� නාමය ���ස්ථා� ය�න�. ෙවන� රටක නම ෙවනස් ෙන�කළ� ෙමම රෙ� නම ෙවනස්
කර ඇත. ඔ�� �ය�ෙ� �ං�ස්ථා� �යාය. ෙබ��ධාග�කෙය� ඔ��ෙ� ආගම ජප� ෙහ� �න යැ�
ෙන��ය�. ඔ�� �ය�ෙ� ඒ ��ධාගම යැ� �යාය. ෙම�ද ��ෙව� ඔ�� ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතාධ�මෙ� ෙක�ටස් ක�ව� යැ� ෙන�සලක�. ක�� ෙහ� එෙස� එම ආගෙ� යැ� �ය� න� ඔ�ෙග�
ෙමෙස� අස�න එම ආගම ස්ථාපනය කෙළ� කවදාද? සහ ක�ද? ඔ�ට ��ව� �ව ෙන�හැ� ෙ�. ච�ෙ�
කාල �මාව �� කර ඇත. එය � ක� ෙම�ඩකම න� අ�ධකාරය�. පළ�ව ඔ�� ඔ��ෙ� ආගම ෙන�ද��.
ෙදව�ව, ලක ්ෂ්� නාරාය� රජදහන ෙබ�ෙහ� ඈතට ත�� කර�. එම �ස� එය අ�ත අ�ධකාරය යැ�
�ය�ෙ�. ඥානය� අඥානය� අතර එතර� ෙවනස� ඇත. ඥාන සාගරය � ක� �ව බාබා පමණම�. එය
ව�ර බ�න� ��නැ�ම හා සමානය. ෙකෙන�ට �ව බාබා ��කළ �ට ප� �නාශ � ය� �ම ජල ෙද�ත�
��නමනවා ෙම�. සමහ� ගංඟා න� ගෙ� නාන අතර ජල බ�න� �ෙගනද ය�. සමහ� �ෙගන ය�ෙ�
ඉතාම �ඩා බ��ය. සමහ� එ�� �ං�ව� දමා ව�ර ���ව� පානය ��ම ඥානය ලැ�ෙ� �මය� ෙස�
සලක�. ෛවශ්නව�� බ�� වල ජලය �ට රටට ෙගන �ය �ට තව තව� ඉ�ල�. එම �ය� ජලය
පැ�ෙණ�ෙ� ක� ��� ව��. ඉහ�� ජලය වැ� ෙස� වැෙට�. ෙ� කාලෙ� �, ඇතැ� ෙග�ඩනැ�� ��
මහ� 100 �� ��තය. ස්ව�ණමය �ගෙ� � එෙස� ෙන�ෙ�. එ� ඉඩ� �මාණය ගැන ඇ�ය �� නැත!
ෙම�, ඉඩ� �ඟ �සා ෙබ�ෙහ� �� මහ� සෑ�ය ��ව ඇත. එ� ධාන�ද අ���තව ඇත. ඇම�කාෙ�
අ���ත � �ට ධාන� ��ස්සා දම�. ෙමය � ක� මරණෙ� ෙ�ශය�. එය � ක� අමර�ය ෙ�ශය�. ච�ෙ�
භාගය�ම ඔබ එ� ස��� ��. එයට මරණය කඩා ව��ෙ� නැත. ෙ� ගැන කත�තරය� ද ඇත. ෙ�වා
අ��ත ක��ය. ෙමම අ��ත ක�� ව�� ඔ�� ��ත කත�තර සාදා ඇත. ���, �ා�� (�� ආග�ක
ෙප�ත) න� � ෙප�ත ඉතා �ඩාය. දැ� එය ඉතා �ශාල කරෙගන ඇත. �ව බාබා එතර�ම �ඩා �ව�, ඔ��
ඉතා �ශාල සංෙ�තය� ෙල�� සාදා ඇත. ���ෙ�ද පා�ඩව��ෙ�ද ��මා ඉතා �ශාල ෙලස සාදා ඇත.
එවැ� ��ෙව� නැත. ඔබ ද�ව� හැම ෙකෙන�ම ඔෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ��බඳ �ං�රය සෑම
ෙගදරකම තබා ගත ��ය. අප එෙස� ව�ෙ� ඉෙග�ම ම��. එෙස� න� ඔබ හඬ�ෙ� ඇ�? හඬන අය පරාද
ෙව�. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� ෙව�. ඔබ ද�ව� �වා�ම ස�තා �ඤ්ඤාණයට ප� �ය ��ව ඇත. ෙමයට
උ�සාහය අවශ� ෙ�. �වා�ම ස�තා �ඤ්ඤාණයට පැ��ෙම� පම� ඔෙ� ස�ෙ� ම�ටම ඉහළ ෙග�ස්
��� �ව බාබා ��ප� ව�ෙ�. අප බාබාෙග� ෙද� ෙල�ව උ�මය ලබා ග��. බාබා ෙමම වාසනාව�ත
වාහනයට පැ�ණ අපට උග�ව�. �වා � බාබාව ��කර�න. ඔබ ක�ප භාගය�ම ආදරව�තය�ව ��යා.
භ��ව�� ද ෙද�ය� ��කර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ඇත. ඥානය ඇ� �ය� ෙදනා, එකම පරම �යා �� කර�.



ඔ� සැමෙ�ම �යාය. ඥාන සාගරය වන �යා අපට උග�වන �සා අෙ� ��ග� ��ය ��ය. මායාෙ�
�ණා� ද එනවාම�. බාබා ෙමෙස� �ය� මා ඉ��ෙය� ��නා �සා වැ�ෙය�ම �ණා� හම�ෙ� මට�. මට
�ණා� හමන �සා ම මා ද�නවා ද�ව�ට ෙක�පමණ �ණා� හමනවා ද �යා. ඔබ ෙක�තර� ඒවාෙ�
පැටෙල� ද? ඔබ ��ව� ෙන�ද�නා කළ ෙන�ආ �ණා� ෙබ�ෙහ� ෙස�� දැ� එ�. පළ�ව මට පැ��යා.
එෙස� ෙන��නා න� මම ෙක�ෙහ�මද �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ෙමයා ඉ�ෙ� ඉ��ෙය�ම�. ඔ� බලව� �සා
මායාද බලව� ෙලස සට� කර�. ම�ලව ෙප�ර වල� සැෙව�ම එක වෙ� ෙන�ෙ�. එක, ෙදක, �න ය�ෙව�
ෙ��� ඇත. වැ�ෙය�ම �ණා� බාබාට එන �සා, ඔ� ෙමෙස� �ය� ඔය �ණා� වලට �ය ෙන�ව�න. ඔබට
ඇ�ෙ� ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� �ක�ම ෙන���ම පම�. සමහ�� ෙමෙස� �ය� ඥානයට ආවාට
ප� අපට ෙමවැ� ෙදය� ව�ෙ� ඇ�? අපට ඥානය ෙන�ලැ�ණා න� වඩා ෙහ�ඳ�. එ�ට අ�ට නරක
���� ෙන�එ�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය ��ධය�. ඔබ ගැහැ�ෙය� ඉ��ෙ� ��න �ටද ���� දැ�ම�
ඇ� ව ���න. ෙ��� ග�න, �ව බාබාෙ� ද�ව� වශෙය� ඔබ සැම ෙස��ර�ය. ඉ����ව �ජා�තා
�හ්මාෙ� ද�ව� වශෙය� ඔබ ෙස��ර� හා ෙස���ය� ෙ�. ඉ��, පාප එ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ෙදෙදනාම
එකම �යාෙ� (�හ්මා) ද�ව� �ෙ�� ඔ��ෙ� �මාර බව සහ �මා� බව තබා ෙන�ග�ෙත�� තම� සටන
ඇ� ව�ෙ�. අ�ංසක�� පහර ක�. ���ද ෙමෙස� �ය� මෙ� ��ඳ ��ණා වැ� යක ්ෂණය�. ෙ�
ස�බ�ධෙය� මහා උ�සාහය� අවශ�ය. ත�ණ අයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ෙය�ය �� ෙ�. ���� �වාහය�
වශෙය� එකට ��න අය - ෙමය ��මාකාරය. ඔ��ට ඉහළ ත��වය� ලැ�ෙ� හැ�යාව ඇත.
ෙක�ෙහ�මන��, එෙස� �� �ය හැ�ෙ� ෙහ�ඳම ත��වය� �ක ග��� ඥානයට ඉතා දක ්ෂ ෙලස ප�
�වෙහ�� පම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මායාෙ� �ණා� වලට �ය � පටලැ��ලට ප� ෙන�ව�න. ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� පා� �යා
(�ක�ම) ෙන���මට අවධානය ෙය�ම�න. ඥාන සාගරය වන බාබා අපට උග�ව�� ��� යන
ස�ට අඛ�ඩව රඳවා ග�න.

2. සෙත��ධා� බවට ප� �ම සඳහා �වා�ම ස�තා �ඤ්ඤානෙය� ��මට උ�සාහ කර�න. ඥාන
සාගරය මතගා�� ස්මෘ� ව�දනාෙ� ෙයෙද�න.

වරදානය: ඔෙ� ���� හා ධනා�මක ���� ��� ෙමම ඥාන සාගරෙ� ගැ� ��ම ම�� ඔබට
අ���ය �ඛය අ���ය හැ� ෙ�වා.
සාගරයක �ව� වන ��� එම සාගරෙ� �� ��න අතර �ටතට පැ��මට කැම� නැත.
මා� ජලෙ� �� ���: සාගරය සහ එ� ජලය උ�ෙ� ෙල�කය�. එෙලසම, ඔය ද�ව� ද,
ඔෙ� ���� හා ධනා�මක ���� ���, ඥාන සාගරය වන පරමා�ම �යා �ළ
�ර�තරෙය� ඒකාබ�ධ � ���. සාගරෙ� ගැ� ��ම ඔබ අ���න ��, ඔබට අ���ය
�ඛෙ� පැ��මට ෙහ� �ර�තරෙය� ��ෙය� ��මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ෙ� සඳහා, ඔබව
�ෙදකලාෙ� අ��ග�ව�න, එන�, අභ��තරගතව ��න අතර අෙන�� �ය�ම
ආක�ෂණය�� ක�පන ගැන ෙන�දැන ���න.

පාඨය: ල�ෂ�ය වන පරමා�ම �යාව දැකගත හැ�වන ප��ෙද� ඔෙ� ��ණ ජංගම
ෙක��කාගාරය� බවට ප� කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

ඔෙ� ශ�රෙ� �ය� බ�ධන ව�� ඔබව ෙව� කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ ශ�රගත �� ආ�ම ස්ව�පය�
ෙලස සලක�න. ශ�රගත �� ආ�ම ස්ව�පය� යන අවධානෙය� ඔෙ� ශ�රෙ� සහාය ලබාෙගන ප�ව



�යාව� ��කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙ� අවධානෙය� ඈ� � ෙන�බැ�ව �යාව� ��කර�න. “මම එය
කළා” ෙහ� “මම එය කරනවා” යන ����ල අ�හ��න, එ�ට ඔබ ��ම ක�ම බ�ධනය�� බැ ෙඳ�ෙ�
නැහැ. ශ�රෙ� ��න අතර�ර, ඔබ අශ��ක ස්��ය අ���� ඇත.


