
11-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ක� �ග ක�ද ස්ව�ණම �� එක� බවට ප�ව�තනය ��මට
පරමා�ම �යාෙ� සහායක�� ව�න. නව ෙල�කෙ� පළ� ප��ෙ� ආසනය� ෙව�
කරවා ගැ�මට උ�සාහ දර�න.

�ශ්නය: පරමා�ම �යාෙ� රාජකා�ය �ම�ද? සංගම �ගෙ� � පරමා�ම �යාට ෙම� පැ��මට ��
ව�ෙ� �මන රාජකා�ය ස���ණ කර�මට ද?

���ර: පරමා�ම �යාෙ� රාජකා�ය න� ෙල�� ��� අසරණව ��න ද�ව�ව නැවත� ස�ප
කරවා ස�� කර�ම�. මායාෙ� උ�ෙල� ඔ��ව �දවා ෙගන මහා ස�ට� ඔ�නට දානය
කළ ��ව �ෙබනවා. සංගම �ගෙ� � පරමා�ම �යා ෙමම කා�යභාරය ඉ� කරනවා. බාබා
�යනවා : මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබ සෑම ෙදනාෙ�ම සෑම අස�පය�ම �ව කර�ම සඳහා�.
සෑම ෙකෙන�ටම අ�ක�පා ��මට මා පැ��යා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දරා තම
වාසනාව උප� 21කට උසස් කර ගත ���.

�තය: අ�ංසක ස්වා� තර� තව� අසහාය ෙකෙන� ෙන�මැත...

ඕ� ශා��. ෙභ��නාථ පරමා�ම �� ෙද�ය� �හ්මාෙ� �ව කම�� කතා කර�. පරමා�ම �යා �යනවා :
ෙමය ��ධ ��ධ ආග� වලට අය� මානව ෙල�ක ගස�. ක�ප වෘ�ෂෙ� රහස් එන�, ෙල�කෙ� �ල, මැද,
අග ��බඳ � රහස් මම ඔය ද�ව�ට �යා ෙදනවා. �තෙ� �ණ ගායනා කර ඇ�ෙ� �ව බාබාෙ��. �ව
බාබාෙ� උපත �� ව�ෙ� ෙම��. පරමා�ම �යා �යනවා : මා පැ�ණ ���ෙ� භාරතයට�. �තාවට
�ෂ්ණාෙ� නම දමා �ෙබන �සා, ��ස්� �ව බාබා පැ��ෙ� කවදාදැ� �යා ද�ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ�
පැ��ම� තඹ �ගෙ� � �� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පහදා �ය�ෙ� : ද�ව�, �ට වසර 5000කට
ෙපර�� මා ෙම� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට ෙමම ඥානය ��නා. ෙ� ක�ප ගස ���රෙය� සෑම ෙකෙන�ටම
ෙමය ෙ��� ගත හැ��. ඉතාම� �ෙ�ස�� ගස ෙදස බල�න. ස්ව�ණම �ගෙ� අ�වා�ෙය�ම ෙ�වතා
රාජ�ය� ��� අතර ප�ව �� �ගෙ� රාම �තා රාජ�ය ��ණා. �ල, මැද හා අග ��බඳ රහස් බාබා ඔබට
�යා ෙදනවා. ද�ව� අසනවා : බාබා, අ� මායාෙ� උ�ලට හ� �ෙ� කවදාද? බාබා �යනවා : තඹ �ගෙ�
පට�. ප�ව ෙන�ෙය�� ආග� එක� හැර එක� පැ��යා. කාලය ගණ� ��ෙම� ඔබ නැවත� ෙමම
ෙල�කයට පැ�ෙණ�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔබට ෙ��� ගත හැ��. �� බාබා �යනවා : මා වසර 5000කට
ප�ව පැ��ෙය�. මෙ� රාජකා�ය ඉ� ��ම සඳහා මා සංගම �ගෙ� � පැ��ය ���. ෙල�කෙ� ��නා
සෑම ෙදනාවම� �ෙශ�ෂෙය� භාරතෙ� අය� දැ� ���ෙ� ���. නාටකයට අ�ව මා භාරතය ස�ටට ප�
කරවනවා. පරමා�ම �යාෙ� කා�යභාරය ව�ෙ� තම ෙලඩ ද�ව�ට ��කාර ��ම�. ෙමය ඉතාම�
ද�� ෙර�ගය�. ෙමම පස් ප� තම� සෑම ෙර�ගයකටම �ල. ඒවා ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා ද�ව�
අසනවා. ඒවා ඇර�ෙ� තඹ �ගෙ���. රාවන ගැන පහදා �ය ���. ��ම ෙකෙන�ට රාවනව දැ�ය
ෙන�හැ��. ඔ�ව ෙ��� ගත ��ෙ� ���ෙය��. පරමා�ම �යාව� ෙ��� ග�ෙ� ���ෙය��;
�වා�ම �ළ ඔ��ෙ� මනස හා ���ය �ෙබනවා. ඒ අෙ� පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය බව ඔය �වා�ම
ෙ��� ෙගන ��නවා. ස�ට සහ �ක අ����ෙ� �වා�මය� වන අතර ය� ය� ෙ� වල බලපෑමට හ�
ව�ෙ� �වා�මය��. �වා�මය�ට �ක දැෙන�ෙ� ශ�ර �ළ ��න �ට�. "පරමා�ම �වය වන මාව �කට
ප� කර�න එපා" �යා �ය�ෙ� නැහැෙ�. පරමා�ම �යා පහදා �ය�ෙ� : මට� ෙක�ටස� රඟපෑමට
�ෙබනවා. ක�පය� ක�පය� පාසා සංගම �ගෙ� � මට� ෙක�ටස� රඟදැ��මට �ෙබනවා. මා ස��
ෙ�ශයට යැ� ද�ව�ම තම� දැ� �කට ප� � ���ෙ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� නාටකයට අ�ව මා
පැ��ය ��ව �ෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, මා මා�ෙව�, ��ෙල� ෙවලා එ�ෙ� නැහැ. ප�� රාමා
(ෙප�රව� අ�� ග� රාමා) ෙප�ෙර�ව�� ගසා �ෂ�යය�ව මරා දැ�ව� �යලා �යන ඒ සෑම එක�ම
ෙබ�� කත�දර. පරමා�ම �යා දැ� �ය�ෙ� : මා �� කර�න. ෙ� ෙද�නා ජගද�බා හා ජග��තා�.
ම� රට, �තෘ ෙ�ශය �යා �යනවා. භාරතවා�� ෙමය �� කර �යනවා: ඔබ තම� මව ඔබ තම� �යා
�යා. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙ�ව ක�ණාෙව�, අ� අ�වා�ෙය�ම අප��ත ස�ට� ලබනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ප�ව ඒ සෑම එක�ම රඳා පව��ෙ� එ�ෙනකාෙ� උ�සාහය මත�. ඇතැ� අය ��පටය�



බල�න යන �ට පළ� ෙපළ ආසන ෙව� කරවා ග�නවා. පරමා�ම �යා �ය�ෙ� : තම� ��ය වං�ක
ආසනය� ෙව� කරවා ග�නවා ද නැ�න� ච�� වං�ක ආසනය� ෙව� කරවා ග�නවාද ය�න ඔබටම
අ�� ෙදය�. තම තම� දරණා උ�සාහෙ� තරමට ඔබට ත��වය� �නා ගත හැ� ෙ��. පරමා�ම �යා
පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� සෑම ෙර�ගය�ම �ව කර�මට�. රාවන සෑම ෙකෙන�වම ෙල�� �කකට ප�
කරවා �ෙබනවා. ��ම ��ෙස�ට තව� ��ෙස�ට ���ය දානය කළ ෙන�හැ��. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක�
�ගෙ� අවසානය�. ��� පවා �ය �ය �ට ඔ�� නැවත� උප� ග�නවා. ඉ�� ඔ�� ෙක�ෙහ�මද තව�
කාටව� ����ය දානය කර�ෙ�? ඒ �ය�ම ���ලා එකපාරට ඇ�� ෙ� අ���� ෙල�කය ���� කරා�
ද? ෙග�ව�ධන ක�ද ගැන �යා �ෙබනවා. ඔය ම�ව�� දැ� ක� �ග ක�ද ස්ව�ණම �ග එක� කරනවා.
��ස්� ෙග�ව�ධන ක�ද ව�දනා� කරනවා. ඒ මහා�ත ව�දනාව�. ස�යා�ව�� �හ්�, �හ්ම ධා�ව
�� කරනවා. ඔ�� ඒ �හ්ම ධා�ව පරමා�ම �වා�මය� �යා �තාෙගන� ��නවා. ඒ �හ්ම ධා�ව
ෙද�ය� �යා �තාෙගන� ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා : ඒ ඔ��ෙ� ���ව�. �වා�ම තම ඕවලාකාර
හැඩෙය� �� �හ්මා�ඩෙ�, �හ්ම ෙල�කෙ� වාසය කරනවා. අෙභ��ක ගස� ෙප�වා �ෙබනවා. �ය�ම
�වා�ම තම තම�ෙ� ෙක�ටසට යා ���. ෙමම ගෙස� පදනම ව�ෙ� භාරතෙ� ��ය හා ච�� වංශය��.
ඉ� ප�ව ව�ා��ය �� ෙවනවා. �ධාන ආග� හතර� �ෙබනවා. ඒ එක එක� පැ��ෙ� කවදාදැ� �යා
ඔබට ගණනය කළ හැ��. උදාහරණයකට �වෙහ�� වසර 500කට ෙපර ��නාන� පැ��යා. ��ව��
උප� 84ක ච�තය� රඟපා�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: AII- rounders වන ඔය �හ��ව��
පමණ� උප� 84� ග�ෙ�. All-round ච�ත ෙක�ටස� ඇ�ෙ� ඔබට පමණ� බව බාබා පැහැ�� කර
�යා � �ෙබනවා. ඔබ �ාහ්මණ, ෙ�වතා, �ෂ�ය, ෙවළඳ හා �� ෙවනවා. පළ�ෙව�ම ෙ�වතාව�� වන
අය තම� ච�ය වටාම ය�ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා : ඔබ ෙන�ෙය�� ෙ�ද හා ආග�ක ��ථ අස අසා
��යා. දැ� ෙමය අස�න. අසා ෙප��ප� ��ථ ද ��� ද හ�, නැ�න� පරමා�ම �යා �යන ෙ� ද හ�
�යා ඔබම ��ශ්චය කර ග�න. පරමා�ම �යාට සත�ය �යා� �යනවා. මා ඔබට �ය�ෙ� සත�ය�.
සත�ෙ� ෙ�ශය, ස්ව�ණම �ගය ��මාණය ව�ෙ� එම���. තඹ �ගෙ� පට� ඔබ අස�� ��ෙ�
�ත�ාව�ට�, ඉ�� එම�සා, ෙ� ෙල�කය අපාය� ෙවලා. පරමා�ම �යා �යනවා : මා ඔබෙ�
ෙස�වකයා�. ඔබ භ�� මා�ගෙ� �: මා දාසෙය��, මා ඔබෙ� දාසයා� �ය �යා �ත �ය�� ආවා. මා දැ�
පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ට ෙස�වය ��මට�. අෙභ��ක ඒකායන ෙකනා හා �රහංකාර ඒකායන ෙකනා
ෙලස පරමා�ම �යාව �� කර �ෙබනවා. එම�සා, පරමා�ම �යා �යනවා : මෙ� කා�යය ඔය ද�ව�ව
�තරම ස�� කර�ම�. "පරමා�ම ෙද�ය� තම යා�-ඊ� ෙස�ලම ෙහ�දර� කරා�" �යා �යන �තය�
�ෙබනවා. ෙබර වැ�ම� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඒ �ණ�. �ල, මැද හා අග සෑම ෙත�ර�ර�ම ඒකායන ඔ�
ඔබට �යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : ද�ව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම න�ව�ය. මා කර�කරව�හා�
ව�ෙ� ෙ� කාලෙ� ��. මා ස්ථාපන කා�යය කර�ෙ� ෙම�� (�හ්මා) හරහා�. �තාෙ� සඳහ� ක��
ඇ�ත ෙන�ෙව�. ඒ සෑම ෙදය�ම �� ව�ෙ� දැ��. ෙ� පහ� ඥානය හා පහ� ෙය�ගාව මා ඔය ද�ව�ට
�යා ෙදනවා. ෙය�ගාව තබා ගැ�මට මා ඔබව උන�� කරවනවා. ෙය�ගාවට උන�� කරවන ඒකායන
ෙකනා, ඔබෙ� ඒ�නය �රවන ඒකායන ෙකනා, සෑම ෙර�ගය�ම �ව කරන ඒකායන ෙකනා �යා මට
�යනවා. �තාෙ� සැබෑ අ�ත� බාබා පහදා ෙදනවා. මා ඔබට ෙය�ගා �යා ෙදනවා. ඒ වෙ�ම අ� අයට
ෙය�ගා උග�වන ��ය� මා ඔබට �යා ෙදනවා. ඔය ද�ව� ෙය�ගා ඉෙගන ෙගන ප�ව එය අ� අයට�
�යා ෙදනවා. ෙය�ගාෙව� අපෙ� ආෙල�කය ද�ව�ෙ� ඒකායන ඔබ� �යා ඔ�� �යනවා. �වෙස� ��ය
� එව� �ත ඇ�ෙම� ෙ� �� ඥානයම ඔබෙ� ���ෙ� �� ���� ෙ��. පරමා�ම �යා �� ��ෙම�
උ�මය ��බඳ ��ම� බව ඉහළ යා�. 'පරමා�ම" ෙහ� "ෙද�ය�" �යා �� පම�� ඔබෙ� �ව ���
ව�ෙ� නැහැ. "බාබා" �යා �� �ට ඒ �ළ උ�මය� අ�ත�ගත�. ඔය ද�ව� දැ� �ල, මැද හා අග
��බඳ ඥානය අසා ප�ව එය අ� අයට� �යා ෙදනවා. හ� ෙග�ය ��නවා ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ�
ෙමය�. ඔය ද�ව� ��ම ෙප�� ආ� ෙ� අෙ� �යා ගත ��ෙ� නැහැ; ෙ� ක�� ධාරණය කර ගැ�ම
පමණ� කළ ��ෙ�. ඔබ තම� සැබෑ ආධ�ා��ක �හ්��ව��, ආධ�ා��ක �යාෙ� ද�ව�. භාරතය
ෙද�ෙල�ව බවට ප� ව�ෙ� සැබෑ �තාෙව��. ��ථ �� අය �ක� වා� � කතා�දර ෙග�වා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම පා�ව��ලා�. මා ඔබට අමර�ය�වෙ� කතාව �යා ෙදනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��ප��ය.
එ�� ��ම ෙකෙන� පහර කෑ� වලට ල� ෙව�ෙ� නැහැ. ��ස්� අසනවා: එෙහමන�, එ� ද�ව�
උප��ෙ� ෙකෙස�ද? �යා. ඔ��ට �ය�න: ඔ�� එ�� පාපෙය� ෙත�ර �සා ෙක�ෙහ�මද පාපය� ගැන
�ශ්නය� ඇ� ව�ෙ�? ෙය�ග බලෙය� ද�ව� උප��ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔබට ෙ�ෙර�ෙ�



නැහැ; �ක� වාද කර කර ඉ�නවා! ඒ කතා�දර ��ථ වල �යා ඇ� ෙ�ව��. එය ��ම��ම පාපෙය�
ෙත�ර ෙල�කය�. න�� ෙමය ප�කාර ෙල�කය�. නාටකයට අ�ව මායා ඔබව නැවත� �කට ප� කරා�
�යා මා ද�නවා. ක�පය� ක�පය� පාසා, මා පැ�ණ මෙ� රාජකා�ය ඉ� කර�න�. �ට ෙපර ක�පෙ�
�ට පැ�� සෑම ෙකෙන�ම, ෙබ�ෙහ� කල� �ස්ෙස� නැ� � �� අය නැවත� උ�මය �නා ග��; එව�
සල�� ඔ�� ෙප�වනවා. ෙ� ඒ මහාභාරත ��ධයම�. ෙ�වතාව�� �මට, එන�, නැවත� වතාව�
ෙද�ෙල�ව පාලකව�� �මට ඔබට උ�සාහය� දැ�මට �� ෙවනවා. ෙම� ෙභ��ක ��ධය� ගැන
ගැට�ව� නැහැ. ය�ෂ�� හා ෙ�වතාව�� අතර කවදාව� සටන� �� �ෙ� නැහැ. එ�� ඔබව සට�
කර�මට මායා ඇ�ෙත� නැහැ. ක�ප බාගය� �රාවට ��ම ෙකෙන� ර�� ව�ෙ� නැහැ. ෙවන ��ම
ෙලඩ� �ක�, කලබලය� ඇ� ව�ෙ�� නැහැ. එ� ඇ�ෙ� �ර�තර ස�ටම�; සදා වස�ත සමය�.
ෙර�හ� ආ�ය එ� නැහැ. න�� ඉෙගන ගැ�මට පාස� �ෙබනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙම�� තම
තම�ෙ� උ�මය �නා ග�නවා. අධ�ාපනය� �� �ට, ����ට ත�ව නැ��ය හැ��. ෙ� ගැන
කතාව�� �ෙබනවා. �ෙය� තම �ය�යෙග� ඇ�වා ඇය ෙප�ෂණය ව�ෙ� කාෙ� වාසනාෙව�ද �යා,
එ�ට �ය�ය ���� ��ෙ� තම� ෙප�ෂණය ව�ෙ� තමාෙ�ම වාසනාෙව� බව�. න�� එය ��ත
වාසනාව�. දැ� ඔබ ඔබෙ� වාසනාව අ��ත කර ග�නවා. උප� 21කට රාජ�ෙ� වාසනාව අ���ය හැ�
ආකාරෙ� මහා වාසනාව� ඔබ ත�� සඳහා ��මාණය කර ග�නවා. ෙ� ඔබෙ� අ��ත ස�ෙ� උ�මය�.
ෙ� ෙදක අතර ෙවනස දැ� ඔය ද�ව�ට පැහැ��ව ෙ�ෙරනවා. භාරතය මහා ස�ට�� ��ණා. දැ�
භාරතයට �� � �ෙබ�ෙ� �ම�ද? �ට ෙපර ක�පෙ� � තම රජදහෙ� වාසනාව අ��� අයම තම�
නැවත� වතාව� එය ලබ�ෙ�. ඒ �ණ�, නාටකෙ� ඇ� �මන ෙහ� ෙදය� තම� තම� නැවත�
ලබ�ෙ� �යා ඔබ ෙන��ව ���. එෙහන� ඔබ �ස��ෙ� �ය යා�. නාටකෙ� රහස් ඔබ හ�යටම
ෙ��� ගත ���. එ� ��ස� ක�පෙ� කාල පරාසය ගැන එක ෙදය� �ය�� තව� ��ස� තව� ෙදය�
�යනවා. ��ධ අදහස් ගණනාව�ම �ෙබනවා. තම� ෙක�ෙහ�ම� ස���� ���ෙ� �යා� ඇතැ� අය
�යනවා. ඔ�� කවදා ෙහ� අස�ප � ඉඳ �ෙබනවා ද �යා ඇ�වෙහ��, ෙලඩ ව�ෙ� ශ�රය පමණ�
�වා�මය ඒවාට හ� ව�ෙ� නැහැ� �යා ඔ�� �යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම� ඇ� �� �ට ඒ ෙ�දනාව
���ෙ� �වා�මය�. ෙ� ෙ�ව� වඩා� ෙහ��� වටහා ගත ���. ෙමය එකම එක ��වරයා ���
පමණ� උග�වන පාසල�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඥානය එක�. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය� එකම�. ඒ
තම� "නර" (��සා) ෙග� නාරායන �ම. අසම� වන අය ච�� වාං�ක�� ෙ��. ෙ�වතාව�� ��නා කළ
�ෂ�යය� නැහැ; �ෂ�යය� ��නා කළ ෙවෙළ��� නැහැ, එෙම�ම ෙවෙළ��� �� කළ ����
��ෙ�� නැහැ. ෙ�වා ෙ��� ගත �� ක���. ඔය ම�ව��ට ෙමය ඉතාම� පහ��. ඇ�ෙ� එකම එක
�භාගය�. �මාද � පැ�ෙණන අය ඉෙගන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා �ත�න එපා. අ�� අය ඉ�ම��ම
ඉ��යට යනවා. ෙමය �ාෙය��කවම �� ෙවනවා. මායා, රාවනට �පය� නැහැ. ෙකෙන� �ළ රාග �තයා
��නවා� �යා �ව හැ��. න�� රාවනට ශ�රය� ෙහ� �පය� නැහැ. අ�චා. �ය�ෙ�ම සැක�නය
ව�ෙ� "ම�මනභව" �. බාබා �යනවා : මා �� කර�න. ප�ව ෙමම ෙය�ග අ��ෙය� ඔබෙ� පාප ��
ෙ��. පරමා�ම �යා ඔබෙ� මඟෙප�ව�නා ෙල�� පැ�ෙණනවා. බාබා �යනවා : ද�ව�, ඔබට
ඉගැ��මට මම ම පැ�ෙණනවා. ක�පය� ක�පය� පාසා මා මෙ� රාජකා�ය ඉ� ��මට පැ�ෙණනවා.
පාරෙල��ක �යා �ය�ෙ� ; මා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ෙ�� සහාෙය� මෙ� රාජකා�ය ඉ�
��මට�. ඔබට� තැන� �නා ගත හැ� ව�ෙ� ෙ� සහාය දැ��වෙහ�� පමණ�. මා එතර� ෙ��ෂ්ඨ
�ෙය�. මා එතර� �ශාල යාග ��න� ��මාණය කරනවා. ඔය සෑම �හ්��වරෙය�ම, �හ්මාෙ� ක��
උප� ද�ව�– සෙහ�දර සෙහ�ද�ය��. තම තම� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය යන ��ෙ� ��නා �ට ඔබට
ඔබෙ� සැ�යා ��ඳ යන දැ�ම ෙවනස් කර ගත හැ� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �ය�ෙ� : �හ�� �ලෙ�
නමට අපහාස කර�න එපා. පා���ධව ��මට �ම �� �ෙබනවා. එකටම �ව� ෙවන ගම� ��න� හට
ෙන�ෙගන ��මට අපහ�� �යා ��ස්� �යනවා. බාබා �යනවා : ඔබ ෙදපළ අත�� ඥාන අ�පත තබා
ෙගන ��නතා� ක� එව� ��න� ඇ�ෙල�ෙ� නැහැ. එෙහ�, ෙදෙදනාම 'ම�මනභව" � ��යෙහ��
පමණ�. ෙදෙදනාම �ව බාබාෙ� ��ෙය� තම� �හ්��ව��ය යන අවධානෙය� ��යෙහ�� පමණ�
එය �� �ය හැ�ෙ�. ��ස්� කලබල ඇ� කර�ෙ� ඔ��ට ෙ� ෙ�ව� ෙන�ෙ�ෙරන �සා�. ප�ව ඔබට
අපහාස ��මට �� ෙවනවා. ��ම ෙකෙන� �ෂ්ණාට අපහාස කර�ෙ� නැහැ. දැ� �ෂ්ණා ෙමතැනට
පැ��යෙහ�� �ටරට වල ��න අය� �ෙ�� වල නැඟ ෙම� �වෙගන ඒ�, මහා ෙසනඟ� එ� ෙර��
ෙ��. භාරතෙ� �ම� �� ෙ��ද �යා ක�ද ද�ෙ�? අ�චා, අද ෙභ�� ��ග�වන දවස�. ෙ� �වස ඔබෙ�



පරමා�ම �යාෙ� �වහන�, ඒ �වස �වාහෙ� ඥා� �වස� සහ හ��ම �� ව�ෙ� සංගම �ගෙ� ��.
ෙමය ��ජාව� �යා ඇතැ� අය �තනවා. ධ�ාන ද�ශන ය� ෙම�නවාද, භ�� මා�ගෙ� � ඒවා
ෙපෙන�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බාබා පහදා ෙදනවා. දැ� තම ���ය �ළ ��� සැකය� ඇ� කර ෙන�ගැ�මට
ඔබ වගබලා ගත ���. ෙ� ඔබෙ� ��� ���ය. ෙ� �ව බාබාෙ� භා�ඩාගාරය�. එම�සා, ඔ�ව �� කර
ඔ�ට ෙභ�� ��ගැ��ම කර�න. ෙය�ගාෙ� ��ම ෙහ�ඳ�; බාබාෙ� ��ෙ� ඔබ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම� �හ්මාෙ� ක�� උප� අය� යන අවධානෙ� ���� සැබෑ ���� �හ්��ව�� ව�න. ෙමම
�හ්�� �ළයට කවදාව� අපහාස ෙන�කර�න.

2. පරමා�ම �යා ෙස� අශ��ක හා �රහංකාර � තම රාජකා�ය ඉ� කර�න. ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �රත
ව�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ෙසෙනහෙස� බලෙය� මායාෙ� බලය අවස� කරන ස���ණෙය�ම
අවෙබ�ධයට ප� �වා�මය� ෙ�වා.
ෙසෙනහස �ළ ��� ය� ස���ණ ඥානය ��ම�. ෙසෙනහස �හ�� ��තෙ�
ආ��වාදය�. සංග� �ගෙ��, ස්ෙ�හ සාගරය ඔබට �යම�� සහ �� මැ�� බ�� �රවා
ලබා ෙද�, එබැ�� ඔබ ෙසෙනහ�� �� ය�. ක�ද� වැ� � අවස්ථාව� ෙසෙනහෙස�
බලෙය� ප�ව�තනය � ජලය ෙම� සැහැ�� ෙ�. ඔබට ���ධ �මට මායා ෙකතර�
�යජනක ෙහ� රාජ�ය �මන ෙහ� ස්ව�පය� අරග�තා �ව�, ත�පරය�� ස්ෙ�හ
සාගරෙ� �� ව�න, එ�ට මායාෙ� බලය ඔෙ� ෙසෙනහෙස� බලෙය� අවස� ව� ඇත.

පාඨය: පරමා�ම �යාෙ� ක�යෙ�� තම ශ�රෙය�, මන�� සහ ධනෙය� හා ඔ��ෙ� ����,
වචන සහ �යාෙව� �ර�තරෙය� සහෙය�ගෙය� කට�� කරන අය ෙය��ව��ය.

*** ඕ� ශා�� ***


