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�ර�ත ස්��ය අ���ම සදහා ඔබෙ� මනස ස්ථාවර කරෙගන

ඔබෙ� ඒකා�තාවෙ� බලය භා�තා කර�න.

අද �න �ය� ස�ප� වල පාලකයා, ඒවාෙය� �� ඇ� සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� ද�ව� ෙදස බල�. ඔ�
සෑම ද�ෙව�වම, �ය� ස�ප� වල පාලකෙය� බවට ප� කර �ෙ�. ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ලබා �ය
ෙන�හැ� ආකාරෙ� ස�ප� ඔබට ලැ� ඇත. එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම� �ය� ස�ප� ව�� ��
ඇ� බව අ�ද�නවාද? වඩා�ම උසස් ස�ප� ව�ෙ� ෙමම දැ�ෙ� ස�පත, බලය�ෙ� ස�ප� සහ �ණද�
වල ස�ප�. ඒවා සමගම පරම �යාෙග� සහ �� �හ්�� ප�ෙ� ආ��වාද වල ස�ප�ද ඔබට �ෙ�.
එබැ�� ප��ෂා කර�න: මට ෙ� �ය� ස�ප� ලැ� �ෙබනවාද? �ය� ස�ප� ව�� �� ඇ�
�වා�මයකෙ� ල�ෂණය ව�ෙ�, එම �වා�මයෙ� ඇස්, ��ණ සහ හැ��ෙම� අ� අයද ස�ට
අ�දැ�ම�. එව� �වා�මය� සමග ස�බ�ද වන ඔනෑම �වා�මය�, එම �වා�මය ආධ�ා��ක බව සහ
ඔ��ෙ� අෙල��ක ස�ට �සා ෙවනස් ෙලස �ස්වන බව අ����. ඔබෙ� ස�ට දැක අ� �වා�ම� ෙක�
කාලයකට ස�ට අ����. ඔය �හ්�� �වා�මය�ෙ� �� ඇ�ම ෙබ�ෙහ� ��දර ෙම�ම අසහාය බව �ය�
ෙදනාට හැෙගන අතර ඔ�� එයට �ය කර�, එෙම�ම ඔ�� එ�� ����කම, සරලකම සහ ප��තාවය
අ���න අතර එම ෙකනා �හ්ම �මා� ෙහ� �මා� ෙකෙන� බව ඔ��ට �ර �ටම �ව හැක. ඒ අ�ද��ම
ස�ෙ� ���ය සහ වාසනාව�ත �ෙ� ��ම�බව ඔය �හ්�� �වා�මය�ෙ� හැ��ෙ� සහ ��ෙ�
�ර��වම �ස්ෙව�. ව�ථමානෙ� �ය� �වා�ම ���ෙ� ෙබ�ෙහ� අස���ය. ඔබෙ� ස�� ��� සහ
හැ��ම දැ�ෙම� එව� �වා�ම, එක ෙම�ෙහ�තකට ෙහ� ස�ට අ����. �පාසාෙව� ��න �වා�මයකට
ව�ර �ද� ලැ�� �ට පවා ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට දැෙනන ෙස�ම, �වා�මය�ට ස�ෙ� �ං�ව� �වද උප�ම
ෙලස අත�ාවශ��. ඒ අ�ද��ම ඔබ �ය� ස�ප� ව�� ����ද? ඔය සෑම �හ්�� �වා�මය�, ඔබ
�ර�තරෙය� �ය� ස�ප� ව�� �� ඇ� බව අ���නවාද, නැ�න� ඇතැ� �ෙටක පමණ�ද? ස�ප�
අ�නා�ය, ඔබට ඒවා ලබා ෙදන දානප� අ�නා�ය, එබැ�� ඒවා අ�නා�ව �� ��ය ���, ම�ද ��
ක�පය �රාම ඔය �හ්�� �වා�මය�ට ලැෙබන අෙල��ක ස�ට ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ලැෙබ�.
ෙමකල අෙල��ක ස�ට, ��ලාභයක ස්ව�පෙය�, ච� භාගය� අඛ�ඩව පව�. එබැ�� ඔබ ස���ද?
ඔබ �ය� ෙදනාම ස���ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමයට අ� එස�ය. ෙහ�ද�. ඔබ �ර��වම ස���ද?
ඔබෙ� ස�ට �ෙටක අ��දහ� වනවාද? එය ඇතැ� �ට ඉව�ව යනවාද? ඔබ ස��� �� ���, න��
�ර��වම ස��� ��ෙ� ෙවනස� ඇත. ඔබ ස��� ��න න�� ��ශතෙ� ෙවනස� ඇත.

ඔ�ෙ� ස්වයං�ය �පවා��ෙ� බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� ��� ද�නවා. එෙස� න� ඔ� ද��ෙ�
�ම�ද? එක දවසක ඔබ� ඔබෙ� ස�ෙ� වා�ථාව ප��ෂා කර බැ�ය ���. දවස �රාම අ��� ෙ�ලාෙ�
�ට රා�ය ද�වා ඔබෙ� ස�ට එකම ��ශතයකට �� �ෙබනවාද? නැ�න� එය ෙවනස් වනවාද? ෙමය
ප��ෂා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ප��ෂා ��ම සදහා ෙමකල �ද�ාව ෙබ�ෙහ� �වැර�
ය�� �පදවා �ෙ�. එබැ�� ප��ෂා කර එය අ�නා� කර ග�න. බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� ව�ම�
වා�ථා ප��ෂා කළා. ඔබ �ය� ෙදනාම උ�සාහ දරන න�� ඔබෙග� සමහ� ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව එය
කරන අතර සමහ� බලව� ෙලස උ�සාහ දරනවා. එබැ�� අද බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� මනෙස� ස්��ය
ප��ෂා කර බැ�වා, ම�ද, �ධාන ෙ� ව�ෙ� ‘ම�මනාභව’ �සා. ෙස�වය අ�� පවා, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ
ෙස�වය ව�ෙ� මන�� �� කරන ෙස�වය�. ඔබ පවස�ෙ�: තම මනස ජය ග�නා අය, ෙල�කය ජය ග�.
එබැ�� බාබා ඔබෙ� මනෙස� ත��වය ප��ෂා කළා. ඉ�ං, ඔ� ��ෙ� �ම�ද? ඔබ මනෙස� පාලකය� �
එය �යා�මක කර�, න�� ඇතැ� �ට, ඔබෙ� මනස ඔබ ලවා �යා �� කරව�. එ�ට ඔබෙ� මනස ඔබව
පාලනය කර�. එබැ�� ඔබෙ� මනෙස� ගැ�� ෙසෙනහස �ෙබන බව බා�දාදා ��ව න�� ඔබෙ� මනස
ඒකා� සහ ස්ථාවර නැත.

ව�ම� කාලෙ� ස්ථාවර සහ ඒකා� �� මනස� ඔබට �ර�තර ස්��ය� අ���මට මග පාද�. ඔබට
ඔබෙ� මනස ඒකා� ��මට අවශ� න�� එය අතර මග� සැ�සරන බව බා�දාදා ��ඵලෙ� ��වා.



ඒකා�තාවෙ� බලය, ඔබට පහ�ෙව� අව��ත �ර�ත ස්��ය අ���මට මගපාද�. ඔබෙ� මනස �ෂ්ඵල
����, �ෂ්ඵල ���� සහ �ෂ්ඵල අ�ත� ස�බ�දතා ෙවතට සැ�සර�. �ද�න� ෙලස සමහ��ට
ශා��කව �ෙස��මෙ� අ��ෙගන ��ෙ� ���ද පවා ෙන�මැ� අතර තව� අයට එම ���ද �ෙ�.
එබැ�� ඔබට අවශ� තැනක, අවශ� �ෙටක සහ අවශ� කාලය�, ඔබෙ� මනස ස්ථාවර ��මට හැ� වන
�ට, එය හැ��ෙව�ෙ� ඔබෙ� මනස ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ��ම ෙලස�. ඒකා�තාවෙ� බලය සහ
පාලකෙය� �ෙ� බලය, ඔබව පහ�ෙව� බාධක ව�� �දහස් කර�. එ�ට ඔබට සට� ��මට ��
ෙන�ෙව�. ඒකා�තාවෙ� බලය භා�තා ��ෙම� ඔබ ඉෙ�ටම �ර�තර �ර�ත ස්��ය� අ�ද��. ඔබ �ල
�හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. එබැ�� �හ්ම �යාට සමාන �ම ය�, �ර�තෙය� �ම�.
ඒකා�තාවෙ� බලය භා�තා ��ෙම� ඔබට ඉෙ�ටම ෙසෙනහස, �තකා��වය සහ �ය� ෙදනා ෙකෙර�
ෙග�රවෙ� ආක�පය� �ෙබ�, ම�ද, ස්ථාවර�වය ��ම ය�, ස්ව-අ�මානෙ� ස්��ය ��ම�. �ර�ත
මෙන� ස්��ය ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය�; �හ්ම �යා �ල ඔබ ෙමය �� අතර ඔබ ඒ ගැන කතාද කර�. ඔ�ෙ�
අංග ස���ණ�වෙ� කාලය ෙන�කඩවා ස�ප ව�ම ඔබ ��ෙ� �ම�ද? ඇ��න සහ චලනය වන �ර�ත
ස්ව�පය. ඔ�, තම ��ර ��බද අවධානය ඉ�මවා ��යා. ඔ�ෙ� ශ�රය ��බද හැ�ම� ඔබට ���ෙටක
ඇ� �ණාද? ඔ� ඔබ ඉ��ෙ� ඇ�ද යන �ට, ඔබට ��ර දැක ගැ�මට හැ� �ණාද, නැ�න� ඔබ �ර�ත
ස්ව�පය අ���වාද? ඔ� �යා �� කරන �ට, කතා කරන �ට, උපෙදස් ලබා ෙදන �ට ෙහ� අ� අයට
උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ෙදන �ට ඔ� ��ෙ� ��රට ෙන�බැ�ව�; ඔබ ��ෂ්ම ආෙල�ක ස්ව�පය�
අ���වා. �හ්ම බාබා කතා කරන �ට, ඔ� ඔබට කතා කර�නා� ෙම� න��, ඔ� එ� ෙන��� බව� ඔබට
හැ�� බව, ඔබ පවසනවා ෙ�ද? ඔ� ඔබ ෙදස බලා ��න න�� ඔ�ෙ� �ෂ්�ය අෙල��ක �ය. එය ෙමම
ෙභ��ක �ෂ්�ය ෙන��ය. ඔ�, ��ෙ� ඔ�ෙ� ��ර ��බද අවධානය ඉ�මවා ෙග���ය. ෙවන� අයට�
��ර ��බද ��� අවධානය� ෙන�දැෙනන �ට, ඔ�� ඔබෙ� ආධ�ා��ක ස්ව�පය ද�න �ට, එය
හැ��ෙව�ෙ� ��ර� �ල ��න අතර �ර�ත ස්ව�පෙ� ��ම ෙලස�. සෑම ���මක�ම, ඔබෙ�
ආක�පෙ�, �ෂ්�ෙ� සහ �යා �ල අසහායබෙ� අ�දැ�ම ��ය ���. ඔ� කතා කළ �ට, එ�� ෙබ�ෙහ�
ෙන�බැ�, ආදර�ය බව� හැ��; �ව-අවධාන අ�දම�� ආදර�ය �ය. ඒ අ�ද��ම, ඔබ� �ර�ත
ස්��ය අ���ය �� අතර අ� අයට� ෙමම අ�දැ�ම ලබා �ය ���, ම�ද, �ර�තෙය� ෙන�� ඔබට
ෙ�වතාව� �ය ෙන�හැක. �ර�තය� ෙ�වතාව�ය. එබැ�� අංක එෙ� �වා�මය � �හ්ම, ඔ�ෙ�
�ාෙය��ක ��තෙය� �ර�ත ��තෙ� අ�දැ�ම ලබා ��නා, එෙම�ම ඔ� එම �ර�ත ස්ව�පය බවට ප�
�ය. එම �ර�ත ස්ව�පය සමගම, ඔබ �ය� ෙදනාම� �ර�තය� �, පරම දන�වට යා ���. ෙ� සදහා,
ඔබෙ� මනස ස්ථාවරව තබා ගැ�මට ඔබ අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔබෙ� මනස, ඔබෙ� �ෙය�ග වලට
අ�ව �යා කරව�න. ඔබට යම� ��මට �ෙබන �ට, එම �යා ඔබෙ� මන�� �� කර�න. ඔබට යම�
��මට අනවශ� න��, එය කල �� බව ඔබෙ� මනස පවස�ෙ� න�, එය පාලකෙය� �ම ෙන�ෙව�.
ව�ම� ෙම�ෙහ�ෙ� ඇතැ� ද�ව� පවස�ෙ�: “මට එය ��මට අනවශ� � න�� එය �� �ය. මා එෙස�
ෙන��� න�� එය ඉෙ�ටම ���ය. මා එය ෙන�කළ ��ව ��� න�� එය �ක�ම ���ය.” ෙමය, ඔබෙ�
මනස ��� ඔබව පාලනය ��ෙ� ���ය�. ඔබ එම ස්��යට අකැම��, ෙ�ද? �හ්ම �යාව අ�ගමනය
කර�න. ඔබ �හ්ම �යාව ��වා. ඔ� ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන �� �ට, ඔබ අ���ෙ� �ම�ද? එ�
�ර�තෙය� �ටෙගන ��න බව, �ර�තෙය� ඔබට �ෂ්� ෙදන බව. එබැ�� ඔබෙ� මනෙස� ඒකා�තාවෙ�
බලය, ඔබව පහ�ෙව� �ර�තෙය� බවට ප� කර�. තවද �හ්ම �යා ඔය ද�ව�ට ෙමෙස�ද �ය�: සමාන
ව�න. �ව �යා පවස�ෙ�: අශා��ක ව�න, එෙම�ම �හ්ම �යා පවස�ෙ�: �ර�තෙය� ව�න. එබැ��
ඔබ වටහා ග�ෙ� �ම�ද? ��ඵලය� ෙලස බාබා ��ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� මනෙස� ඒකා�තාවය අ� බව.
අතරමැද� ඔබෙ� මනස ෙබ�ෙහ� ෙස� වෙ� සංචාරය කර�, එය �ටත සැ�සර�. එය ෙන�යා �� තැනකට
ය�ෙ� න�, ඔබ එය හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ එය හ��ව�ෙ� සැ�සැ�ම ෙලස ෙ�ද? එබැ�� ඔබෙ�
ඒකා�තාවෙ� බලය වැ� කරග�න. පාලකෙය�ෙ� අ�ෙ� තැ�ප�ව �� ���න. ඔබ තැ�ප�ව ��
��න �ට ඔබ අ�ෙස� ෙන�ෙව�. ඔබ තැ�ප�ව ෙන���න �ට, ඔබ අ�ෙස� ෙව�. එබැ�� ��ධ ෙ��ෂ්ඨ
මෙන� ස්��ය� �ල තැ�ප�ව �� ���න. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� ස්ථාවර�වය ඇ� ඒකා�තාවෙ� බලය
ෙලස�. ෙමය ෙහ�දද?

ඔබ �ල �හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �ල ෙක�පමණ ෙසෙනහස� �ෙබනවාද?
ෙක�පමණ�ද? ෙබ�ෙහ� ෙස�. ඔබ �ල ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. එෙස� න� ෙසෙනහෙස� ��චාරය� ෙලස



ඔබ �යාට ලබා ��ෙ� �ම�ද? �යා �ල� ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, ඔබ ඔ� ෙකෙර� ෙසෙනහස
ද�වනෙ� ෙ� �ස�. එබැ�� ඔබ ��උපකාරය� ෙලස ලබා ��ෙ� �ම�ද? ��උපකාරය ව�ෙ�
සමාන �මය. අ�චා.

ඔය ���ව �ෙ��කය�ද පැ�ණ ��නවා. එය ෙහ�ද�. ඔය ���ව �ෙ��කය� �සා ම�බ� අලංකාර
ෙවනවා. එය ජාත��තර වනවා. බල�න, ම�බ�වල ��ධ අංශ වල ෙස�වය ��වන �ට, හඩ එ� �ට සෑම
තැනකටම පැ�� ය�. ��ධ වෘ��� ෙව�ෙව� ෙස�වය ආර�භ � ප�ව �� �ණය ඇ� �වා�ම අතෙ� හඩ
ෙබ�ෙහ� පැ�� ඇ� බව ඔබ දැක ඇත. අ�ශය වැදග� ��� පෙසකට දම�න; ඔ��ට �� ෙවලාව�
ෙන�මැ� අතර ඔබ ෙවන� �ශාල වැඩසටහ� ෙබ�ෙහ�මය�ද පව�වා �ෙ�. ඒවාෙය�ද හඩ පැ�� ය�.
දැ� ���ය සහ ක�කටාව ෙමය ��මට යනවා ෙ�ද? ඔ�� ෙහ�ද සැල�� සාද�. ඔ�� ෙහ��� උ�සාහද
දර�. බා�දාදාට ෙන�කඩවා �ව� ලැෙබ�. ���ෙ� �ට හඩ �ෙදස් රටවලට ලගා �ය ���. මාධ�ෙ� අය
�� කර�ෙ� �ම�ද? ඔ�� කර�ෙ� එය භාරතය �ල පැ��ම පමණ�. ෙමම වැඩසටහන ���ෙ�
පැවැ�� බව සහ ෙමම වැඩසටහන ක�කටාෙ� පැවැ�� බවට හඩ �ෙදස් රටව�� පැ��ය ���. �ෙදස්
රටව�� ෙමම හඩ, ඉ��යාවට පැ��ය ���. ඉ��යාෙ� ��භකරණය� අව� �මට ය�ෙ� �ෙදස්
රටවල අයෙ� මා�ගෙය� ෙ�ද? �ෙදස් රටව�� එන �ව� වලට වැ� ව�නාකම� ඇත. භාරතෙ�
වැඩසටහන� පව�වා �ෙදස් රටවල �ව�ප� ම�� ඔ��ට ඒ ගැන �ව� ලැ�� �ට, එ�ට හඩ පැ�ෙර�.
භාරතෙ� හඩ �ෙදස් රටවලට ෙග�ස්, �ෙදස් රටව�� හඩ භාරතයට පැ��ය ���. එ�ට එය බලපෑම�
ඇ� කර�. එය ෙහ�ද�. ඔබ සං�ධානය කරන වැඩසටහ� ෙහ�ද�. ඔ��ෙ� ෙසෙනහෙස� උ�සාහ වලට
බා�දාදා ���ෙ� අයට �බ පතනවා. ක�කටාෙ� අයට� ක� �යා �බ පැ�� ලබා ෙදනවා, ම�ද,
සහෙය�ගය, ෙසෙනහස සහ එ�තරකම - �නම - එක�� � �ට, හඩ �ශාල ෙලස ඇෙස�. හඩ පැ�ෙර�. එය
පැ�� ෙන�ය�ෙ� ෙකෙස�ද? දැ� මාධ�ෙය� පැ�� ඔබ ෙමම �ශ්මය �� කළ ���. �ය� ෙදනාම එය
�පවා��ෙ� නැර�වා, ෙමය �පවා��ෙ� ෙප�ව� ලැ�වා. ��ය ��ෙ� ෙමය පමණ� ෙන�ෙව�. ෙමය
��ව�ෙ� භාරතෙ�. දැ� ඔබ �ෙදස් රටවලට ලගා �ය ���. දැ� ෙ� වසෙ�, හඩ සෑම තැනකම ���වා
හැ�මට ඔබ ෙකතර� එ�තරක�� සහ මහා බලය�� සමර�ෙ�ද �යා අ� බල�. ���ව �ෙ��කය�ට
ෙබ�ෙහ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� බවට �වත බා�දාදාට ලැ� ඇත. එය ෙහ�ද�. ඔබ එ�ෙනකාව ද�න
�ට ඔබට වැ� උ�ෙය�ගය� ඇ� ෙව�. �ල�රන අය, �හ්මට සමාන�. එය ෙහ�ද�. ඉ�ං දා�ටද ����ල
ඇ� ෙව�. ඔබව කා�යබ�ලව තබා ගැ�මට එය ෙහ�ද මා�ගය�. එය ෙහ�ද�. ඇය උපකරණය�. අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනාම �යාසර ස්��ෙ� ��න අයද? �යාසර ස්��ය, ෙ�ගව� ස්��ය�. ඇ��න ස්��ය ෙහ�
න�න ස්��ය ෙ�ගව� ස්��ය� ෙන�ෙව�. �යාසර ස්��ය ෙ�ගව� වන අතර ඔබට අංක එක �මටද එය
මගපාද�. අ�චා.

ඔය ම�ව� �ම�ද කර�න ය�ෙ�? ම�ව� ඔබෙ� සමකා�නය�ව අව� කර�න. අ� තර�� එ�ට
පැ��� කරන ම�ව�ව� ඉ�� ෙන��ය ���. සෑම �ටම �ශාලතම සංඛ�ාව ව�ෙ� ම�ව� සංඛ�ාව�.
බා�දාදා ස�� වනවා, එෙම�ම ෙමම ක�ඩායෙ�, �ය� ක�ඩාය�වල ෙහ�ද සංඛ�ාව� ��නවා.
�මා�ලා ෙහ�ද සංඛ�ාව� ඇ��. දැ�, �මා�ලා ඔබෙ� සමකා�නය� අව� කර�න. එය ෙහ�ද�.
ඔ��ෙ� ��න වල� පවා, ඔ��ෙ� පා���ධ�වෙ� ඔ�� ඉතා ස්�ර බවට �ශ්මය �මා�ලා ෙප��ය
���. බා�දාදාට ෙල�කයට අ�ෙය�ග ��මට හැ� �ය ���; ඔබ �හ්ම �මා�ලා, ත�ණ �මා�ලා; ඔබ
���ව �මා�ලා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �හ්ම �මා�ලා සහ ශා��කව� ඔබ �මා�ලාය. එබැ�� �ාෙය��ක
අ�දම�� ප��තාවෙ� අ�ථකතනය ��ය ���. එබැ�� ඔබෙ� ප��තාවය අ�� ඔබව ප��ෂා ��මට
බා�දාදා �ෙය�ගය� �ය ��ද? බාබා �ෙය�ගය� �ය ��ද? ඔ� එය කළ ��ද? ෙමයට ඔබ අ� ඔසව�ෙ�
නැහැ. ෙමය ප��ෂා ��මට ය�� �ෙබනවා. අප��තාවයට ඔබෙ� ��ෙන�ව� ඔබ ෙවතට පැ��මට
එ�තරකම� ෙන���ය ���. �මා��ටද එයම �ය ���. �මා� ෙකෙන� ය� ව�ද�ය, ���� �මා�
ෙකෙන�. �මා� සහ �මා�� බා�දාදාට ෙප�ෙර��� �ය ���: අප �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� �����,
එබැ�� අපෙ� ��නවල ව� ��� ����ල� (අප��) ��ය ෙන�හැක. �මා� සහ �මා��ෙ�
ප��තාවෙ� උ�සවය සමර�ෙ� එ�ට පමණ�. දැ� �� වශෙය� �ෙ� (අප��තා). බා�දාදා ඒ ගැන
ද�නවා. අප��තාවය ගැන ෙන�දැ�ව�කම ��ය ���, ම�ද, ඔබ නව උපත� ෙගන �ෙබනවා, එෙහම
ෙ�ද? අප��තාවය ය� ඔබෙ� ෙපර භවෙ� ෙදය�. ෙමය, ඔබ �වමානව �ය ෙග�ස් ඇ� උපත�. ඔබෙ�



උපත, �හ්මෙ� �ඛෙය� ��� ���� උපත�. එබැ�� ���� උපෙ� �නය �� මාලාව අත�ාවශ��.
�මා� සහ �මා�� ෙමම දජය එස�ය ���: අප ���� වන අතර අ� ���� සංස්කාර ෙල�කයට ���වා
හ�නවා. ෙමම පාඨය මැ��ය ���. ඔය �මා��ට ෙමය ඇ�ණාද? බල�න, �මා�� � ෙදෙන� ��නවාද
�යා! දැ� ෙමම හඩ ප�ර�ෙ� �මා��ද, �මා�ලාද �යා අ� බල�. �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර�න.
අප��තාවෙ� නම� ෙහ� සල�ණ�ව� ෙන���ය ���. �හ්�� ��තෙ� අ�ත ව�ෙ� ෙමය�. ඔ��ට
බැ�� �ෙබන �ට, ම�ව� �ල� අප��තාවය �ෙ�. ඔය ම�ව��ද �හ්��ව� ෙ�ද? එබැ�� ෙමය
ම�ව� �ල, �මා�� �ල, �මා�ලා �ල ෙහ� අ�ධ �මා� ෙහ� �මා�� �ල පවා ෙන���ය ���. �හ්��
ෙකෙන� ය� ���� �වා�මය�. �මන ෙහ� අප�� �යාකාරකම� ඇ�න� එය �ශාල පාපය� බව
සැලෙක�. එම පාපයට ලැෙබන ද�ව� ඉතා ද���. එය සෑම �ටම �� වනවා, එයට කම� නැහැ, ෙම��
�� �මාණය� සෑම �ටම �ෙබ� �යා ෙන��ත�න. නැහැ; �ථම �ෂය ෙමය�. නවතාවය ප��තාවය�.
�හ්ම �යාට කළ ��දා අපහාස ���ෙ� ප��තාවය �ස�. ඔබට ෙමෙස� �යා තම�ව �දහස් කළ
ෙන�හැක: එය �ක�ම ���ණා. ෙ� ගැන ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. ඇය ෙහ� ඔ� කැප �� ෙකෙන�,
ෙස�වාධා�ෙය� ෙහ� ගෘහවා�ෙය� �වද, ධ�මරා� ෙම�� ��ෙව� අ�ෙන�හ��. �හ්ම �යාද ධ�මරා�ෙ�
පැ�ත ග��. එබැ�� �මා� සහ �මා�� ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� ම�බ� ෙහ� මධ�ස්ථාන වල �වද, ෙමය
�සා ��වන ෙ�දනා ��ම, ඔබෙ� ���� ව�� �ණ�, එය ඉතා �ශාල �� ෙ�දනා �ද�ම�. ඔබ ෙමම
�තය ගායනා කර�: “ඔබෙ� මනස ����ව තබා ග�න. ඔබෙ� ��ර ����ව තබා ග�න.” ෙමය
ඔබෙ� �තය ෙ�ද? එබැ�� ඔබෙ� මනස ���� වන �ට ඔබෙ� ��තය ���� ෙව�. ෙමය
සැහැ��ෙව� සලකා ෙමෙස� ෙන��ය�න, “අප එය �� වශෙය� �� කෙල�� එයට කම� නැහැ ෙ�?”
එය �� ෙදය� ෙන�ෙව� එය �ශාල�. බා�දාදා ඔබට �ල අන�� ඇග�ම� �� කරනවා. ෙම�� ඔබව
ෙ�රා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එය ක�� �ණ�, ඔ� ඉතා පැහැ��ව ෙමය ��මට ඇ�ල� කර�. එබැ��
�ෙ�ස� ව�න. අවධානෙය� ���න! ඔබ �ය� ෙදනා අවධානෙය� අසා ��යාද? ක� ෙදකම �වර කර
අසා ���න! ඔබෙ� ආක�පය ��� ව� ��� ස්ප�ෂණය� ෙන���ය ���. ඔබෙ� �ෂ්�ය ��� ව�
��� ස්ප�ෂණය� ෙන���ය ���. ඔබෙ� ���� වල එය ෙන�මැ� න�, එය ඔබෙ� ආක�පෙ� ෙහ�
�ෂ්�ෙ� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමයට ෙහ��ව ප�සමා��යට ප�වන කාලය, ස���ණෙය� ���� වන
කාලය, ස�පයට පැ�ෙණන බැ��. ෙමම අප��තාවය �ෙබන �ට, එය �� කඩදා�යක ඇ� ක� පැ�ලම�
වැ�ය. අ�චා. ඔබ ෙක�ෙහ� �ට පැ��ය�, සෑම තැන�� පැ�� ඔය �ය� ද�ව�ට �බ පැ��.

අ�චා, ඔබෙ� �ෙය�ග යටෙ� ඔබෙ� මනස �යා කරව�න. ඔබට අවශ� ඔනෑම තැනකට ත�පරයක�
ඔබෙ� මනස ස�බ�ද ��මට ඔබට හැ� �ය ���. එය එතැන ස්ථාවර �ය ���. ෙමම අභ�ාසය ��
කර�න. අ�චා. ෙබ�ෙහ� ස්ථාන �ට ද�ව� බාබාට සව� ෙදනවා. ඔ�� බාබාව �� කරන අතර ඔ�ට
සව� ෙද��ද ��නවා. ෙමය ඇ�ෙම� ඔ�� ස�ටට ප� වනවා. ඇ�ත වශෙය�ම �ද�ාෙ� පහ�ක� ඔය
ද�ව�ට ස�ට ��නම�න�ය.

�ර�තරෙය� �ය� ස�ප� ව�� �� ��න සෑම තැනකම ��න �ය� ද�ව�ට, ස�� ��� ඇ� සහ
ඔ��ෙ� හැ��ෙම� ස�ෙ� �ද� ලබා ෙදන, �ර�තරෙය� භාග�ව�ත දානප� ද�ව�ට, තම මනෙස�
�ර�තර පාලකය� වන සහ ඔ��ෙ� මනස පාලනය ��මට ඒකා�තාවෙ� බලය භා�තා කරන සහ තම
මනස ජය ගැ�ෙම� ෙල�කය ජයග�නා ද�ව�ට, ඔ��ෙ� ප��තාවෙ� ෙප��ෂ�වෙය� �හ්�� ��ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය �ර�තරෙය� අ���න ���� �හ්�� �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� ආෙල�කම� සහ
සැහැ��ෙව� �ට �ර�ත ��තය�� �හ්ම �යාව අ�ගමනය කරන අයට, �හ්ම �යාට සමාන එව�
ද�ව�ට, බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය. සෑම තැනකම �ට සව� ෙද�� බාබාව ��
කරන ඔය �ය� ද�ව�ට ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම ෙම�ම �ය� ෙදනාට හදව��
නැෙගන ආ��වාද සමග ඔබ �ය� ෙදනාට නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ සකා� බාබාව අ�ගමනය ��ෙම� ප�සමා�ත �ර�තෙය� �, අංක එක ��
කරග��වා.
අංක එක �� කර ගැ�මට ඇ� පහ� �මය ව�ෙ�, අංක එෙ� �වා�මය වන �හ්ම �යා
ෙදස බැ�ම�. තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙදස බලනවා ෙව�වට, එම ෙකනා ෙදස පමණ�
බලා, එම ෙකනාව පමණ� අ�ගමනය කර�න. “මම �ර�තෙය��.” යන ම��ය ස්�ර



කරග�න, එ�ට �ය� ෙවනස්ක� අවස� ෙව�. �ද�ාෙ� උපකරණ එ�ට ඒවාෙ� කා�යය
ආර�භ කරන අතර ඔබ ���� �ර�තය� සහ ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� �, නව ෙල�කයකට
අවතරණය ෙව�. එබැ�� ���� �ර�තෙය� �ම ය� සකා� බාබාව අ�ගමනය ��මය.

පාඨය: ෙග�රවය ලබා ගැ�ම අ�හැ�ම �ළ, �ය� ෙදනාෙ� ෙග�රවයට පා� �ෙ� භාග�ය �� �
�ෙ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

බා�දාදාට දයා�ක�පාව� දැෙනන ෙස�ම, ඔය ද�ව�ද “මාස්ට� දයා�ක��ත” �, ඔබෙ� මනෙස�
ආක�පෙය� සහ වාතාවරණය ම��, පරම �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� බල, �වා�මය�ට ලබා ෙද�න. ඔබ
ෙල�ක ෙස�වය ෙක� කාලයක� �මා කළ �� බැ�� සහ ඔබ පදා�ථ ඇ��ව �ය� ෙදනාව ���� කළ ��
බැ�� ෙමම ෙස�වය �� ෙ�ගය�� �� කර�න.


