
12-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඉතා ෙල�� ස්ව�ණාභරණ ෙවෙළ�ෙද�ය. අ�නා� ඥාන ����
ව�� සැ� ස්ව�ණාභරණ � හැමෙක�ම ධනව� ��ම ඔබ කළ ��ය.

�ශ්නය: ඔෙ� ��තය �යම��ය� ෙස� ව�නා බවට ප� ��මට ඔබ �ෙ�ශ� �ය �� �ධාන
කාරණය �ම�ද?

���ර: ඔබ කරනා ආ�ය�ය. ෙහ��� ඥාන වැ� වස්සන අයෙ� ඇ�ර ඔබ ��� තබා ගත ��ය.
එවැ� ��ව� නැ� අයෙ� ඇ��� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔබ කරනා ආ�ය ෙබ�ෙහ� ෙස��
බලපා�. ඇතැ��ෙ� ආ�ෙය� සමහ� �යම�� හා සමාන ෙව�. අ� අයෙ� ඇ���
ඔ�� කැට කැ��� ෙම� ෙව�. ඥානව�ත අය �යතෙය�ම අ� අය තම� හා සමාන
කරවාල�. ඔ��ද ඔ�� කරන ආ�ය ��බඳ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ� ෙව�.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබ �� ෙල�කයද �� නාටකයද ඉතා ෙහ��� �� කර�. ඒ
ෙවනස ���ෙය�ද දැ�ෙව�. ෙ� �ය�ල ඔබ ���ය �ළ ස්ථාවරව තබා ග�න: ස� �ගෙ� හැම
ෙකෙන�ම උසස් ත��වයකට ආ, පාපෙය� ෙත�ර ���� �දහස් අය�. දැ�, ෙල�කය ��තව පාපකා�ව,
අ����ව හා ණය බර � ඇත. ඔබ ද�ව� දැ� සංග� �ගෙ� ���. ඔබ එෙග�ඩ ෙව�� ��. ගංගාව�
සාගරයකට එක� ෙවන තැනට සංගමය යැ� �යැෙ�. එක පැ�තක ��� ජලය� අෙන� පැ�ෙ� කර�ය�
�ෙ�. ඉ�� ෙමයද සංගමය ෙව�. ඔබ ද�නවා ස� �ගෙ� �යතෙය�ම ��ෙ� ලක ්ෂ්� නාරායන රජ
දහන බව. ච�ය ෙමෙස� කරකැෙ�. දැ� ඇ�ෙ� සංගමය�. ක� �ගෙ� අවසන, හැම ෙකෙන�ම අස���.
ෙමය කැලෑව� යැ� �යැෙ�. ස� �ගයට �ය�ෙ� උද�ානය �යාය. ඔබ දැ� ක� බ�� ම� බවට ප�
ෙව�� ��. ඔබට ෙමම �ඥානය ��ය ��ය: අ� අ��ත �යාෙග� අෙ� උ�මය ලබා ග�ෙන�. ෙමය
���ෙ� තබා ගැ�ම අවශ�ය. උප� 84 කතාව ක��� ද�. ඔබ ද�නවා ෙ� දැ� උප� 84 � අවසානය
බව. ඔබ දැ� ස��ග උයනට ය�� ��න බව ම�� ඔෙ� ���ය ෙප�ෂණය � ඇත. එ�ට අෙ� උප�
නැවත මරණෙ� ෙ�ශය �ළට ෙන�එ�. අෙ� උප� ඇ� ව�ෙ� අමර�ය ෙ�ශය �ළ�. �ව බාබා �ගටම
අමර�ය�. අ� අෙ� �යම ෙවලාවට ස���ම ශ�ර අතහැ�ම ෙකෙර�. එයට මරණෙ� ෙ�ශය යැ�
ෙන��යැෙ�. ඔබ අ� අයට ෙමය �ස්තර කරන �ට ඔ�� දැන ග�� ඔබට ස���ණ ඥානය ඇ� බව.
ෙල�කයට ආර�භය� සහ අවසානය� �ෙබනවා ෙ�ද? ද�ෙව� ත�ණ �යට පැ�ණ ඉ����ව වයස්ගත
ෙව�. අවසානයට පැ�ණ නැවත ද�ෙව� බවට ප� ෙව�. ෙල�කයද අ�� �, ඉ�ප� කාල� �යප�ව,
ඉ�ප� භාගය�ම වයසට ෙග�ස් ඊළඟට ස���ණෙය�ම වයසට ය�. ඉ�ප� නැවත අ�� ෙව�. ෙවන
ෙකෙන�ට ෙ�වා ගැන තව ෙකෙන�ට �යා �ය ෙන�හැ��. අ� අයට ෙමවැ� සාක�ඡා කළ ෙන�හැ��.
ඔබ �හ්��  ව��ට හැර ෙවන ��ෙව�ට ෙමම ආධ�ා��ක ඥානය ලැ�ය ෙන�හැ�ය. ඔ�� ද �හ්��
වංශයට ආ කල, ඔ�නට ෙමය සව� �ය හැ�ය. ෙ�වා ද�ෙ� �හ්��ව� පම�. ඔ�� අතෙ� ද
අ���වල� ඇත. ඔබ සමහර අයට �වැර�වම �ස්තර කළ හැ�ය. අ� අයට එෙස� බැ� � �ට අස�න�ටද
��ව� ෙන�ලැෙ�. ස්ව�ණාභරණ ක�ව� අතෙ�ද ඔබට ෙප� යා� සමහ�� ළඟ ��යන ගණ� ව�නා
සං�ත �ෙබනා අතර අ� අය ළඟ දස දහස� ව�නා ෙදය�ව� ෙන�මැ� බව. ඔබ ගැනද එෙස�මය.
උදාහරණය� ෙලස ජන� ෙදස බල�න. ඇය ෙහ�ඳ ස්ව�ණාභරණ ක�ෙව�. ඇයට ඉතා ව�නා
ස්ව�ණාභරණ ඇත. ඈට එය �දානය කර, ෙකෙන� ෙබ�ෙහ� ධනව� කළ හැක. සමහර අය �ඩා
ස්ව�ණාභරණ ක�ව� වන අතර ඔ��ෙ� �දානය� ද ත��වයද අ�ය. ඔබ සැම ස්ව�ණාභරණ
ක�ව�ය. ෙමය � ක� අ�නා� ඥාන ���� ව�� සැ� ස්ව�ණාභරණය. ෙහ�ඳ මැ�� �ෙබන අය අ�
අයද ඒවා�� ධනව� කරව�. හැම ෙකෙන�ටම ස්ව�ණාභරණ ක�ෙව� �ය ෙන�හැ��. මනා ප�චය�
ඇ� ස්ව�ණාභරණ ක�ව� ෙල�� මධ�ස්ථාන වලට යැෙ�. වැදග��ට ෙහ�ඳ ස්ව�ණාභරණ ලැෙ�.
�ෙශ�ෂඥ�� වැඩ කර�ෙ� �ශාල සා�� වලය. බාබා ද හැ��ව�ෙ� ව�ාපා�කෙය� ෙලස හා මැ��
ෙවෙළ�ෙඳ� ෙලසය. ඔ� මැ�� ෙවෙළඳාම කර�. ඔ� ළඟ �ව� ද�ශන වල ය�ර �ෙබන �සා
��ජාක� ය�ෙව�ද හැ��ෙ�. ඉතා දැ� භ��ය� ඇ� අයට ද�ශන ලැෙ�. ෙම� ඒවා නැත. ෙම�� ෙගදර
��න �ටම සමහ��ට ��ගම� ද�ශන ලැෙ�. �ෙන� �න, ද�ශන ලැ�ම පහ� ෙව�. ෙබ�ෙහ� අයට
�හ්මාද �ෂ්ණාද ද�ශනය ෙව�. �හ්මා ෙවත ය�නැ�ද ඔ��ට �ය�. ෙග�ස් ඉෙගන ග�න; �මාරෙය�



බවට ප� වන ආකාරය. ෙමම ���� �ම�� හා �මා�ව�� �ගටම ��යා. �මෙර� ය� ����
ෙකෙන�. එම උපත ලැෙබ�ෙ�ද පා����ය ��� ෙ�ද? අ���� අයට ��ත�� යැ� �යැෙ�. අ�
අ���� බ�� ���� බවට ප� �ය �� ව�හ. ෙමය ඔෙ� ���ය �ළ ඇ� කල අ� අයටද �ස්තර කර �ය
හැ�ය. එ�ට ���� ෙමෙස� �ත�: ෙම���ට ෙහ�ඳ ෙ��ම� ඇත. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න: අපට ආග�ක
ෙ�ඛණ ආ�ය ගැන �� දැ�ම� නැත. ෙමය � ක� ආධ�ා��ක �යා �ස්තර කර ෙදන ආධ�ා��ක
ඥානය�. ෙ� ����ය �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�. ෙමයද ��මාණය�. ��මාණකයා ව�ෙ� එකම �යාය.
අ� අය ��ත ��මාණ ක�ව�ය. ෙ� අ��ත ��මාණ ක�වා වන අ��ත �යාය. �යා ෙම� �ට උග�ව�.
ඔබ උ�සාහ කළ ��ව ඇත. �යා ඔබව ම� බවට ප� කරව�. ඔබ ෙ�ව වංශයට අ���. �යා ඔබව ����
ෙලස තන�. ඉ�� ඔබ අ���� �වෙහ�� ඔබ ඔෙ� වංශයට �ගා කරන ෙකෙන� බවට ප� ෙ�. ෙමය �යා
ද�නවා ෙ�ද? එ�ට ධ�මරා� හරහා ද�ව� ද ලැෙ�. ධ�මරා� ද �යා සමඟ ��. ධ�මරා�ෙ� කා�යයද �ම
ෙව�� �ෙ�. ෙ�වා ස� �ගෙ� � නැත. එය නැවත� �ෙව��� �ගෙ� � ආර�භ ෙ�. �යා ෙම� �ට
�ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම ද�ශන වාදය �ස්තර කර�. ඔ�� �ය�ෙ� ෙමෙස�ය: යෙම� �� ���ෙ� ඔ�
ප��ය භව වල ඉප� කළ ෙ�ව� වලට අ�ව� �යාය. ස� �ගෙ� � එෙස� ෙන��ය�. එ�� �ක� ��බඳ
ෙහ� නරක �යා ��බඳ සඳහන� ෙන�මැත. ෙම� ෙහ�ඳ නරක �යා ෙදකම ඇත. ෙම� සැප �ක යන ෙදකම
��ණ� ස�ට ඇ�ෙ� ඉතා ��ෙව�. එ�� �ක යන නම ව� අස�න නැත. ස� �ගෙ� � �ක ෙක�ෙහ�
එ�නද? ඔබ නව ෙල�ක උ�මය ලබා ග�ෙ� පරමා�ම �යාෙග�. පරමා�ම �යා පමණ� �� �රල�නා
සහ ස�ට ලබා ෙද�නා ව�ෙ�. ඔබ ද�නවා �ක පට�ග�ෙ� කවදාද �යා. ආග�ක ෙ�ඛණ වල ච�යක
කාල පරාසය ඉතා �ග බව �යැ� ඇත. දැ� ඔබ ද�නවා �ක ක�ප භාගයකටම නැ� � ස�ට ලැෙබන බව.
ෙ� ෙල�ක ච�ය කැර කැෙවන ආකාරය �ස්තර ��ම ඉතා පහ�ය. ෙ�වා ��ව� ඔෙ� ���ෙ� �ස
ෙවන� ��ෙව�ට �� ෙන�ෙ�. අ��� ලක ්ෂ ගණ�� සඳහ� කරන �ට �ය�ල ���ෙය� හැ� ය�. ඔබ
දැ� ද�නවා ෙමම ච�ය අ��� 5000� බව. ��ය වංශය සහ ච�� වංශ රාජධා�ය ��ෙ� ඊෙ� වැ�
කලකය. �හ්�� ව��ෙ� දහවල යැ� එය �යැෙ�. �ව බාබාෙ� දහවල යැ� ෙන��යැ ෙ�. ඇ�ෙ�
�හ්�� ව��ෙ� දහවල සහ ඊළඟට �හ්�� ව��ෙ� රා�ය�. ඉ�ප� �හ්�� ව� භ�� මා�ගයට
��ෙස�. දැ� ඇ�ෙ� සංගමය�. එය දහවල ෙහ� රා�ය ෙන�ෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබ �හ්�� ව�� �, ඉ�ප�
ෙ�� ෙ�වතා�� � �� �ගෙ� � ක ්ෂ�ය� වන ආකාරය. ෙමය ���ය �ළ ත�� තබා ග�න. ෙවන
��ෙව� ෙ�වා ෙන�ද�. ඔ�� ෙමෙස� �ය�: ආග�ක ෙ�ඛණ වල කාල පරාසය� ඉතා අ�ක ෙලස
සඳහ�ව ඇත. එම ගණ� හැ�ම ෙගන �ෙබ�ෙ� ෙකෙස� ද, ෙක�ෙහ� ද? ෙමම නාටකය සදාත�ක ෙලස
��ව �ය�තය. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔබ ද�ව�ෙ� ���ය �ළ න� ස්ව�ණමය �ගය සහ �� �ගය
ච� භාගය� බව� ඉ����ව මැද� භ��ය ආර�භ වන බව� පැහැ��ය. එය �� �ගය සහ තඹ �ගෙ� හ�
�ම�. එම ෙ�ඛණ �මා��ලව සාදා ඇ�ෙ� තඹ �ගෙ� �ය. භ�� මා�ගෙ� � ව�ණනා ෙබ�ෙහ�ය. ගස
එතර�ම උසට සහ පළලට ඇත. එ� �ජය බාබාය. ෙමය උ�ය��� � ගස�. ��� පළ�ෙව�ම ඇ�ෙ�
ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා දහම�. �යා �යන ෙමම අ��ම ක�� ස���ණෙය� අ��ය. ෙ�ව ධ�මය
පට�ග�ෙ� ක��� දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. �ෂ්ණා � ක� ෙප�� ද�ෙව�. ඥානය ලබා ෙද�නා
පරමා�ම �යාය. ඔ�� �යාෙ� නම අස්කර එතැනට �තාෙ� නම දමා ඇත. ඔ�� ෙප�වා ඇ�ෙ�
�ෂ්ණාෙ� �ව�මය �යාකාරක� පම�. �යා ෙමෙස� �ය� : �ව�මය �යාකාරක� �ෂ්ණාෙ� ෙන�ෙ�.
ඔ�� ෙමෙස�ද ගය�: ඕ ස්වා��, ඔෙ� �ඩා අසහාය�. අ��ත�. �ව�මය �යා ඇ�ෙ� එකම
එ�ෙකෙන�ට පම�. �ව බාබාෙ� පැස�ම අසහාය�. අසමසම�. �ර��වම පා����ෙය� ��න ෙකනා
ඔ�ය. එෙස� ��ය � ඔ�ට ���� ශ�රයකට ඇ�� �ය ෙන�හැක. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ඔ�ට
අඬගස�ෙ� අ���� ෙල�කයට පැ�ණ අපව ���� කර�න �යාය. ඒ �සා �යා ෙමෙස� �ය� : මම
අ���� ෙල�කයට පැ��ෙය�. මම ෙ� ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසානෙ� � එම ශ�රයට ඇ��
ෙව�. �යා ෙමෙස� �ය� : �ධානම ක�ණ ව�ෙ� ඇ�ෆා ��කර�න ය�න�! ඉ�� �ය�ල වැ�
�ස්තරය. හැම ෙකනාටම එය උකහා ගත ෙන�හැ�ය. මා �ස්තර කර�ෙ� හැ� අයට පම�. අ� අයට මා
�ය�ෙ� ෙමෙස�ය : ම�මනභා�! හැම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය ඇ�ෙ� අ���ව�� ෙ�ද? ඇතැ�
වලා�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� වැස්ස ෙස� වැ�ණ� ෙවන� ඇතැ� ඒවා ය�ත� වැ� වැ� පා� ය�. ඔබද වළා��
ෙස� ෙ�ද? සමහ� ෙක�ෙහ�මටව� ව�� නැහැ ෙ�ද? ඔ��ට ඥානය ඇද දැ��ෙ� ශ��ය ෙන�මැත.
මමා� බාබා� ෙහ�ඳ වලා�� ෙ�ද? ඔබ ද�ව� ආ�ය කළ ��ෙ� ෙහ��� ඥාන වැ� වස්සන අය�. වැ�
ෙන�ව�න අයෙ� ආ�ෙය� �� ව�ෙ� �ම�ද? ආ�ය ෙබ�ෙහ� ෙස�� බලපෑ� ඇ� කර�. සමහ�



ඇතැ� අයෙ� ආ�ෙය� �යම�� ෙස� වන අතර අෙන� අය ෙවන අයෙ� ආ�ෙය� කැට කැ��� ෙ�. ඔබ
ෙහ�ඳ අය ෙවත ��ය ��ය. ඥානව�ත සමහ� අ� අය තම� හා සමාන ෙස� ම� බවට ප� කරව�. සත�ය
�යා ��� ඥානව�ත ෙය��� බවට ප� කළ අය පමණ� ආ�යට තබා ග�න. යෙම�ෙ� ව�ගෙ� එ��
එෙතර යා හැ� යැ� ෙන��ත�න. ෙබ�ෙහ� අය එෙස� �ය� ෙම�� එය අදාල ෙන�ෙ�. ��ෙව�
ෙකෙන�ෙ� ව�ගෙ� එ�ෙ�ද? ඔ� ඉෙගන ගත ��ම ෙ�ද? �යාම පැ�ණ ඥානය ෙද�. ඔ� ද�නවා ෙ�
කාලෙ�� ඔ� ඥානය �ය �� බව. භ�� මා�ගෙ� � ඔ�ෙ� ���ය �ළ ඥානය �ම� නැත. ෙමය
නාටකෙ� �ය�තය. බාබා ��ව� ෙන�කර�. නාටකෙ� ෙක�ටස� ෙලස �ව� ද�ශන ඇ�න� ෙකෙන�ට
එය ලැෙ�. බාබා ෙමෙස� �ය� : මා ෙම� �ට එෙස� ද�ශන ලබා ෙදනවා ෙන�ෙ�. එය නාටකෙ� �ය�තය.
ෙකෙන�ට ෙ�� ෙකෙන�ෙ� ද�ශනය අවශ� න� ඇය එය ලබා ෙද�ෙ� නෑ ෙ�ද? ඔ�� ෙමෙස� �ය� :
ෙද�ය�, මට ද�ශනය� ලබා ෙද�න. �යා ෙමෙස� �ය� : එය නාටකෙ� �ය�ත ෙලස �� ෙ��. මාද
නාටකෙය� බැ� ඇත. බාබා ෙමෙස� �ය� : මම ෙ� ෙල�කයට පැ�ණ ���. ෙම��ෙ� ක�� කතා කර��
���. ෙම��ෙ� ඇස් ව�� ඔබ ද��� ���. ෙමම ශ�රය ෙන���ණා න� මා ෙකෙස� ඔබ ෙදස බල�නද?
මා �යතෙය�ම අ���� ෙල�කයට පැ��ය ��ය. අෙනක, මට ෙද�ෙල�වට ආරාධනාව� නැත. මට
ආරාධනාව� ඇ�ෙ� සංග� �ගයට�. මා සංගමෙ� � පැ�ණ ෙමම ශ�රය ෙය�දා ග��. එ�ට පම� මා ඔබ
ද��ෙ�. අශ��ක ස්ව�පෙ�� මට ��ව� ෙපෙන�ෙ� නැත. �වා�ම ස�තාවකට ඉ��ය අංගය�
නැ�ව ��ව� කළ ෙන�හැ�ය. බාබා ෙමෙස� �ය� : මම ද��ෙ� ෙකෙස�ද? ශ�රය� ෙන�මැ�ව මා කතා
කර�ෙ� ෙහ� �යා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ය� �ය�ල ද��, ඔ� �ය�ල කර�. එය� ඔ�� �ය�ෙ�
අ�ධ �ශ්වාසය �යා. ඔ� ද��ෙ� ෙකෙස�ද? අංෙග�පාංග ලැ�� �ට පමණ� ඔ�ට දැ�ය හැ�ෙ�. �යා
ෙමෙස� �ය�: හැම ෙකෙන�ම ෙහ�ඳ හා නරක වැඩ කර�ෙ� නාටකය අ�ව�. එය �ය�ත�. මා �වා�ම
ස�තා ��යන ගණනක ��� �ස්තර තබා ග�ෙ� නැත. මට ශ�රය� ඇ� �ට පමණ� හැම ෙදය�ම
ෙපෙ�. එ�ට පම�, මට ‘කර� කරව�නා‘ ය�ෙව� අමත�ෙ�. එෙස� ෙන��ෙන�� ඔ��ට එය �ව
ෙන�හැ��. මට පා����ය කළ හැ�ෙ� ෙ� අයට ඇ�� �ෙම� පම�. ඉහළ �ට �වා�ම ස�තාවකට
කළ හැ�ෙ� �ම� ද? ඔ�ට ෙක�ටස� ඉ� කළ හැ�ෙ� ශ�රය� ��� පම�. මම ද ෙම� ෙක�ටස� ඉ�
කර�. ස� �ගෙ� � මට ෙක�ටස� බාර නැත. ෙක�ටස� නැ�න� ෙකෙන�ට ��ව� කළ ෙන�හැ��.
�වා�ම ස�තාවකට ශ�රය� ෙන�මැ�ව ��ව� කළ ෙන�හැ�ය. �වා�ම ස�තාව� ෙග�වා ග� �ට
ඔ�ට කතා කළ හැ�ෙ� ශ�රයකට ඇ�� �ව ෙහ�� පම�. ��ෙව�ට අංෙග�පාංග ෙන�මැ�ව ��ව�
කළ ෙන�හැ�ය. ෙ�වා වැ�මන� �ස්තරය. එෙහ� ඔබට �යා ෙදන �ධාන ක�ණ ව�ෙ� : �යා සහ
උ�මය �� කර�න! අ��ත �යා එතර�ම මහ�ය! ඔබට ය� �ෙටක ඔ�ෙග� උ�මය ලබා ගත හැ�ය.
��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� ෙමෙස� හඬගා�. පැ�ණ අපෙ� �ක �� කර ස�ට ලබා ෙද�න. න��
කවදාද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔබ ද�ව� දැ� අ��ම ෙ� අස�� ��නවා. ඔබ ද�නවා දැ� ඔබ
අමර�ය ෙව�� ��න බව. ඔබ අමර�ය ෙ�ශයට ය�� ��. ෙක�තර� වාර ගණන� ඔබ අමර�ය
ෙ�ශයට ෙග�ස් ඇ�ද? ගණ� කළ ෙන�හැ��. ෙමයට අවසානය� ෙන�මැත. ෙබ�ෙහ� අය ෙමෙස� අස�.
අපට ��ණ ����ය ලැ�ය ෙන�හැ�ද? ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න: ෙන�හැක. ෙමය ��, සදාත�ක
නාටකය�. එය ෙක�නකව� �නාශ කළ ෙන�හැ��. ෙ� සදාත�ක ච�ය �යත ෙලසම �ගටම කර
කැෙ��. ඔබ ද�ව� ෙමම සත�ය ස්වා�යා ද�ෙ� ෙමකල�. ඔබ සන�ා��ය. ආග�ක �ඟ�න� වන
ෆ��ලා ෙන�ෙ�. සන�ා��ලාටද ෆ��ලා යැ� �ව හැ��. ඔබ රා�ඍ��ය. ඍ��ට සන�ා�� යැ� ද
�ය�. ඔබ දැ� නැවත� ධනව� ෙව�� ���. භාරතය එතර�ම ධනව�ව ��ණ. දැ� න� එය
�ඟ�ෙන� ෙම�! අ��ත �යා පැ�ණ අ��ත උ�මය ලබා ෙද�. ෙමෙස� � �තය� ද ඇත: ‘බාබා, ඔබ
ෙදන ෙ� ෙදන ෙවන ��ෙව� ෙන�මැත. ඔබ අපව ෙල�කෙ� ��ක�ව� කරව�. ��ෙව�ට ෙමය අෙප�
උ�රා ගත ෙන�හැක. එවැ� �ත පද බ�න අය එ� ෙ��� ගැන ෙන��ත�. ඔබ ද�නවා එ� ෙබ�� නැත.
ෙම� එවැ� ෙබ�� ෙබ�ෙහ�ය! එ�� අහස ෙප�ෙළ�ව �ය�ල ඔෙ�ය. ඉ�� ඔබ ද�ව� ෙක�තර� ස��
�ය ��ද? සැම �ටම ෙ��� ග�න �ව බාබා �වා�ව� ෙන�ෙගනම කතා කරන බව. ඔ� �� �ෙටක
අස�ප ෙන�ෙ�. ඔබට ��ය ��ෙ� �ව බාබා �� ��ම පම�. ඔ� මානෙය� ෙත�රය. ‘මම ෙමය කර�.
එය කර�‘ ය�ෙව� �ය�නට ඔබ මා�න�කාර ෙන��ය ��ය. ෙස�වය ��ම ඔෙ� කළ �� කා�යය�. ඒ
සඳහා මා�නය� අවශ� ෙන�ෙ�. මා�නය� ආ කල ඔබ ��ෙහ�. �ගටම ෙස�වය කර�න. ෙමය ආධ�ා��ක
ෙස�වය�. අ� �ය�ල ෙභ��ක�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ම� බවට ප� �ෙම� �යා ඔබට ඉගැ�� ෙදයට කෘත�ණ සලක�න. උ�සාහ කර�න! ෙ�ව
වංශෙ� නම කැත ෙන�කර�න. ඥානව�ත ෙය��� පමණ� ඇ�ෙ� තබා ග�න.

2. ‘මම‘ යන �ඥානය අස් කර ග�න. �හතමා�ව ආධ�ා��ක ෙස�වය කර�න. ෙස�වය ඔබ ��� කළ
�� කා�යය� ෙස� සලක�න. අහංකාරය� ෙන�මැ�ව ���න.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම �වමානව �යැ�, ���� ෙ�තනා සහ ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ව�� �ය�
�ෂ්ඵල�වය ප�ව�ථනය කර�වා.
බා�දාදාෙ� �ම� ව�ෙ�: ද�වෙ�, ��ම �ෂ්ඵල ෙ�කට සව� ෙන�ෙද�න, �ෂ්ඵල
��ව� කතා ෙන�කර�න, එෙම�ම �ෂ්ඵල ��ව� ෙන��ත�න. සෑම �ටම ����
හැ�� ව�� �ත�න, එෙම�ම සෑම �ටම �බ වචන කතා කර�න. ඕනෑම �ෂ්ඵල ෙ�කට
���� ෙ�තනාෙව� සව� ෙද�න. අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ සාධ�ය ���� ඇ�
කරග�න, එ�ට ඒවා වද� ��පස ඇ� ෙ�තනාව ප�ව�ථනය කර�. ඔබෙ� ෙ�තනා සහ
හැ�� �ර��වම ෙ��ෂ්ඨව තබාග�න. තම�ව ප�ව�ථනය කරග�න, එෙම�ම අ� අයව
ප�ව�ථනය ��මට ෙන��ත�න. තම�ෙ� ප�ව�ථනය, අ� අයෙ� ප�ව�ථනය බවට
ප�ෙව�. ‘ෙම�� මා �ථමයා �ය ���.’ ��ය �ෙබ�ෙ� ෙමම �වමානව �යැෙදන
��තය �ළ පමණ�. ෙමය, උසස්තම කැප�ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙම��, ස���
�යැෙද�න. ෙමම �යැ�ම, �ව� �ම�; සැබෑ ��ත දානය ෙමය�.

පාඨය: ඔබෙ� ���� වල ඒකා�තාවය ���, ෙ��ෂ්ඨ ප�ව�ථනය �� ෙ�ගය�� �� �ය හැක.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

ස�හෙ� බලයට අවශ� ඕනෑම ෙදය� ��කළ හැක. ස�හෙ� එක��කෙ� ��වටනය ව�ෙ� පා�ඩවය�
පස් ෙදනාය. එක��කෙ� බලය ෙප�ව�ෙ� “හා �, හා �” �ෙම�ය. ඔ�� තම අදහස් ලබා � ඉ�ප�ව
තම�ව එක��කෙ� බ�දනෙ� බැද තබා ග�හ. සා�ථක�වෙ� මග, ෙමම එක��කමය.


