
12-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� ෙ� ඇ�ෙ� �ය�ල සමනය � යන කාලය�. රාවණ ��� සෑම �ය�
ෙදනාවම ෙස�ෙහ�� �ෙ� වළ දමා ඇත. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� අමෘතෙ� වැ�
වස්සවා ඔබලා තමා සමග ආප� ෙගන යාමට�.

�ශ්නය: �ධ� ගබඩාෙ� අ�ංසක ස්වා�යා ෙලස �ව බාබාව හ��ව�ෙ� ඇ�?

���ර: ��ම �ණධ�මය� ෙන�මැ� අයට�, ග� ��� ඇ� අයට හා අංග�කල �ව�ට�
යහපත� සලසා ඔ��ව� ෙල�ක පාලකව�� කරව�ෙ� අ�ංසක�වෙ� ස්වා�යා වන
�වාම පැ�� �ට පමණ� වන �සාෙව�. ඔ� අ���� ෙල�කෙ� අ���� ශ�රයකට
පැ�ෙ�. ඔ� එතර�ම අ�ංසක�. අ�ංසක�වෙ� ස්වා�යාෙ� උපෙදස් න�: ����
ද�ව�, අමෘතය පානය කර පාප �ස අතහැර දම�න...

�තය: �ර ඈත ෙ�ශෙ� වැ�යාණ� �ෙ�ශයට පැ�ණ ���...

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. �වා�මය�  වන ඔබලා ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය වන
කණ හරහා �තයට ඇ�� ක� ��නා. ෙ� පැ�ෙණ�නා පැ�ෙණ�ෙ� �ර ඈත ෙ�ශයක ඉඳල�. ඔබලා�
එෙස� ගම� කර�න�ය. ෙම� ��නා සෑම මානව �වා�මය�ම ගමෙ� ෙයෙද�න�ය. �වා�මය�ට
�වහන� ෙන�මැත. �ව අෙභ��ක�. අෙභ��ක �වා�මය� අෙභ��ක ෙල�කෙ� වාසය කර�. එය
හ��ව�ෙ� අෙභ��ක �වා�මය�ෙ� �වහන. ෙ�ශය ෙහ� ෙල�කය �යලා�. ෙමයට �ය�ෙ� මානව
�වය�ෙ� ෙ�ශය �යල�. එය �වා�මය�ෙ� ෙ�ශය�. �ව ෙම� පැ�ණ ශ�රගත �� �ට ඔ��
අෙභ��ක බ�� ෙභ��ක ෙවනවා. �වය�ට �පය� නැහැ� �යා �ය�න බැහැ: ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම
�පය�� නම�� �ෙබනවා. එව� �ඩා �වා�මය� ශ�රය� හරහා �ශාල ච�ත ෙක�ටස� රඟද�වනවා.
සෑම �වා�මය� �ළම �ශාල ච�ත ෙක�ටස� ස��හ� � �ෙබනවා. වර� ප�ගත �� ෙදය� තමාට ඕනෑ
ෙල�� තව� වාර ගණනාව� එයම නැවත නැවත� �රගත කර ගත හැ��. ෙමම ශ�රය �ළ ��නා
�වා�මෙ�� උපත 84 ක ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙබනවා. පරමා�ම �යා අෙභ��ක �වා� ෙස�
�වා�මය�� අෙභ��ක�. ��ථ වල ඇතැ� ප��ෙ�දය�� �වා�මය�ට නම� හා �පය� නැතැ� �යා
සඳහ� � �ෙබනවා - අහස- නම� ෙන�මැ� ��ව� ��ය ෙන�හැ��. ����: පරමා�ම �යා පරමා�ම
�වය �යා �යනවා. සෑම �වා�මය�ම �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�න��. ෙමම ෙභ��ක ��ය
ෙදෙදෙන� ම�� පාලනය ෙවනවා රාම රාජ�ය හා රාවණ රාජ�ය: ක�ප බාගය� �රා රාම රාජ�ය වන
අතර ඉ�� ක�ප බාගය �රා ඇ�ෙ� රාවණ රාජ�ය�. පරමා�ම �යා තම ද�ව�ට ���ත රාජ�ය�
��මාණය කර ෙදන එක� නැහැ ෙ�ද? �ක� ස�ට� ෙදකම ෙද�ෙ� ෙද�ය�ම� �යා ��ස්� �යනවා.
පමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: මම කවදාව� ද�ව�ට �ක� ෙද�ෙ� නැහැ. මෙ� නම �ක නැ� කර
ස�ට දානය කර�නා�. ෙමම වැ��ද කර ඇ�ෙ� ���� ����. ෙද�ය� කවදාව� �� ෙද�ෙ� නැහැ.
දැ� ෙ� කාලෙ� ඇ�ෙ� ���ත ෙල�කය�. ක�ප බාගය� �රාවට ඇ�ෙ� රාවණ රාජ�ය�. එ� ඇ�ෙ�
�කම පම�: ස�ටක ෙස�යාව�ව� එ� ෙන�මැත. ෙකෙස�ෙවත�, ස�� ෙ�ශෙ� ��ම �ක� ෙන�මැත.
පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණය කර�. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ��. ��ම ෙකෙන� ෙමයට
නව ෙල�කය ය� �ය�ෙ� නැත. නව ෙල�කෙ� නම ස්ව�ණමය �ගය ය�න�. එය පැර� �� �ට ක�
�ගය ය� �ය�. අ�� ෙදය� ෙහ�ඳ වන අතර පැර�ෙදය� නරක ෙ�. පැර� ෙ� ප�ව �නාශ කර දම�.
��ස්� ස�ට� �යා සලක�ෙ� �ෂ�� ෙ��. අමෘතය අතහැර ඇ� අ� වස පානය කර�ෙ� �යා
�යනවා. ඔබ �සා සැමටම යහපත උදාෙවනවා. ඔබ පැ�� �ට ඔබ කරනා ඕනෑම ෙදය�� �� ව�ෙ�
යහපත� �යා කයනවා. නැ�න� ��ස්� රාවණ රාජ� ෙ�� ෙන�නව�වාම කර�ෙ� නරක ෙ��.
��නාන� පැ�ණ ��� වසර 500 � ගත � ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. නැවත� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�
කවදාද? ඔ�ෙ� �වය ආෙල�කයට �� �ණා �යා �යනවා. එම�සා, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? වසර
4500 කට ප�ව නැවත� �� නාන� පැ�ෙ�� �යා ඔබ �යනවා. �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය හා
�ෙග�ලය ඔබෙ� ���ෙ� කැරෙක�� පව�නවා. ෙ� කාලෙ�� සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�. ෙමය
හ��ව�ෙ� �ය�ල සමනය � යන කාලය ෙලස�. සෑම ��ෙස�ම �ය ��� වෙ��. සෑම �වා�මයකම



ආෙල�කය �� ���. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සෑම ෙකෙන�වම අව� කර�මට�. පරමා�ම �යා
අමෘතය නහවා රාග ��ෙ� අ�� ෙගන දැ� හ� �� ද�ව�ව නැවත� අව� කරවා ඔ��ව තමා සමඟ
ආප� ෙගන යනවා. මායා, රාවණ ඔබව රාග ��ෙ� �ඳවා ෙස�ෙහ�� �ෙ� වළ දමා ���. සෑම
ෙකෙන�ම ���ෙ� ඒ ��ාෙ��. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට ඥාන අමෘතය �මට සලස්වනවා. ෙමම ඥාන
අමෘතය හා ඒ ජලය අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. �� ජා�ක�� වැදග� �නයක � වැව� ���� කර
මහා ඉහ�� එ� මඩ ඉව� කරනවා. ඒ �සා තම� එයට අ���සාරය - අමෘත වැව- �යා �ය�ෙ�. ��
නානා� පවා පරමා�ම �යාෙ� �ණ ගයා: සත� පවස�ෙ� ඔ�ම පමණ� �යා ��වා. සත� නාරායන
�ෙ� කතා�දරය� �ෙබනවා ෙ�ද? භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� ��ධ කතා�දර අස අසා ��යා:
අමර�ය�වෙ� කතා�දරය. ෙතෙව� ඇෙස� කතා�දරය. ශංක� පා�ව�ට කතා�දරය� ��වා �යා ඔ��
�යනවා. ඔ� ��ෂම කලාපෙ� වැ�ෙය�. ඔ� එ� �ට ෙම�න කතා �ය�නද? පරමා�ම �යා ෙම� �ට
ෙ� �ය� ක�� කාරණා පහදා ෙදනවා. ඇ�තටම �යනවා න�, මා පැ�ණ ���ෙ� අමර�ය�වෙ�
කතා�දරය �යා � ඔබව අමර�ය ෙ�ශයට ෙගන යාමට�. මම ඔබව මර�ය ෙ�ශෙය� අමර�ය ෙ�ශයට
ෙගන යනවා. ��ෂම කලාපෙ� ��නා පා�ව� ෙම�න වරද� කළාට ද අමර�ය�වෙ� කතාව අහ�න
ව�ෙ�? ��ථ වල එ� එ� ආකාරෙ� කතා�දර �ස� �යා �ෙබනවා. සත� නාරාය� �ෙ� කතාව
ඇ�ත කතාව� ෙන�ෙව�. සත� නාරාය�ෙ� කතාව ඔබ ෙන�ෙය� වර අසා ඇ�. ඒක ඇ�ව� �යලා
ක��ව� සත� නාරායන ෙවනවා ද? ඒ ෙව�වට තව තව� ඇද වැ�මම තම� �� ව�ෙ�. අ� දැ�
��ෙස�ෙග� නාරායන බවට� කා�තාවකෙග� ල�ෂ්� බවට� ප� වන බව ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා.
අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය කරා යාමට ඇ� සත�ය නාරායනෙ� සත� කතාව ෙමය�. ෙතෙව� ඇෙස� සත�
කතාව ෙමය�. ඔය සෑම �වා�මය�ම ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ලබා ��නවා. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා:
ඔබලා ලස්සනට ව�ද�යව ��යා. උප� 84 � ෙගන පැ�ෙණන අතර ඔබලා ව�දනාක�ව� ෙවලා.
ෙම�න ෙ� �සා තම�: ව�දනා ලබ�ෙ�� ව�දනා කර�ෙ�� ඔබලාම� �යා �ය�ෙ�. පරමා�ම
�යා �යනවා: මම සෑම �ටම ව�ද�ය�. මම ව�දනා කරනා ඔබලාව ව�ද�ය අය බවට ප� කරවනවා.
ෙමය අ���� ෙල�කය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ස්� පා���ධ ෙස�ම ව�ද�ය ෙ�. දැ� සෑම ��ස්
�වය�ම අ���� ව�දනාක�ව� බවට ප�ව ඇත. ස�නා�� හා �ජකව�� අෙහ� �තාරා� ප�තපාවන
�ය �යා �ත ගය ගයා ��යා. ෙ� වචන �වැර��. සෑම ෙකෙන�ම �තාව� මනා�ය�. අෙහ� රාමා
පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න �යා ඔ�� ගායනා කළා. සෑම භ��ව�තෙය�ම, �වා�මය�ම අෙහ�
රාමා �යා � ගැ�වා. ගා���මා �තාව �යවා අවස� කළ �ට - ප�තපාවන ��රා� - �යා ��වා. �තාව
ෙ�ශනා කෙළ� �ෂ්ණා ෙන�වන බව දැ� ඔබට වැටෙහනවා. බාබා �යනවා: ෙද�ය� සෑම තැනකම
���ෙන� ෙන�ෙව� ය�නට සෑම ෙකෙන�ෙග�ම අදහස් ග�න. �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� �වා �ස�
�ෂ්ණා ෙන�ෙව�. පළ�ෙව�ම, �තාෙ� ෙද�ය� �යා �ව හැ�ෙ� කාටදැ� �යා අහ�න ෙද�ය� �යා
�ව හැ�ෙ� කාටද?: අෙභ��ක ෙකනාට ද ෙභ��ක ෙකනාට ද? �ෂ්ණා ෙභ��ක�. �වා අෙභ��ක�. ඔ�
කර�ෙ� ෙමම ශ�රය ණයට ගැ�ම� පමණ�. ඔ� ම� �ස�� උපත ලබ�ෙ� නැහැ. �වාට තමාටම
�යා ශ�රය� නැහැ. ෙභ��ක ශ�ර ඇ�ෙ� ෙමම මානව ෙල�කෙ� පමණ�. පරමා�ම �යා පැ�ණ සත�
නාරායන �ෙ� සත� කතාව �යා ෙදනවා. පරමා�ම �යා පා���ධක�. සැමෙ� ���දායක. සැමෙ�
ගැල��ක�. �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා �යා �යනවා. අ�චා. ස�ට ඇ�ෙ� ෙක��ද? ෙම� ��ය
ෙන�හැ��. ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය � පැර� ෙල�ව �නාශ �� �ට ඊලඟ උපෙ�� ඔබට ස�ට ලද හැ��.
අහා, ඔබව �දව�ෙ� �ම�� ද? රාවණෙ� ���. ෙමය ���ත ෙල�කය�. අ�චා. ඔ� මඟෙප�ව�නා�
ෙවනවා. ෙමම ශ�ර ෙම�� �නාශ කර දමා �වා�මය�ව ආප� ෙගන යනවා. පළ�ව මනමාලයා යන අතර
ඔ� ප�ප�� ඔ�ෙ� මනා�ය� ගම�කරනවා. ඔ� අමර�ය කඩවස� මනමාලයා�. ඔ� සෑම
ෙකෙන�වම ��� �දවා ඔ��ව පා���ධ කර නැවත� �වහනට කැ�දාෙගන යනවා. මංගල ෙපරහැරක.
���ම ගම� කර�ෙ� ස්වා���ෂයා�. ඔ� ප� ප�� ඔ�ෙ� ��ඳ වන මනා�ය� ඇය ප�ප�� ඉ��
��ස� ෙපළට ගම� කරනවා. ඔබෙ� ෙර�ස�ය� ෙ� වාෙ��. ඉහ��ම ��� ම�� ෙප�වන �ව බාබාට
ග� නමස්කාර කරනවා. ප�ව බාබාෙ� සහායක�� වන �හ්ම - සරස්ව� ���වය ��නවා. �ව බාබා ��
��ෙම� පමණ� ඔබ ��ය වාං�කෙය� හා �ෂ්� මාලාෙ� ෙකෙන� ව�ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරායන
ව�ෙ� සරස්ව� හා �හ්මා�. ල�ෂ්� හා නාරායන සරස්ව� හා �හ්මා ෙවනවා. ඔ�� ව�ද�ය ව�ෙ�
ඔ�� දැ� උ�සාහය �සා�. ෙර�සරය�� ෙප�ව�ෙ� �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
��ම ෙ��ම�� ෙත�රව ඔ�� නව�ණ වැල� ගණ� කරනවා. 16,108 ක ෙර�ස�ය� �ෙබනවා. එය



තබා ඇ�ෙ� �ශාල ෙ�වාල වල�. එ� එ� අය එ� එ� තැ� ව�� එය ෙගන කරකවනවා. බාබා ෙබ��ෙබ
�වර ඇ� ල�ෂ්� නාරායන ෙ�වාලයට �ය �ට රාමා නම ජප කර�� ෙර�ස�ය කැරක�වා. මාලාෙ� ���
මල ව�ෙ� පරමා�ම �යා වන රාමා�. එම මලට තම� රාමා �ය�ෙ�. ��ස්� එම මාලාවට නමස්කාර
කරනවා. ඔ��ට ඥානය� නැහැ. �ජකව��� තම අෙ� ෙර�ස�ය� තබා ෙගන ��නවා. ඔ��
කරකව�ෙ� කාෙ� ෙර�ස�යද �යා අහ�න. ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �ස්�� �� කර�� තම� එය
කරනවා� �යා ඔ�� �යනවා. �ස්� �වය ���ෙ� ෙක��දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �ස්� �වය
දැ� තෙම��ධා� � ��නා බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඔබලා� තෙම��ධා� යාචක���. ඔබලා දැ�
යාචක��ෙග� රාජ�මාරව�� ෙව�� ��නවා. භාරතය රාජ�මාරෙය�ව ��යා: දැ� යාචකෙය�
ෙවලා. දැ� නැවත� එය රාජ�මාරෙය� ෙ��. ඔබලාව ඒ ත��වයට ප� කරව�ෙ� පරමා�ම �යා�.
ඔබලා ����ෙග� රාජ�මාරව�� ෙව�� ��නවා. රාජ �මාර�� හා �මා�ය� ඉෙගන ග�නා �මර
�ද�ාලය� ��ණා. ෙම� ඉෙගන ගැ�ෙම� ඔබලා උප� 21 කටම ෙද�ෙල�ව රාජ�මාර�� හා
�මා�කාව� ෙවනවා. ෙ� � �ෂ්ණා රාජ �මාරෙය�. ඔ�ෙ� උප� 84 කතාව �යා �ෙබනවා. ��ස්�
ෙම�නවාද ද�ෙ�? ෙ� ක�� කාරණා ෙ��� ග�ෙ� ඔබලා පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර�.
ඔ� සෑම ෙදනාෙ�ම පරමා�ම �යා�. ඔබලා ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කරනා පරමා�ම �යාට ඇ�� ක�
ෙදනවා. එයට �ය�ෙ� සත�ෙ� ෙ�ශය �යල�. ෙමය �ත�ාෙ� ෙ�ශය�. සත� ෙ�ශය ස්ථාපනය
කර�ෙ� පරමා�ම �යා�. රාවණ ස්ථාපනය කර�ෙ� �ත�ා ෙ�ශය�. රාවණෙ� පඹෙය� සෑ�ව�
ඔ��ට ඒ ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. තමා ��� මරා දැ�ව� නැවත� �ස ඔසවන ඒ රාවණ ක�දැ� �යා
��ම ෙකෙන� හ�යටම ද�ෙ� නැහැ. ���ෙය�ෙ� පංච පාපය�� ස්�යකෙ� පංච පාපය�� එක�
�� තැන රාවණ �ය�ෙ�. ��ස්� ඔ�ව ��ස්සා දමනවා. රාවණ මරා දැ� ප� ඔ�� ර�තර� (ගෙස�
එ�ලා ඇ� ර� ආෙ��ත ම�) ෙස�රා ග�නවා. ෙමය ක� කැළය� බව ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා.
ෙබ��ෙබ �වර බ��නාථ (ක� වලටඅ�ප� ෙද�ය�) ෙව�ෙව� ෙ�වාලය� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා
පැ�ණ ක� ම� බවට ප� කරනවා. ක� කැළය� �යා �ය�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම රාගය න� � පාපෙය�
එ�ෙනකාට �ංසා කරග�නා �සා�. ස්ව�ණමය �ගය අ�ලාෙ� ම� ව�ත �යා� හ��වනවා. ඒ ම�ම
ප�ව ක�ෙවනවා. ප�ව ඒ ක� නැවත� ම� ෙවනවා. ඔබ දැ� පව පංච මහා පාපය�ෙග� ජය ග�නවා.
රාවණ රාජ�ය අ�වා�ෙය�ම �නාශ කර දැ�ය ���. අවසානෙ�� �ධාන ��ධය ��ෙ��. සැබෑ දෙශ�රාව
�යා�මක �මට� ය�ෙ�. රාවණ රාජ�ය �නාශ �� �ට ඔබ ලංකාව මංෙක��ල කා ග��. බාබා,
�ව,�ධ� ගබඩාෙ� අ�ංසක ස්වා� ව�ෙ� ඔ� ඔබට �� අ�රාජ�යම භාර කරනා �සා�. �ණදහම�
ෙන�මැ� ග� ��� ඇ� අංග �කල�ව�ව පරමා�ම �යා ෙල�ක අ�ප�� කරවනවා. ඔ� එතර�ම
අ�ංසක�. ඔ� අ���� ෙල�කයට පැ�ණ අප��� ශ�රයකට ඇ�� ෙ�. ෙද�ෙල�වට යාෙ� ���කම
ෙන�මැ�ත� වස පානය නතර ෙන�කර�. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, දැ� ෙ� ඔබෙ� අවස� උපෙ�
� පා���ධ ව�න. පාපය�ෙ� ආර�භෙ� පට� අගද�වාම ��මට ��ව�ෙ� �ක�. ෙමම එක උපතට වස
පානය නතර කර�න බැ�ද? මම ඔබට අමෘතය � ඔබලාව අමර�ය කරවනවා. එෙහම ෙවල� ඔබ පා���ධ
ව�ෙ� නැහැෙ�. වස, ��වැ�, ම�පැ� නැ�ව ඔබට ඉ�න බැහැ. මම අ��ත පරමා�ම �යා ඔබට
�ය�ෙ�: ද�ව�, ෙ� එ� උපතට පා���ධ ව�න. මම ඔබව ෙද�ෙල�ව පාලකව�� කරව�. පැර�
ෙල�කය �නාශ කර නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��ම පරමා�ම �යාෙ�ම කා�යය පම�. පරමා�ම �යා
පැ�ණ ���ෙ� �� ෙල�කයම ��� �දවා ෙගන සෑම ෙකෙන�වම සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශයට
ෙගන යාමට�. දැ� සෑම ආගම�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�. නැවත� වතාව� ආ� සනාතත ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. �� ධ�මෙ� ��ථෙ� පවා පරමා�ම �වය පරමා�ම �යා අමර�ය
ෙ�ශය� �යා �යනවා. පරමා�ම �යා මරණෙ� අ�ප��. මහා මාරයා�. ඒ මාරයා ෙගන ය�ෙ�
එ�ෙකන� ෙද�න�. මම සෑම ෙකෙන�වම ආප� ෙගන යන �සා තම� මට මරණයට අ�ප��
�ය�ෙ�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව ඉතාම� �ඥාව�ත�� කරවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ෙමම අවස� උපෙ�� වස පානය ��ම අතහැර දම�න. අමෘතය පානය කර අ� අයව� ඒ සඳහා
��ම� කරව�න. ඔබ පා���ධ �ය ���. ක� ම� කර�ෙ� ෙස�වය කර�න.

2. �ෂ්�ෙ� ෙගලවටා �� ෙර�ස�ෙ� �ජය� �මට න� පරමා�ම �යා ��බඳ � ��ෙ�ම ���න.
��ම��ම සහෙය�ග�� � පරමා�ම �යා ෙස�ම �ක නැ� කරව�ෙන� ව�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ඥාන ��යෙය� � ඔබෙ� අධ�ා��ක ආක�පෙය� �ය� �වා�ම ෙකෙර�
බලපෑම� ඇ� කර�වා.
ආක�ෂ�ය ෙදය� අ� අයව තමා ෙවතට ඇද ග�නා අතර සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අවධානය
ඒ ෙවත ෙය�� ෙ�. එෙලසම, ඔෙ� ආක�පය ෙල��ක ෙන�වන න��
ආධ�ා��ක�වෙය� �� ඇ� �ට, එ� බලපෑම ඉෙ�ටම ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට බලපෑම�
ඇ� කර�. ආධ�ා��ක ආක�පය� ය� ෙබ�ෙහ� �වා�ම ඉෙ�ටම ආක�ෂණය කරන
ළබැ� සහ ෙන�බැ� අව�ය�. එවැ� ආධ�ා��ක සහ බලව� �වා�ම මාස්ට� ඥාන
��යය� බවට ප� � සෑම තැනකම ඔ��ෙ� ආෙල�කය ප��වාල�.

පාඨය: ඔෙ� ආ�ම ග��වෙ� ආසනෙ� �ර�තරෙය� �� ���න, එ�ට ඔෙ� �ය� බල ඔෙ�
�ෙය�ග ��ග� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ඥානෙය� �� ��ම� සමඟම, ෙසෙනෙහව�ත ව�න. ස්ව ෙස�වය ෙල�ක ෙස�වය සඳහා පදනම�. ෙස�වෙ�
�, වාක� ෙදක� මතක තබා ග�න: 1) මම උපකරණය�. 2) මම අ�වා�ෙය�ම �හතමා� �ය ���. ෙ�
ආකාරෙය� එක��කෙ� වාතාවරණය� ��මාණය වන අතර ඔබ එ�ෙනකා සමඟ සහෙය�ගෙය�
කට�� කර� ඇත. "මෙ�" සහ "ඔබෙ�", ෙග�රවය සහ ග��වය යන ගැ�� �ය�ල අවස� ව� ඇත.


