
12-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා දැ� ඔබ ෙගදර ����ම ඔබව ඇ� දැ� කර�, උග�ව�, ඔවද� ෙද�.
එම�සා, �ගටම හැම �යවරක�ම අවවාද අ�ශාසනා ලබා ගැ�ෙම� පම� ඔබට ඉහළ
ත��වය� ලැ�ය හැ�ෙ�.

�ශ්නය: ද�ව�� �දහස් �ම සඳහා, ෙබ�ෙහ� �� කාලය� �ළ ඔබ කළ �� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ඇ�ෙම� සහ බැ�ෙම� ජය ගැ�ම�. ��ෙව�ට ඇ� ෙන����න. ඔෙ� හදව�� ෙමෙස�
අස�න: මම යෙම�ට බැ� �ෙ�ද? අවසානෙ� � ඔෙ� ��� නෑ සබඳකම� �� ෙන�කළ
���. ෙය�ගා බලෙය� �ය� ක�ම ��� �යව�න. ෙමෙස� ��ෙම� පම� ඔබට
ද�ව�� �� ඉහළ ත��වය� ලැ�ය හැ�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔබ දැ� වා� � ���ෙ� කා ඉ��ෙ�ද? බා� දාදා ඉ��ෙ�ය. ඔබ ‘බාබා‘ සහ ‘දාදා‘ ය�ෙව� ද
�ව ���. බා� (�යා) ෙමම දාදා ��� ඔබ ඉ��ෙ� වා� � ���. ඔබ �ටතක ��න �ට ඔෙ� �යා
��කරන අතර ඔ�ට �� ද �ය�. ෙම�� ඔබ �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම වා� � ��. ඔබ කතා කර�ෙ�
කා සමඟද? බා� දාදා සමඟය. ෙ� ෙද�නා ඉහළම අය�. �හ්මා ශා��ක වන අතර �වා අශ��ක�. ඔබ දැ�
ද�නවා ඉහළම ඉහළ අ�කා� බලය ඇ� �යා �ණ ගැෙසන ආකාරය. ඔබ දැ� �ාෙය��කවම වා� �
���ෙ� පා���ධක�වාණ� ද ෙලස හ��වන අ��ත �යා ඉ��ෙ�ය. �යා ඔබ ද�ව�ව උග�ව��ම
�කබලා ග�. ඔබ ෙගදර ���� ඔෙ� ප�ෙ� අය හා කට�� කර� ආකාරය ගැන උපෙදස් ලබ�. ඔබ
�යාෙ� �ම� ��පැ�ෙද�� උසස් බ�� ඉහළම ම�ෂ�යා බවට ප� �ය හැ�ය. ���� එවැ� අය ෙවත
ෙග�ස් ව�දනා කර�. ෙම� �ධාන ෙ� පා����ය�. ම�ෂ��� ම�ෂ��� ම වන න�� ෙල�කෙ�
පාලනය �� ම�ෂ��� අතර� අද ම�ෂ�යා අතර� �ශාල ෙවනස� ඇත. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඉහළම
ඉහළ �යාෙග� උපෙදස් ලබා ��පැ�ෙද�� ඉහළම ඉහළ ත��වය ලැ�ය හැ� බව. ම�ෂ� ෙල�කෙ�
ඉහළම ත��වය ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප� �ම�. ඔ�� �ට ඇ�ෙ� අ�තෙ�ය. ෙ� �ය�ල
ඔබ ���ෙ�ය. භාරතය ෙමෙස� �ෙ� අ��� 5000කට ෙපරය. අප ෙල�කය ��ක� පාලක�� ��. ෙවන
��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙ�වා නැත. ෙම��ද ෙ�වා දැන ��ෙ� නැත. ඔ� ��ෙ� ඝණ අ�ධකාරෙ�ය. �යා
දැ� පැ�ණ �හ්මා �ෂ්� වන සැ�� �ෂ්� �හ්මා වන සැ�� �ස්තර කර � ඇත. ෙ�වා ෙවන ��ෙව�ට
ෙ��� ගත ෙන�හැ�, ගැ�� �ෙන�ද�� කාරණාය. �යාට �ස ෙවන ෙකෙන�ට ඔබට ෙමම ඥානය �ය
ෙන�හැ�ය. ඔබට උග�ව�ෙ� අශ��ක �යාය. කතා කර�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස�
�ය� මම ඔබ ද�ව�ට උග�වා ස�ටට ප� කර�. ඉ� ප� මා නැවත මෙ� ශ�දය අ�බැ� ෙ�ශයට
(��වාණ ධා�) ය�. ඔබ ද�ව� දැ� සෙත��ධා� බවට ප� ෙව�� ��. ෙ� සඳහා �යදම� ෙන�ය�.
ඇ�ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙලස සළකා �යා ����මට�. ��� සතය� �යද� ෙන�කර ඔබ උප� 21
කට ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප�ෙ�. ඔබ �� �දල� එ�ව� එයද ඔෙ� ම අනාගතය සඳහාය. �ය
ක�ප ච�ෙ� �� �මාණය ම ඔ�� දැ� ද ෙද� ඇත. අ�ෙව� ෙහ� වැ�ෙය� ෙන�දම�. ෙමම ඥානය ඔබ
���ය �ළ ඇත. ඒ �සා සංතාපයට ප� �ය ��ත� නැත. අප ��ෙදය� ස�තාපයකට ල� ෙන�කර අප
රජ දහන අදෘෂ�මානවම ස්ථාපණය කර ග�ම� ���. ඔෙ� ���ෙය� ෙ�වා රස��ය ��ව ඇත. ඔබ
ද�ව� ස��� ��ය �� අතර බැ�� ජය ගත ��ව ඇත. ඔබ ද�නවා ෙ� �යප� ෙල�කය දැ� අවස� �ය
�� අතර ඔබ නැවත ෙගදර යා ��ය. ඒ �සා, ඔබ �ම� ෙහ� ෙකෙර� ඇ�ම� තබා ගත ��ෙ�
�මකටද? ෛවද�වරෙය� ෙකෙන� ගැන �ව කළ ෙන�හැ� යැ� �� �ට �ය� ඇ�� අවස� � ය�.
�වා�ම ස�තාව එක ශ�රය� අතහැර තව එක� ග�නා බව ෙ��� කර � ඇත. �වා�ම ස�තාව�
අ�නා�ය. �වා�ම ස�තාව� ශ�රය� අත හැ�ය �ට ශ�රය �නාශ කර දම�. එ�ට ඔ� ගැන �� ��ෙම�
ඇ� ඵලය �ම�ද? �යා ෙමෙස� �ය� දැ� බැ�� ජයග�ත� බවට ප� ව�න. ඔෙ� හදව��ම අස�න මා
කාට ෙහ� බැ� ��ද? එෙස� න�, ඔබ අවසානෙ� � ඔ�වම �යතෙය�ම �� කර� ඇත. ෙක�ෙහ�මන��,
දැ�මම බැ�� ජයග�ෙත�� ඔබට එම ඉහළ ත��වය ලැ�ය හැ��. ඔබ සැම ෙද�ෙල�ව ය�. එය මහ ෙද�
ෙන�ෙ�. මහ ෙදය� ව�ෙ� ඉහළ ත��වය� ලැ�ම�, ද�වමකට යට� ෙන��. ඔබ ෙය�ගා බලෙය�
ක�ම ��� �ය�වෙහ�� ද�ව� ��ම� නැත. ඔෙ� පැර� සබඳක� පවා �� ෙන�කළ ��ය. අෙ�
සබඳක� ඇ�ෙ� �හ්��ව� සමඟ වන අතර ඊළඟට ෙද� ෙ�වතාව� සමඟය. ව�ම� සබඳතා තමා



�ය�ලටම ඉහළ. ඔබ දැ� ඥාන සාගරය වන �යාට අය� ව ��. ෙ� �ය� ඥානය ඇ�ෙ� ඔෙ� ���ය
�ළ�. ක��, ෙල�ක ච�ය කරකැෙවන හැ� ඔබ දැන ��ෙ� නැත. �යා දැ� ඔබට �ය�ල �ස්තර කර �
ඇත. ඔබ දැ� �යාෙග� උ�මය ලබන �සා ඔබ ඔ�ට ආදරය කර�. ඔබ ෙද�ෙල�ව රාජ�ය ලබ�ෙ� �යා
ෙග�. ෙ� රථය �යාට උ�ම �ව�. වාසනාව�ත රථය ය�න භාරතෙ� ��කර�න�. �යා එ�ෙ�
භාරතයට පම�. ඔබ ද�ව�ෙ� ���ය �ළ දැ� උප� 84 ඉ�මඟ ��බඳ ඥානය ඇත. ඔබ දැ� ද�නවා
ඔබ එම උප� 84 ච�ය වටා යා ��ය. එ�� ��ෙව�ට ��ය ෙන�හැක. ඔබ ද�නවා ඉ�මෙග� බැ�මට
�� කාලය� ගත වන බව� ඔෙ� ෙමම අවසාන උපත �ළ� පමණ� නැ�ම කරන බව�. ෙ� �ස�
�ය�ෙ� ඔබ �� ෙල�ව ජයග� බව� �කා� ද�� අය බව�. ක�� ඔබ දැන ��යාද ඔබ �� ෙල�ව ��
ක�වා බව ? ඔබට දැ� �යා හ� � ඔ� උග�ව�� ��. ඒ �ස� ඔබ �ය�ල ෙ��� ග�ෙ�. ෙකෙන�
බාබා ෙවත ආ කළ බාබා ෙමෙස� අස� ෙ� ඇ�� ඇඳෙගන ෙ� ෙග�ඩනැ��ෙ�ම අප හ� � �ෙ�ද? ඔ�
‘ඔ� බාබා හැම ච�යකම අ� බාබා හ� ෙවනවා‘ යැ� �ෙව�� ඉ� වැටෙහ�ෙ� ඔ�ෙ� ��වරයා ෙහ���
�ස්තර කර � ඇ� බව�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ගස් වැ� ආ�ය ඉ��ෙය� �ෙබනවා. දැ� එය ඔබට ඉතා
ළඟය. ���� �ය�ෙ� �යා නම, ස්ව�පය අ�බවා ඇ� බවය. එෙස� � �ට ඔ�ෙ� ද�ව� එ�ෙ�
ෙක�ෙහ�ද? ඔ��� නම හා ස්ව�පය අ�බැ�ය �� ෙව�. ඔ��ෙ� වද� ස���ණෙය�ම වැර��. ෙමය
ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� ච�යකට ෙපරද ඔ� එය ෙ��� ග�තා න� ය. බල�න,
�ද�ශන වල ��න ���� ව�ග �හා. ඔ�� අ� අයෙග� අසා දැන ග� ෙ� අ�ව ඔ�� �යා� ඔබ ෙ�වා
��� මවා ග� ෙ� �යා. ඒ �සා, ඔබට ෙ��� ගත හැ�� අෙ� ක�ඩායමට අය� ෙන�වන බව. ��ධ
ව�ගෙ� ���� ඇත. වෘක ්ෂෙ� ඥානය�, නාටකය�, උප� 84 ක ච�ය� ගැන ඥානය දැ� ඔෙ� ���ය
�ළ ඇත. ඔබ දැ� උ�සාහය� කළ ��ව ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, එය ද ��ව�ෙ� නාටකයට අ�වය. එය
නාටකෙ� ස්�රව �ය�තය. එය නාටකෙ� ස්�රව සඳහ� � නැ�න� ඔබ එෙස� ෙන�කර�. නැත එෙස� �ම
වැර�ය. නාටකය ��බඳව �වැර�වම ෙ��� ෙන�ග�නා අය අෙ�වවා��ය. ඔ��ට �යා ෙවත ආදරය
දැ��ම කළ ෙන�හැ�ය. නාටකය ��බඳ වැර�යට ෙ��� ග�ෙත�� ඔබ ��ෙහ�. එ�� ද ෙ�ෙර�ෙ�
ඔබට වාසනා �ණය (සසර ���ද) නැ� බව�. ෙන�ෙය� ආකාරෙ� බාධක ඇත. ඔබ ඒවා ගැන සැල�ය
�� නැත. �යා ෙමෙස� �ය� මා �යන ෙහ�ඳ ෙ� පමණ�ම අස�න. �යා ගැන �� ��ෙම� ඔබට ඉතා
ස��� ��ය හැ� ෙව�. ඔබ ���ෙ� �ෙබනවා දැ� උප� 84 ච�ය අවස� �ෙගන යන බව� අප ආප�
ෙගදර යා �� බව�. ඔබ ෙ� ෙලස ඔබටම කතා කර ග�. ��ෙව�ට අ���� ෙලස ෙගදර යා ෙන�හැක.
�ය�ලට පළ� මංගල ගමනකට ��ය ��ෙ� මනමාලයාය. ‘අ�ංසක ස්වා�යාෙ� මංගල ෙපරහැර‘
ය�ෙව� �� ෙකෙ�. �ය�ෙල�ම අ���ව�� ආප� ෙගදර ය�. ෙකෙස�ද එතර� ෙසනඟ� එෙස�
ය�ෙ�? ෙ� පෘ��ය ම�ෂ���ෙග� එතර�ම වැ� ඇත. ඔ��ට එතර�ම ෙ�පළ, ගෘහභා�ඩ ඇ� න��
ඔ�� � ක� ��ම පම�. �වා�ම ස�තාවකට අවශ� ව�ෙ� ෙම�නවාද? ��ව�ම නැත. �ව ස�තාවකට
අවශ� ඉතා �� අවකාශය�. ශා��ක ගෙස�� අශ��ක ගෙස�� එතර�ම ෙවනස් පරතරය� ඇත. එය
ආෙල�ක ලක ්ෂය�ෙග� සැ� ගස�. �යා ඔෙ� ���ෙ� ෙ� �ය� ඥානය තබ�. ෙල�කෙ� ෙවන
��ෙව�ට ෙන�ව ෙ�වාට ක� �ය හැ�ෙ� ඔබට�. �යා දැ� ඔෙ� ෙගදර� රජ දහන� ගැන නැවත
��ග�ව�. ��මාණකයා ගැන දැන ගැ�ෙම� ඔබ ද�ව� ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද, අග ගැන� දැන ග�.
ඔබ �කා� ද�� ෙ�වවා�� �ය ��ව ඇත. ෙවන� ෙ�වවා�� ෙල�කෙ� නැත. අෙන� හැදෑ�� ��ත වන
අතර ෙමම හැදෑ�ම අ��ත ෙව�. ෙවන� තැ� වල ෙවන� ��ව� ��ධ ෙ� ඉගැ��ව� ෙම� ඔබට
උග�ව�නට ���ෙ� එකම එක �ශ්�ත ��වරයා�. ඔ� �යා, ��වරයා සහ ස��� ෙ�. ඔ� ��
ෙල�වම ��වරයා �ව� හැම ෙකෙන�ම ඔ�ෙග� ඉෙගන ග�ෙ� නැත. හැම ෙකෙන�ම �යාව දැන
ග�තා න�, බා� දාදා ෙස�යා ෙගන ෙබ�ෙහ� අය �ව ඒ�. �යා ඇ�� � ඇ�ෙ� ආ�ම �� ��තා වන ආද�
�ළටය. හැම ෙකෙන�ම ෙමය ඇ�ෙව�� හැම ෙකෙන�ම ෙම� �ව එ�. ��ධය පට� ග� ප� �යා ��බඳ
ෙහ�දර� ෙ��. එ�ට ��ෙව�ට ඒමට කාලය� ෙන��ෙබ�. ඔබ ද�නවා �ය� ආග� �නාශ � යන බව.
���ම ��ෙ� භාරතය ය�ෙව� හැ��ෙවන එකම ��ය පම�. ෙ� �ය�ල අමතක කළ ෙන�හැ� �සා
භ�� මා�ගෙ� ඒවා ද ඔෙ� ���ය �ළ දැ� ඇත. ඒ �ය�ල ��කරන අතෙ�ම ඔබ දැ� ද�නවා භ��
මා�ගය අවස� � ඇ� බව� ආප� ෙගදර යා �� බව�. අප ෙ� ෙල�ව �ළ �� ෙන����. ඔබ ෙගදර යාමට
ආස�න බව ගැන ඔෙ� �� �ළ ස�ට� ඇත. ඔබ ද�ව�ට �යා � �ෙබනවා ඔබ සැම දැ� ���ෙ� එම
��ාම අව�ෙ� බව. රජ දහන ස්ථාපනයට ඔබ �යද� කර�ෙ� �� �දල�. එයද ඔබ කර�ෙ� �ය ච�ෙ�
කළ ෙලසටමය. ඔබ ප��ය ච�ෙ� �� අය ම�. ඔබ ෙමෙස� �ය� බාබා, ඔබද ච�යකට ෙපර හ��



ෙකනාම�. අ� හැම ච�යකම බාබා සමඟ ඉෙගන ග��. අ� �ම� අ�ගමනය කර උසස් ත��වයට ප�
ෙව�. ෙ�වා ෙවන� අයෙ� ���ය �ළ නැත. �ම� අ�ගමනෙය� රජ දහන ස්ථාපනය කරන බව ��බඳ
ස�ට ඔබට ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� පා���ධ බවට ප� ව�න. ඔබ ���� � �ට �� ෙල�වම ���� බවට
ප� ෙ�. සැම ෙකෙන�ම ආප� ෙගදර ය�. අප ෙවන� ෙදය� ගැන, �ම� ෙව�ද? ද�වම �ම� ෙව�ද?
අ�ය ගැන සැල��ම� ව�ෙ� �මකටද? අපට ඇ�ෙ� අපෙ� උ�සාහය ගැන සැල��ම� �මට පම�.
අෙන� ආග� වල ක�� ගැන සැල��ම� ව�ෙ� �මකටද? අප අය� ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා ධ�මයට�. ෙ� ��ය ���ස්ථා� යැ� න� කළද එ� �යම නම භාරතය�. ��� ය� ආගම�
ෙන�ෙ�. අ� ෙ�� ෙ�වතා ආගමට අය� යැ� �ව� ඔ�� අපව දම�ෙ� ��� ෙක�ටසට�. ම�ද ය�
ඔ�� ඔ�� ෙ�� ෙ�වතා ආගම ��ෙ� කවදාදැ� ෙන�ද� �සාය. ��ෙව� ඒ ගැන ෙන�ද�. දැ�
ෙබ�ෙහ� �හ්ම �මා� සහ �මා�� ඇ� අතර අ� එකම ෙගදර�. �හ්මා ය� ම�ෂ�යාෙ� �යාය. ඔ�
සැමෙ�ම ආ�තම �� ��තාය. �ය�ලට පළ� ඔ� �ාහ්මණ බවට ප� � ඉ� ප� �මා��ලව ෙවන�
වංශ ��� ගම� කර�. ෙ� ඔෙ� �ද�ා�ඨටය�, නැ�න� �ශ්ව �ද�ාලය�, නැ�න� ෙර�හල�. ෙමෙස�
ගැෙ� ස��� ඥාන ෙතල �� �ට අ�ද�ා අ�ධකාරය �� ෙ�. ෙය�ග බලෙය� ඔබ සදා ෙස�ඛ�ම� ව සදා
ධනව� ෙව�. ���� ස්වභා�ක �වාරණ �ම ෙය�දා ග�. ඔබ උප� 21 කටම �වප� බව ස�ට හා ධනය
ලබ�. දැ� ඔබ �ව ස�තාව� ෙලස �වප� � කළ ශ�ර �වප� ෙව�. ෙමය ආධ�ා��ක ස්වභා�ක
�වාරණය�. ඉහ�� ම �යා තබ�න ආධ�ා��ක ෙස�බා �වාරණ මධ�ස්ථානය. ම�ෂ��� පා����යට
ප� ��ෙ� �ම ගැන �යා තැ�ෙ� වරද� නැත. අ���� � ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාව� වන අතර ඔ��
හඬගා�ෙ� ඒ �සාය. �වා�ම ස�තාව� ��� සෙත��ධා� වන අතර ප�ව අ���� ෙව�. ඔ�� නැවත
���� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ය� කතා කර� ම�මනාභා�! මා ��ප� කළ �ට ඔබ ���� වන බවට
මම සහ�ක ෙව�. බාබා ෙ� සඳහා ��ධ �ම ෙප�ව�. එවැ� දැ��ම �ව�ව� ස� කර ග�න. ��ෙව�
එවැ� �ව�ව� තාම දමා නැත. ෙබ�ෙහ� �ධාන �ං�ර ෙප�ස්ට� ඇත. ෙකෙන� ඇ�ළට ආ කළ ෙමෙස�
�ය�න ඔබ උ�ත�තර දන�ෙ� �වැ�ෙය� වන �වා�ම ස�තාව�. ඔබට ෙමම ඉ��ය ලැ� ඇ�ෙ�
ඔෙ� ෙමම ෙක�ටස ඉ� ��ම සඳහාය. ශ�රය �නාශ වන ��ය. �යා �� කළ �ට ඔෙ� ප� �නාශ � ය�.
ව�තමානෙ� ඔබ අ���� �වා�ම ස�තාව�. පා���ධ බවට ප� � �ට ඔබට ආප� ෙගදර යා හැ�ය. ෙමය
�ස්තර ��ම ඉතා පහ�ය. ච�යකට ෙපර ආ අය නැවත පැ�ණ ෙම�� නැවත ම� බවට ප� ෙ�. ඒ ගැන
�ය ව�නට �ශ්නය� නැත. ඔබ ෙහ�ඳ ෙ�ව� �ය�. අෙන� ��ව�� ම�� ලබා ෙද�. �යා ඔබට
ෙද�ෙ� ‘ම�මනභා�‘ යන ම��ය�. එය ලබා � ��මාණකයා� ��මාණය� ගැන රහස් �ස්තර කර
ෙද�. ඔබ ෙගදර �� ෙගව��ම �යා �� කර�න. අ� අයටද �යා හ��වා ෙද�� ��පස්ථ�භය� බවට
ප�ව�න. �වා�ම ස�තා �ඥානයට ප� �ම සඳහා, ඔබ ද�ව� ෙබ�ෙහ� අදෘෂ�මාන උ�සාහ දැ�ය ���.
�යා ද�නවා ඔ� උග�ව�ෙ� �වා�ම ස�තාව�ට බව. ඔබ ද�ව� ද එෙස�ම �වා�ම ස�තා �ඥාණය
තබා ගැ�මට උ�සාහ කළ ��ය. ‘�වා, �වා‘ යැ� ගැ�ය �� නැත. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙලස සලකා
�යා �� කර�ෙ� ඔබ �ස මත ඇ� මහා ප� බර �සාය. ෙමම ස්මෘ�ෙය� පමණ� ඔබට ���� බවට
ප��ය හැ�ෙ�. ප��ය ච�ෙ� ෙමම උ�මය ලබා ග� අය ඔ��ෙ� �� කාලයට නැවත එය ලබා ග�.
එ� ��� ෙවනස� �� �ය ෙන�හැක. �ධාන ෙ� ව�ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තා �ඥාණයට පැ�ණ �යාව ��
කෙළ� න�, මායාට ඔබට පහර �ය ෙන�හැ� බව�. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට �ම� ෙහ� පාප �යාව�
කර �ය �ණයක ප� �ස් කර ග�. ඔබ ඉ�මෙ� පහළට ඒමට උප� 84 � ග�තා. ඔෙ� ත��වය නැ�මට
ඇ�ෙ� දැ� ෙ� එකම එක උපත පම�. දැ� බාබා පැ�ණ ඇ� �සා ෙස�පාන දැ�ය ���. ක�� ඔබ
ෙක��දට අත ගහෙගන නැ�ගා. දැ� පහ� ෙස�පාන තනා ඇත. ෙම� ඔබව ���යට සහ �ව� ���යට
ඇ��ල�� නැං�මට ෙස�පානය� ඇත. එය එතර�ම පහ�ය. ඔබට ප�ව එන අයට වඩා ඉ�ම�� නැ�ය
හැ�ය. ඔ�� ෙ��� ග�� �යා පැ�ණ, නැ� � �ය� ෙ� ලබා ෙදන බව. ඒ �සා, ඔ�� �සැකෙය�ම
ඔ�ෙ� උපෙදස් ��ප�� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. �� ෙදය� ගැන ස�තාප ෙන��, �ම� පදන� කරෙගන ඔෙ� අදෘෂ�මාන රජදහන තනා ග�න.
බාධක ගණ� ග�න එපා. ප��ය ක�පෙ� උද� කළ අය ඔබට නැවත� �යතෙය�ම උද� කර�,
ය�න ���ෙ� තබා ග�න. �� ෙදය� ගැන ෙබ�ෙහ� ෙන��ත�න.

2. දැ� ෙමය අෙ� ��ාම අව�ය බව සැම �ට ස�� ෙව�� නැවත ෙගදර යන බව දැනග�න. ෙබ�ෙහ�
අදෘෂ�මාන උ�සාහය� කර �වා�ම ස�ථා �ඥානයට පැ�ෙණ�න. ��� පාපය� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔෙ� ���ෙ� ��ණ පැහැ�� �ශ්වාසය තබාග��� ඕනෑම භයානක ගැට�ව� ස���
��මට හැ� ෙ�වා.
ඔබ පරමා�ම �යා ෙකෙර� �ශ්වාසය තබ�නා ෙස�ම, ඔබ ගැන�, නාටකය ෙකෙර��
��ණ පැහැ�� �ශ්වාසය තබ�න. ය� ��වල ���� ඔබ �ළම හටග�ෙ� න�, ඒවා
�බලකෙ� සංස්කාර ඇ� කර�. එබැ�� නාස්�කාර ����වල ��� ��වලතාවයක �ෂ�ජ
ඔබ �ළට ඇ�� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඒ අතරම, ඔබ ද�න නාටකෙ� �මන ද�ශන,
ෙපර� ද�ශන පවා අ�දැ�ෙම� �ෙය�ජන ලබ�. ඔබව ක�පනයට ප� වාතාවරණයක
�වද, ගැට� �යජනක �වද, ඔෙ� ���ය ��ණ �ශ්වාශෙය� �ර��වම ජය�හණය
කර�න, එ�ට �යක� ගැට� ස��� ව� ඇත.

පාඨය: පරමා�ම �යාට සහ ෙස�වයට ආදරය කරන අයට ප�ෙල� ආදරය ඉෙ�ටම ලැෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

පරමා�ම ෙද�ය� එ�ෙකෙන� බව, �ය� ��ධ ආග�වල �ශ්වාසය වන ෙස�ම, �ෙබ�ෙ�, පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� එ� සත� දැ�ම�, එන�, �ෙබ�ෙ� ඒකායන මාවත පමණ�, යන හඩ පැ�� �ය �ට, ��ධ
අ�දෙ� �ඩා ආධාරක ෙවතට �වා�මය�ෙ� සැ�සැ�ම අවස� ෙව�. ���� දැ� �ත�ෙ� ෙමය� ඉ�
එ� මාවත� බව, එය ෙහ�ද මාවත� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, අවසානෙ�, �ෙබ�ෙ�, ඒකායන �යාෙ� එක
හැ���ම පමණ� සහ එක මාවත පමණ�. සත�ෙ� ෙමම හැ���ම සහ ෙමම සත� දැ�ෙ� බලෙ� ��ල
ප��වා හ��න, එ�ට ෙහ�දර�ෙ� ධජය යට, �ය� �වා�මය�ට ආධාර ගැ�මට හැ� ෙව�.


